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¡ དྭུ་གྲྭ་ཚབའི་རྣམ་གྲ་ཤདབསལ་བཟབས་ཉི་འཇུག་ངོགས་ཞསྤྱ་ཀྲབ་གཞུགསོ་།། 



























ཁྱེན་པཉིད་ལ་ཁུས་དང་ཡིད་ཅི་ས་གུས 
།རྐུག་ཏུ་སྕངཉིདགྲསང་བྱའཧྱོི་ཞལ། 





| | བྱལ །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀླའེ་བངཔ་དོས། 






































ལ་ལ་བ །ཤེསྭ་ཅོམཔ་རསབ་ཅས་ནས། བཤདཔཏིདཏེ་བརད་དདཔ། འདེ་ཡ་དོན་གསུམ་ ] འྱགུའ་ལ་འཇུགྲཔའི་བ་བ། 
༠ཿ དངཔོ་ལ།མཆཧྟ་ཧི་དོནདང་།འགགུར་སི་ཕྱག་གྲོ །པངཔོའི རྒྱགལགདྲུང་། པི ཤེས་བ ས་ས དྭབུམ། ཟཱ་ལ་ནི། ཚུབ། ཀའི ཅིག་ལྦའྩརྱ་བྲསཔ། ནཱམནི་། ཞཾསྱ་པབ །མཚོནབ ཤདནུ། ཤེས 
ིམིང་ཡིནལ། དཔམ་ཚབའི་ཚིག་ལྱེར་བྱས་པ་ནི་དོན་ཏ། ཤས ཅི་མངོའི་མི་པལ། ཤསསདཞས་བཏགས་པ་པ་འདོ། །འགྲེལཔ་ཤེས་འབ་སྨོན་མ་ཞེས་པའང་། བསྟན་བཅོས 
༤ འརིའི་མཚན་ལ་བཏགས་པརསྣངངོ། །འདེཿ་དཔ་པཱན་དྲབ་མའི་གྲག་པལ་པུ་ལ། རྩ་ཐནི་གཞུང་ཇྔས་མནམས་ཅི་ཕིཡོ་ལ ་པ་རི་ད་ཞེ་ས་བ 
ནནོ། །གི་ལ་ཆེགས་བདབཞི་བྱ་དཔབཞི་བྱར་ཞདུག་ལོདཔརལནའས་གཟིགས་བཅུལ་ཞགས་འཇདཔོ། །གཉིས་པནི་ 

་དཔྱ་འཛིག་པང་། །ཧེདདོ་མཱ་རོལ་མེ་དང་སན། །བདག་བུས་འད། དའདམུང་ 





ལྤྭ་བུད་བཅདཔ་ལ་འཇངག་པ་འདམ་ཁ་ཅ། རོ ཊྲ 
ཞི་འྲགལ་དང་། གཞུང་གི་དོན སོ་སེའྱཱརབའོ། །དཔཔོལ་སོམ་ནི། ནནངའྲགོ་འོད་དབངཔོ་བཅུག །ཕྲུ་ ཁམས ུ 
_ བཞིན། །བཅིས་ལས་བདག་དུས་ཚོགས་པ་དང་། །འབྱུར་འཛིག་བདེ་གཤགས་ཡོག་བདེན་བརྟག །མྱཿཡས་ཡིདཔའི་ལན་ལག་དང་། །ལྟ་བབརྟག་དང་ཏི་ཤྭ་བདུན། །ཞེས་སྦྱརབ་ཡིན་ནོ། །ད་ཡང་ 























བྲལདུ་ཝུབ་པའོ། །དཔཔོལ །ཆོས་ཅི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྤྲབ། གངཔག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྱུབ ཟ།དང་པོལ། ཆོས་དད་བཞིནྱ་གས་མྲ་ཐབཔའ་བ་སུནཔ་དང། གྲུབཔའི་སྦྲབ་བྱེདྭད་གག་པའོ། ] 
མངཔོལ། སྱེ་མཆདང་བཞིནྲ་ཧིས་མླ་གུབ་པའཔ་ཉན། ཕདཁམས་པ་བཀིན་ཅིས་མྲ་སྲུབ་པརབསན་པའྱོ། །གཞིས་པལ་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་སདུ་གྲསམ་པོནི། དབངཔོ་བཏགཔ། ཕུངཔོ་བཏག་པ།ཁམས 
བརྟག་པ་གསུམ་ཅིས་བསུནནོ། །གཉིས་པ་གུབཔའི་སྦྲབ་པྱདདགག་པ་ལ །འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་ཤངབུ་ཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དགག ,རྒྱརང་བཞིན་གྱིས་གྲ་བ་པ་དགག །གཏིས་པ་ལ ། འཇོག་བྱད་ཀྱི་རྒུ 
༧ སྐྱེ་ཁདྲིག་གནས་གྲསུམ་དང་བཞིན་ཡོས་གུབ་པ་དགག །སྦིད་པུང་ཅྱི་རྒུལས་པང་བྱེད་པ་བ་དང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དགག་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དཔཿགསཔ་ལྟག་ གླསེ་རིག་གགགལས་དྲདངཔོབརུག 
པགཉིས་ཀིས་སུནན། །གངཟག་གྲི་དག་མེདའིགུས་པས་ལབུ་པ་ལ །གང་ཟག་ངབ་ཞིན་གིས་ཕྲ་གབཔའི་ཆུབ་དུདདང་། གུབ་དའི་སྦབྱ་པེདདགག་པའོ། །གཞིས་པ་ལ །སབ་བེད་སི་དེ་གུག། 
ཤེསྱ་ཀྷདྲཀྱི་གཏན་ཐིགས་དགྲག །གཉིསཔ་ལ ། སྩཾ་བཅི་འདྲབ་ཞིན་ཧིས་གབཔའི་ཉགས་གག །སྔག་བསྔལ་འདི་གཞིན་གིས་གུབ་པའི་དགས་དགག་པ་ནམས་ནི །སྔ་འལུན་གནས་པོ་བརྟག་པ་དང་།མེ 
བདབུད་ཤིངགཏག་པ། སྔེནོདངྱཡི་མའི་མཐའབ་ཏག་པ། བདག་གིརླ་ཤུས་པ་དང་གཞན་རྱིས་བས་བ་བཏག་པ་ནམས། །གཉིསཔ་་དངོས་པོ་ཙམ་མཐའབལ་དྲུ་མབ་པ་ལ། འདྲུ་བདམཔ་བཞིན་ཧི་སམ་ཐུབཔར་ 
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ནི །དུས་བརྟག་པ་དང་ 
ོ གཉིས་པ་འ སུདཔོ་འཇིག་པ འངགཨིི་ད 





མ་ཐུབ 
་ ཞིན། འབུང་འཇིག་པཏགཔ ། དེབཞིནུ་གཤུག ནྲ 


མཔ་པོས་ཐོག་མར ། སྦྲ་བ་རྣམས་ཉི་དམ་པ་འམམ གྭ་ངོགས་པའི་སངས་རྱསདལ་མཆོདཔ་བྲ་དོདནས་ཕྱག་འཚལབ་ 








སླག་དུ་རྟོགས་པརང་། སྟན་པའི་ཆེབ་ཁབོད་དུདཔ་དངདང་ཉིདདམ་པརྡ་ཉོགོས་པའི་ཆད་ལནེ་པའྱི་ཡིན། སཔས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཧན། སྲུབའི་དམཔ་སེནཏུ། ཆིད ཨུ དགགིསཏ ི 
| ¿ སག་དང ཉན་པའི དཔ་དང་ཞིདདམ་པརཉགས ང་ཞེ །ཉེནའཕྲལ་ཆོས་ཅན་། སྔོས་པཉེབལཞི་བ་ཡིན་ཏི །འཕགས་པའི་གས་ཤེས་ 


བདང་། མདཔཡེདའདུང།ཉགས་མ་པདང་། འོདབྲད་ད། འཐ་བུནདཔ། ུལོཔ་མ་འནཔ་དང་། ྲག  ་ ག་བ ཧཧཧ 
༤ བཞི་ངོསབྲ་བུངབ་དང་། གཞུང་གིས རི་ལུ ན་པའི་ཚུ' སག. ནཉིངའབྲེལ་པའའ་བྱུཏབ། དད 






ཕྔརོབ་རང་། བསན་པ ཤུ གྷ ས་ཕ ་ དགོ ས་སིདགས་པདུ་།བ བཱ ནད་འབུ 
ངིས འབྲེལཔ བའི གསཔ འགག་པ་མདཔ་སོག ུདཔྲརབྱརད་ཉིད [ཁྱདཔ་དྲདུ་བྱས་པའི་ རྙན གྲ ༦ ས་མ ཆང 
ཅི་འདོད རཐལ་བའི་ཉས་པདང་། ཚོ ཟི། ཀསལ་ལས །རྟནཉི ཅིང་སྲེ་བྱངངབ་ཡི་ཅོལའགག་པལ་སོགས་ དཔདེ་ དེ་ལུར་ནི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དགགིས་སྟོནབའ་འགྱུར་རོ། 















འསཀྱི་ 
སལ ན་ཉིད་དན་གྱི་མུ་རན་ལ་ ་དགོས་སོ་ཞས་གཉིས་ཀྱི་ 
འོན་ཇྲི་སདྭདུ་ཚིག་གསུལ་ལས། གཞུནདག །རཱསཔ་ཐུམ་སད་།པ་གིཞི་ིབའི་ག་ཆདདན་ི་ུ ུན་ཅ་ཅིདའ་འབན་པ། [ཞས་བ་ཤ 





སལ་ ོ 
དིཡང་འད་བཟོམ་འི་ནྭ་གི་སངས་ངས་ཤིས་བསནཔ་ཡིན་བསད་ལུར་སྙོནབ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བཞི་བསྟནཔ་ཞེས་པམནནདདོ། །གཞནདགན༣། མཆོད་བརྗོད་ཉིདག་འདིས་རྩ་ཤེའི་བརྔོད་བུམཔ་ཉིངདགེས་བསྟནཔའ 

























།. ཟིབ ག་འ ། ས་འ 






གིས་ ི ལ་བ་འ ལཱ ཉིདའ་རདབ་འགམུར་ སསཾ། རེ །ཡང་གངུག གས་ ཉིད་དགོས་དགོས་པ་ལྲ་ག 
` འདི་ཡང ཆས་པ འའ གོ བསེས བ་ནས་བ བའ་ སྐདདུ་ཚིག 
ལས་པའདའི་ བ་རི གཏན་ཁེདདདཔརྱབའི་ིན རི ལ་ཡིན །ཞེས་གསུངས་པསཉིངགོས་དང་བསྙྟན་ 











། ཅོོ ནི་འྲའེ་བྩད་བརྱཔ་བམ་ཡིནནོ། །ང་གདདམ། །དང་ ་དེས་ཅི་དོདགད་ལྱ་གུཤན་གིས་བདྡེ་བསྟར་ཏོགས་པདེ་བསྟན་བཅེས་༔  དའདནདླདདེ་པའི་ཕིགསེ་པ་ལན། 
6: སྤུ་བ་བྱེདད རཡ་པའི་ ྱི་ཡིྱ་ཡབ་པ་མཨ་ཤི །འདོདམི་ནུས་ཏི །སུམ་གྱི་མདྩོ་ཏུདཔ་ལ་བ་ སསགསང་འབ་་ དང ། ཅུ་བཤཾསའ: 

¡“| ླབཏཱཨི་མ་བའམ་ནཱཨ་པི་ཕི་ཡབ་ས་ མངི མིད མ་་མདོ་ུ་མབ་ཉནནག། ས་ཏ ས་སོ བི བས་བདེ 
པསྒྲུབཤདཐལ འི་ས འལ ི་ོ ། ག་ང །སྔ་མུདདང་ །དདངནམབ་ལཱ་འྱབུར་ོ། །པྲ་ཏིནྲི་པདཔ་ལ་འཇུག །ཕདཔ་ནི་ཉས་པ་ལ་འཇུཤ ། 
དས་སེ། །བདོོ་སད་དྲ་ནས་ཞྲིས་པའོ། དཞིས་ ༢ པནི་ལ་ ཏོག་པྲིབགཚིགང། །ཡདི། ཡ་བ མུ ི་བརཔའོ། །ལ་ཡབ་དངི་ཟངཔགཏིས་རདགིནབ་ 
སཅ་ རོ ཨཔ གངདག་པ་སྭཾ། ྣྫ། ༤ ་ི འི་བ གཞི་བ མལས། སྒཕུདངད་ལ་མ་གོ་ ! 





རེ 











> 


ཅས་པརྲཔ་ལ་བྭ་བའོ་ཞེས་པས་ཏེརབ་ ཕཱལ། ཚན 
ཕིགགལའིཔའི་བྱརཉལ་ཟས་པ་ཡིའ། །གཔ་འི་ཅརྱ །ཞིམ་ངི་གས་བྱ་ིད་ 











ལསམེ། ོཔཧིཐ་གའདཔབཞིས་པས། ཏ་སོགས པས ` ་ ཁྲི པ་ལོ པ 
ཡིག ་ ་ ལིས བྱ་བ ཞན གླགགླ་ཟ བ་བདག ཧྱིངས་ལ་ཛ 
དགཡའ། ། ས་པས 

ཀྐ དྲ ཌི ས་པོའི་རོནཔ་གཱ་༧འྲི་རྐེནྱིན། 


ནསྦཿ་སྭ་སཱ་འབེལ་པ་ལ་ཨིའི་ཤཱའི ཤཞིནཌ་ཞིས་གྲསཔས་པའི་ཕིན། དེས་ན་འ ར་མ་བ ཡི འ་ནས - རྩ 
བོ གནབ་ཤདདག་པར །སེན་ ཙསྭླནམ།ལཿཨཱཔ ཧའི་ཨཱྲིང་པོ། ན་སཅ་མལཔའོ „།ཞེས་པུས་པཱ་ཡྲི་སྲོགགི་ཨཱ པོབ ། ཨུབ་ཧཱ་ཞེས་པ 


$$55 ཛིག ཧད །ཞེས་ས་སས་ དད ངུ ཉི་ྣ་ཏུགས་ཨིདོན་ི བསུ སོག་གིཨ་བཤག །རབའམདའོ་ཞིཔ་ ་ 





བཇོདཔ་འི་དོན་ཡནཔས་ཡིས་། གསལ་བྱདདབྱངས་མདཔལ་ལ༔ སཱ ལྲས 











༄༅། །མེད་མཱའི་སིབདྲ་དངས། ཏྭ་སོགམེདཔ་འི་ཨའི་ས་དྭྲུ་པགས་།དྲགོག་མེདམའིཉིའ་པ་དང་ས་དག་གྱི་ནམ་བར་བཅདྱ་བའོ་ཞས་པསས་སྲོག་མེདྨ་རམ་བཅད་དུབྱསརབས། ། སྔ་མད་དད །ཞེས་པ་འགྲུབ 
བོ། (པྲཏཱི་ངྱས་མུྐདཿ།ཞས་པ་ཧྱ། ད་ལརན་ཤྱིངས་དང་ཉེད་བསྒྲདང་ [རྣམདྱདང་རེནསེག་ས་ྱྱི་དོན་ཕྱོགས་ཚམ་བརྔོདན །བྱིངས་དོན་གང་ལ་འྲུག་པ་དང་ ས་ཡོ ེ་ཙམ་ལ་འདུག་གྲི་གངས་པས་ྟ 
པ་དང དགོས་ཆེད་དིན་དམིགས་ཁི།ས་ལ་བ །རམ་དྲཔེདྲངྱཧནམས་རདོན་ངི་ལཱར་སྙེན་པའི་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་ནི་ཨི་ཌཞསཔ་འགོབ་ཞེསཔའི་བིངས་ཙམ་ཡིན་ཀུང་། དོན་སྟོན་པརྡནས་པ་འི་རིགདུ་གྲུར་པའི་ 
མ་ལཾནེ་ཏེ། ཆིགདུ་ཁྱཧུརབ་ལ །མཐར་རྐེན་དང་ནམ་དབྱ་བྱིན །སེན་དུཏེའ་བསྒྲམ་བཞག་པ་སོགས་བྱསནས་སྦྲབདགོས་པས་སོ། །གཉིས་པཞི།པྲ་ཏི་ཞེས་པ།སེ་སརདང་།མཚུདས་པ། ལེནཔ། འཚོབ་དྲང། 
རྩོ་ལབ། ཕནཛུནདང་། གླང་པོདང་།གནེན་པ་དྭང་ །ནད་དང་།འགྲོབེ་དང་ །འཕྲོབ་དངུ་། སྒིབ་པདྲང་དོད་བཅུ་གཏིས་ལ་འཇུག་ཀྱང་ །འདེརསོ་སེའ་དང་།མཚུངསཔདང་ །ལནཔ་དང་།རྫོལ་བདང་།ཕན་ཚུན་དདདོན 
བཞི་ཕོ་དྭག་གངརངགི་དབང་དྲུ་བསཔ་ཡིནན། །སུམཊས་པ། ཡང་དག་པ་དང་།སེརབ་དང་།རིགསཔ་དང་།གསོངབོརའ་བདད་། སྩེ་བུདང་།བདེན་པདང་། བྱདཔ་དང་།བཀྲམཔ་དང་།རྒྱན་པདང་ །མངོན་དུ་ཕྱོགས 
པ་དང་། དོརབ།གུབ་པ། སྟང་གྲགས་པ་དང་། འཛིན་པ་དང །དོན་བཅུ་བཞི་རྣམས་ལ་འཇུག་ཧང་། འདིས་པ་པདག་པ་དང་ལརབདང་།སེཔདང་ །བདནཔ་གཉིས་པརྡ་བཏན་གི་དབདདྲུ་ས།།ཉ་བསས་ཧཞས། 



















པོ ཕོད་དོ ཤོས་པ་དང་ །དམོགས་བདང་།བདང་།རེདཔ་དང་ །་པདག དགའ་བདང་ །གྲོལ་བ་ྙེ་དོན་བྱདལ་འྲངག ང་། འདིའཔལ་དང་།དམིགས་པ་དང་།ཤེསཔ་དང་། ཧུན་པ་དང་། ཁབཔ་དང་།དོན་ཝ 
པོའི་དབང་དྲུ་བསས། །དེས་ནྭ་ས་སོརབཞགཏུ་བསརན། གོ་ཨེརྩོས་བཕུལ་དུའགོབརྱེད་ཅེས་པ་འམ། པན་ཚནདུ་གོབྱ་སི་ཞིང་ནེདཔ་དབཝན་པནའྲ་གོབ་བྱདད་།ཅེསསས + 
ད།ཅེསཔའོ། །དོན་འཚུར་དྲུབསན ཉན་ཏེདལ་ཆགས་དར་འྱདདབན་ཏེན་ཅིང་འཕྲེལཔརའྱབརབ་ཞས་བུའོ། །གསུམཔ་ནི རྐྱནལ་དུ་མ་ལོདཔི་ནདནས་ཀྱུབེས་པའོ།བྱེན་ 
གཉིས་སབཔའི་དོན བྱིངས། བྱབ་ཝཱམའི་ཕུལ་ལྭ་སོར་བའི་བྱིལས་ལ་སེར་བའི་མིང་ཡིན་ཏ།ཀིཏ་ཏདྷད།པཱའབིདཔ་གཅིག་དག་གིས་སྔ་མའི་དས་ལ རྡ །ཞེས་གྲུངཔས་།ཆུབ་ཡབདུབྱསུརབའྱི་ནམ 
འུ་མནིན་༡འི་ཚིག་བསདམ་ལི པའི་ཀླུ་བའི་མཐའ་ཧན་གྱི་ཀྱིངསཌཚིག་བསྡད་ཀྱི་བསྡུ་བ་དྱན། ལ་ཕབ་དུ་བྱསནྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀིཏྷ་མངདདཔྲོར། བས་བ་འྱབུངབ་ལནཏམ་ཡིནཔ། ལ་གྲབ་ ཤེས་གསུངས།༥ངབྱིཨ 
ཀྱི་མཐར་ཏ་ཡིག་ཨག་མེ་སེའ་བནོ དྭངངྲསྤུ་བང་དའི་མྲཀའ་དནྱ་ཧྱི་བིངས་གངཡིན་པ་དའེལ་རོལ་ལྭབ། པོ་ཕཾ་གྲ་རས་སུ་འཕྲེལ་བའི་ཀྲི་ ཧཧ སྤ་པངབ་ལ་ལིནཏེ། ཧྱིཕས་ཀྱི་མཐྲར་པ་ཇྲེས་སུ་འཕྲེལ་བ 


་ཏའོ་ས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པའི་།ིཿསནི་ཝིག་གི་ཉེར་ལན་ཝྭབ་ཡིན་པ། རྱན་དང་ །རམ་དྱབང་།ནམ་འགྱུར་དི་ཉན་ཅིག་བདཔའི་རན་ལྟབ་ཡིནནོ། །ལེའ་བྱརནྲི་བིལས་ཅི་སོན་དུ་ཆེནབ་ཡིན་ཏེ། 


[¦ 
















ཚུལ་༡དབགྒནྡ་ལ་འག་” ལས་པའི་ཕིན་ རྡིད །སྐད་ཅྱི་བིངས༔ བས་ལཱན་པྲང།།ཉེརབསརདབངགིས་འགགརབ་ མོ ངི་བཞི་ 
ཱུ ིབསག་།  སུ་ཚུལ། དཔ་ཆུ་པརག་ འབྱིལ ཐིགཔདཅན། ‡ སས ་ པེ ཊཱཱཨླ་ིསཇིབཞི 


བཅོསཔ་ཤདཔལ། སེང་དང ཞོསམ་དོདང་༔ ངབའོ། ཉཾན་འབྲེལ་མཐའ་པྲལ 
རར ། །དངཔོལ།དངོས ང"འའ་་ མཚརཔོ། །་ སོ་ག དི་ རི རི ན 
བས་ན ང་ཡ 


གའི ཝི གུང་ཟུག་ཤིབདགདགག་པ་མདོརཿ ` ་ དའི་དམ་བཅའ་བཞུག །སབའ 
དབི བདག་ག གས་ལྡནུ་འབྱད་ལྟརན། དམཔོ་ ས་། སིལ ཡིན་ཏེ དོ ག་གས 


བམ མྱཏུས་པའབ་ཤདཔ་ོ། ། ནི བད།དཆེནཔོགས་ཞད་ ལ་པ ཝར དཔོས དག་རོས། བདི ཀིས ]ཟླབའི་ཞབས་ཀི་ཡུགས་ལྙར་ན །ཉིཤནསས 















དནི་སོབ་བོན་ཉེནཅིང་འཕྲེལ་བཟགྱ་བུང་བ་འགག་པ་མེདཔ་ལ་ལོགོས་པསྦ་བད་བའྲ་དའ ཤཞི་དནས བཞིདནས །གླེ་བ་གགམས་འགག་པ་ལ་སོགོསཔདགག་སྲབའདགོངས་ཤིང་ །ཐྲོག་ 


༼ྱད་པའ་དུ་འཕགསཔ་བའྱ་གརབ་བསྟན་པར་ 
བདགག་བྲ་ཙོམ་པརམ་ཛདདོ། །ཞེས་མ་ཚམས་སྦྱར་ནས།] ཕྱི་ནང་གི་ཨོཨ་ པོ་གདད་གཆོས6ན། ཕུལདུས་གྲཐབའི་མཐབ་གངན་ཡད་བདག་ཡས་ ་“་སྩེབནམ་ཡང་ཀོད་པ་མ་ཡཾ ིཿ གུལ་ཏེདགལས། 
- ་ ས་ངག གཡུན་སངཞན་ལས་མེབ ༢ ཕིན །ཐ་ ྲ་་ 


ནཔ་ཕང་ལོདཔམ །ཐནས་ཙད་ལ བཱ ཉི 
དཔར་སྲེ་བནམ་ཕང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏ ། ཏག་ཏུ་སེཔ་འམ་ལན་གཅི་ ༩ 9 
$ བ་བུ་སབ་བ། དྲ འི་འོད གསགས ་ི་གས་ས་དངས ང་གནང མ་ལི གས་དར བྱ་བའི 
མབྱཿལ་གྲསུམ་པོ་ལ་པང་སྤྱར་བ་ །གསུངས་པདྲང །འཛུག་འགྲེལ་ལས་།མཐའི་ཡོདམ་ཡི་ནཞེས་པ་ཡོདཔའི་སྒྲབ བྲེལ་ཉིཡོདཔ་དང་ཧིམ་ཡིན་ཏེ།ད་ 
རྨ་བྱ ཡིརའོ། ཞགས ིགགསལ་ཡས་གཟུབཤིས་ེཡ་ི་དམབཅའཅམ་བཞག་པར་བཤདཔས ! རར +++ རེ ཤྱེ 







སུབས་ནས ༈གཞུང་འདེས་ཁང་རྟགས་དངརྟགས 
ཆོ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྔོབ ཇིབ་པཟདྲ་སགས་ལ་ཁས་མི་འ ན་པ 


ཆོས་ཅན་མྱརཔམ་འིག་ 





།འཕངསབའབཞད་དོ། །དེའི་ཕྱིན་།གདདག །འཇུག་པར །དེཉི་དདུ་ན་བདག་དང་གཞནདང་གཉིས་ཀཡས་སྩེ་“དང་། །ལ་མ་ལས་འདོམིནཔ་ས་ན་དཔས་ནམས་དངབཀིནྲབལ།།ཞེསཔ 
རད ་ ནྷི་ཟ་བའི་ཞ་པས་ཀྱིས་གང་ ཁསཀགཔ་དཏིད་ལས་ལན་པའམན་ །འཱི་རྒྱམ སྱིང །ཟླ་བནི། རུང་བཞིན་སྐེ་མྲེད་སྦྲཿ 

། ཛཱི ཚིག་གསལ་ལུས། །འདྱེང་བ་ 
ནའཕྱེདལའང་གི་བཞེ 


ཞི སའ 

དཔཔ་ལཱནནནྱ་ཧིས་ཕུ་ འི་ཆོས ། 1 ཛ་ ལག་པོདཔ་མ ཕིན་པའི་ཕིན །གངཞིག 
ར་གསོ དྡོ་དིགཟིགས་མ་དུང་ གཅིག་དྲདདྲ་བལ་སོགས་ཅྱི་མུ་པའི་སྨོངབ་ལ [མོབ 
ཱཾསསི་མཛོད་པ། ༣ མཚན་པ །མཐའ་བགཞིད བསགསཁགད་ན བདའི ཅེག 


འདེངྒསམིནཔད་ རབཞིནྱའི་ཡེདཏགས་དང་ཏབ་ས གད ་བའི་ཤེས་བྱེདདུ །དགགཔ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིན །ཞེསགསུངས་། ཉིཧྟ་ཐ་སཱདའབའཞིག་སྦྲབ་ཀྱི་གཏན་རིགས་སུ 













ཉོད ཀ་བ གཞན་གསབཞདས་ཉི རངབཞིན་ནདཔ་སྒྲབ་ཆོས་སུ་བྲས་པའིའོ་ །རོས་ཅུན་ཡུནྲརོབ་བཟངལགསྭ་ས་ཁས་མིལུནཔའྱི་ཕིད འོ་ནོནཔའིཟསུད་བའ 
ཞིག་སྤུབ་ ཅིགཞནགསྭ་ི་གཏན་ཚིགས་བ། ིག་གཞུབ་དེས་བ ནླབབ་འཞསཉིབགའད་ཤདེདཉིས་པཅི་ཡད་ཅན བས་ཡིན་ཏེ གཞུངའདསའངབ་ཞིན་ །མེདཀི་ཐྭ་སདའབའ་ཞི་གས་དལ 
འཆའ་བདྩ་བེརྲ་པྷ་གབས་ཀི་ ཀླུསཟ་བས་བཞདུབ །དེ་ལུའན་གདདག་མཐབ་བཞིའི་ བགམ བཀྱི་བདན 


ཐཾ ཕྲ པ་ཡིན ག དེནཔ་ཡིནདུགོས་པའི་ཕྱིནདང་ །དྲང་ རས་ཆ དའངགི་འདོད། མདང་ཡཔའགལབའི་ཕིནརོ། །གཏིསཔྱ་ཅེབ 
པ་འད སང་བ གིགབཔ་བཤདཔལ ། །གཞུབ་འི། ཅར པོ་ལ ན་དོན་གཞན་ལས་སྩྱབྲ་དགུག འབས གྱི་དང་བྭཞིན་ བདགསཔའོ། དབུས སུ 
ཧ་ཨ 







། སཾ་གུན་པྱུད་པའོ། །དང་པོ་ལྭ༣ང་ས་དངོས་པརྨ་ལཱ་བནའ།སྙེ་བག སྒ 
རི ་ ཁྲག །བདག་ཿ དོགཞན་བགི་པོ་གངདུ་ལ་མེས་པའི་ི། 





དང་། དེམ་ཐག་པ། 








ཡིནན། །ཞེས་ཟརའོ། ། དེདགགཔ་ལ །རྱེན་དོན་གཞན་ལས་སྙབ་ཤིགས་པུས་གྲུབ་པ་དགག །རྱན་དེནོ་གཞན་ཉིད་མདོན་སུམ་བྱིས་གླབ་པདགག་བཀོ། 
ཁོལ ཧཱ ཧཱིན་དགག པི་པི སོ དས་བ ང་ ན་དོན་གཞནཅི་དན་ཚགདགགཡ། །དཔཔོ་ལ། སེན་དགཞག་པས བདག་ག །བྱ་བདོན་གཞན་ལས་སྐྲེ་བདགག ] 
རསྡུ་རས་གཞནཔ། ས་པ་ཡིན 


ས་ཐན་ཙཾཿ ཡིརྲུས་སྲུ་མུ་གྲུ་བདྲག་གི་ ཨ་ས་མདུཔམའེནུ་ཡོདཔ་སཱ་ཡན་པའི་ར། མདའི མྱུ་ཐྲ་ལ་སཾགས་པའི་ད་ གོ 
དཔི ཆོས་ཏན། རྐྱན་ལ་ སགས་པ ང་བ་ན བསབ་བ ་ཡེན་ཏཾ། དན་དམིགས་སུརླངཔ་ལས་མདམི་གས་པའི་ བུའི སག 


པའ་ཐལ་པའི་ཕིན། པཱཔནྭནྱ་བཟས 
ཧ༡ པདཔཀུ་ཐུས་གཉིས་ཨུ་མཉུམ་པར་ལུ པའིམཆན་མིས་གཞུནནཔརདངུ་པར་ གས་ལས བངས གཉིས་པནི། དྲེ དལ མིགདང་ 
¡ | གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆེན་ཧིས་ནམ་ཤུས་དོན་གཞན་དངོས་སྲ་མྱི་སེདྱ་ཀང་། དྲུསྱ་བཐ་དོནོ་གཞན་གཅིག་སྱེད་ལ ། དེསུ་རམ་ཤུས ས་དངོསསྭ་སེདཔའྱི་ཕིྩཧན་དུ་འཇོག་པ་ཕནནོ་ཞན། ཡེགས་ཝུན་ལྔ་ཅན། 
[ ཀྱ་བ་ལྡན་ལོདའོན་ཏེན་ཞེས་པ་ཡྭའླ་བདསནས་། བྱབ་རན་དང་ལཱན་པ་འམ་འོན་ ཏེ་མི་ལཱན་པས་བསྩེད་ཅེས་བརྟགསནས | དང་པོ་ལུནན།། འགསངའོ་བྱ་བ་རྱེན་དཔལྡན་པམེདད] བྱབ་ཉིད་རིགས་པས་འགས་པི 












གྱིང 





དུ -----------=‹ 








ཕྱིནཏེ ། རླུས གོ བ་མེད། མྱལསཔ་འབང་ཀབཞེད། གགི་པ་འཁངྱ་ལབམདཔའེི། ཤཱ རམ་པླ་ར་ལྱཐཞིགས་པའཔམ་སེཏ ཅེས་པའི་རིགས་པས་ལེགས 
གཉིས་ནི ་ མདཔན་ནིགསཔའི་དོདའ་དཔེན །ཞསྲ་པའི་ནིགས་བྲས གས་པའི་མ གམ་ན་ཉས་ལས་མག་ོསཔས་བིནཟདཔའ་གམཔས། 
འི་བ །གཉིས་ ཅི སིས ཾིནིཡིན།ངན་ཐ་ས་ྱཤིནཔ། ༈ །ཀདནི་ལིནཔནྲ་ཐལ་བརའར། ས་པ་ལ རོ །གཀི་ཨཱང 
8 རྐྱནདང་ཡྲི་ལྡན་པའི་བྱ་བཿ ཡ་ གལ་ཏེན་བྱཐཾ་རྒྱམདདུ་འགྱུརཊ བདང །ཝཱན་པའྱི་རུན་འྲགས་ཐུའྱི་ནུ་རཁས་ལན་པརའགུན་ཏེ ། གཅིགས་ཁས་འ ྒ་ྷཿ གས་ལམ རེ 
$ ` རེ སྒས ཀུན་རྫོ་བདྲུ་གྱེ་བདྡང་ཝཱན་པཿ 'སཱད་འདོགས་པའི་ཕིན། རི ཟས་དང ཡས སྤ་བ་བྱ་ཏིན་ ད་ལན ལན་ལུ །ས་ནས་དགགར། 
མཛད་ཅིང ། རྐང་པ་ཕྱིམ་གཉིས་ཉིས་རྒན་བྱབ་དང་ལནམི་ ར་སེ དཔ་ཕི་ནོ་ལ ། བྲཾ་ཞེས་པྲ་པ་ཡིན་ནོ་ཞིས་གབས་ དྱསའོ། །གཞན་ཆྱིས་ནི་ཚིག་གསལ་རྱཾདཀོ༥ 
མདུད་ང་། ད་མགོ་བ རའིལསནས།འདྲི གོ་ིོ་འེམའ་དོས་བའབ་ དཔསབྡར་སོདཔའོ། གསས བུདགོས་པམ་པ་ 





















༄༅། །འདིའྲི་ལོགས་མྔ་དགོད་པན་འང་གི་ས་པ་དགན་།ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིའ་དང་ །ཡིན་སྔ་མཁི་ཕྱོགས 
སྣཱདུ །གཡ་ཏེ་དེ་ལཱནྲ་བྱ་བ་མདན་འོནདྲི་རྐྱན་དག་དངོས་བོརྣམས་ཀྱི”་ཡྱཏཔའཔྱདཔརའགྱུའ་པོ། 
པམིན་ཀྱདདོགས་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ བོ 
ལྡན་སེགས་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་བྲོར་ནས།མིག་ལ་སེག 
༧ གཞུགས ཏན 
འདོདན་རྨརྒ་མིན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
མ་ཕཾནེ་ཏེ།རི་བོང་གི་ཟུ་བཞིནནོ། །ཡེདན་རྩེན་གྱིས་ 





















༣དསན། ཚནཏིདགསངས་པའྱི་ཕིརཞི་ན།། དེ་ུབའཇིག་ཉེན་ཅིས་གགས་དོར་ཕིན་ཧི་རིགསའསྲ་གབཔ་དེ་ལྟ་ིནན་མི་རིགས་ཏེ།གངགི་ཚོ་བས 
བུའབནྡི་ར མི ན། གེསའཇིག ཏེན ཀོ །སྦབས་འདདགཅིུན་པོཅཔ་འིགལྔག ་ཞང་ ཡོངཔ་མི་ཕྙེ་ཞེས་བགང་ 
ཱུཧུ་ཡང་འང་གིངབོཡདནྲུབ་ཟིནྭ་སརྭས་དགས་ཞེས་འཆུདཔ་ཡིན་ཅི་ཡོད་མ་ལྱ་བས་ན་འཔའང་སྲ་དས་བདུང་།གབ་བིརྩསེ་བིའབ་ཐུགས་ལའང་ཁས་ལན་པའྱི་པིཞེསགསུངས་མོད། དྷེལུན་༽ 
མེདན་གང་གྱི་ཉནདུའྱགུའ། །ཞེས་པའང་།དང་བཞིནྷ་ཧིས་མདན་ཞེས་འཆདདགས་ལ །དྷེལ་ན་འཔལ་ཇི་ལརམི་མཚུངས ཅག་ནི་འདི་སྐད་འདོན་ཏོ། །རྒྱུའབྲས་༣ངབཞེནེ་ཅིས་གབཔའའདོདཔ་ལ | 

ཡེ ས་སག དཔ་ད ར་གས 
ནིམུམའི་ཞུབ་ལྭ་ཡུགས་ཚོས་གབུམ་མུས་སོ ས་གསལ་བཙྟོན་པ་ཡན་ཏ་ ། རྷཾ་ཝ་ན་ཐ་ 
།བི་སརཁྱོད་ཙི་གཞནདབ་དདངས་འདོད་ལྭའ་ ] ། ཞེས་སོགས་གོམས་པས་འདོན་པ་ཙམ་རུ་ཟད་པའི་ 
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སུ བཉདཔིགས་པའབདཔའི་ཆས་ི་མདན། དམིགས་པའྱ་ཆུན་ཡདཔའ་ག་ལ་འྱུརཏེ།མོཤམབའ་དམགསྱ་ན་ཏོགཔ་བཞིཧནོ། །གྲམམཔདེམ་ཐག་ཆནདགགཔ་ན། རངདཔསལནད་ སའོ 
༠༥ །སེགསཔ་འྱི་སྨུའ་གགསམ་ཐག་པདྩེམ་ ་གུལ་སོགས་པའིདམྲ་འགྲྭ་ཏེན་ལིནབ་ཆོས་མངོདཔ་ལས་བཤདཔས་གཞན་སེ་ཁས་ལན་དགསས་ཞེན །ཤསྱ་བཆོས་ཅན། སབོན་འགགསམ་ཐག་པ་དྩེ་པུ༼་གའིདེ 

མཐག་ཆུནདུ་མོརིགས་པའྲཐལ །མྱུ ་གུ་ལ་སགོས་པ་འྲབས་བའི་ཆོས་རྣམས་སྩེས་པམ་ལཾ ནས་བོན་ལ་སོགསཔའྱི་རནམས་འགག་པ་འཐདཔར་མི་འགུརལ་མུ ་གུའི་མཱརས་བེནོ་འགགསནས་མདནྩམ་་ཞུ 
སྙེབའྱི་རེན་ལ་དྭགཔཞིག་ཡིནཏེ་མདོདགོས་པའིཕྲིར་། ཕྱི་བསས་པིདགགསཔ་དང་བྲབས་བླ་མེསཔབས་མ། བའཕོགས་མམས་ཁསྲབངས ལིནོ། །ཡངན། འགགསནས་ཏེན་ཡདགང་ཞིག 
ཕེནཏྱེ་བའག་ཤི་ཟིནཔས་སྐྲད་མི་འབྱིནཔ་བཞི་ནནོ། །གཞུངའདེས་ཞིགཔ་དྲངོས་པོར་འདོདཔ་ཡངབཀག་པ་ཡིནུནོ། །འདིར་རིན་པོ་ཚེའི་ཞུ ཞི 
པངྱསཱ་་་ཨྭུ་སྭེ་བཞིན་པ་གཉིས་དྲུས་མཉམཔར་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པས ། རྒྱའགགས་པ་དངའབྲསབུ་སྙེསཔ་གཉིས་ཀངདུས་གཅིག་ག །དེསན་།ས་བོནའགག་བཞིན་པའྱི་བདྱ་མུ་་གྲྭུསསཔའི་རླ་ 
ར་ 





ནས། །དབུ་མཔ་རདྲསུགས་ལ་།སུ་བེནོ་འགུག་བཞིནཔ 
མཱཿ ཏེ ཕཱ པུ 
(གྲུ་ས་བན་པའི་བུ་བདྲ་ས་བེན་འགགཔའྱི་རཡིན་པའབས་ལནལ། རྒྱ་འགགས་པ་དང་ །འབྲས་བུ་གླེས་པ་གཉིས་དྲམ་མཉམཔས་དྲམ་ཐགཔའི་དོནམེདཔའ་གཞུང་ཤིས་བསྙན་པ་ཡི་ནནོ། །(ས་གསུང་པོ་། 











༥ 








དེ་འ །འདི་ནི་རིགས་པམ་ཕིནཏ ། དངོས་སྦུབས་ཀུད་།རབབཀིན་སམས་པའི་སྐབསྤསུ་དལུར་འདོདཔ་ལ་འགོག་བེདྱ་ཊི་འིགོས་པ་མེདཔའད། དྭངུམཔ་འཉིདལ ལང །མདངམ་ལོདཔའིརོརོ་ལ་ཡང་། །། ༈ 
འི) ཊི འན། ལ་ལ པབ “ཀ།།དེ་༡ == འི་བར ི ༡༥ང༨" ཕེ ཀྲ་ས། ༣ © ིི༡༡ཀུདཀ་ ལི་མ པ་ལ་ག ཟ་ སབ 
རྤྱཾརནི་རུ་བ་མ་ཡཾན་ཏ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིའིགས་པམཚུས་པ་གང་རུཏདུ་ཐྲལ་པའི་ཕྱིན་དང་ །མཐའ་བཞིའེ་སྐེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་ངོར་སྙེ་བཙམ་ཞིག་ཁས་ལེནན་པངབཞིན་ཞྱིས་གྲབ་པའྱི་སྐབ་ཙོམ་ཁས་ལེན་པལས་མ་འྲས 


ཕྲིན་ཕང་ |ས་བེན་འགག་བཞིནཔ་དྲཔཔུ་་གུ་སྐེ་བཞིན་པ་དུས་མཉན་པ་ན་ཡང་ལུགས་ལབཤདན། སྩེ་བཞིནཔ་ནི་སྩེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡདསིད་ཞིང་ ། །འགག་བཞིནཔའནི་ལོདྱོཀ་པའ་ངོག་ལ་ཕོགས་གརཔ། །དཚ་འདེ། 


ཊུ [ངི་ལྭ་བུརན་སང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཤུང་གི་ལགྲྭ་ ལོགས་ཁསྤ་བངས་པརའྱསུར་བའི་ཕྱིར་འོ་། །དོསན་དབུ་མ་པསནི་རིགས་པའི་དཔད་པ་མ་བྱངག་པའྲ་གྱེ་བཁས་ལན་ལ ། བཇོས་སཱ་བ་ས་ནི 


ཟིགས་པས་དྲཔ་དནས་ཀྱང་སྐྱེ་བཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱདཔར་ཡིན་ནེ། །ཡར་གངདག །བེ་སྭད་དུ་ཕྲདྲ་ཧཱའགག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྙེས་པ་དུས་མཉམ་པ་དབུ་མང།ཨཿབ་ས་ལནན་ཞེས་བཆད་པ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ དངོས་པརླས ་ཤཱས་དཔདནས་བསླུ་བངས་པའྱི་ཧཱ་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འཇིག་ཏནཔས་མ་དཔན་པས་ལསུ་ལེན་པའྱི་རུ་འྲབས་ྱི་ནམ་གཞག་གཉིས་ཀི་ནདུནས། དབུ་མ་པགྲུ་བ་༥་ 
སྙད་དུ་ཁས་ལན་རྒྱ་གང་ཡིའེ་མ་ཕྱད་པའ་སངབའི་ཕྱིན་དང་ ། རིགས་པརང་། ལུཔདང་ ། བས་བླངས་པ་གསུམ་ཆ༥དང་འགལ་བའི་ཕིར་རོ། །དངཔོ་སྦི་ད་འགགས་པདད་འབྲས་བུ་ཤྱེ་བཛུས་མ༡མ་ཕེནཔནི་ 








དངེས་སྦ་བས་གཞན་སྕེ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་རིག་སཔ་མཐར་ཐྲུག་༡་ཡིན་ཏེ །ཇྷིགདད །ཇི་ལྲསང་གི་མདའ་གཏི་ས་མོ་བདད་ནི་དམའ་བདུ་ །དྲས་མཉམ་མ་ཡིནཔ་རནི་མིན་པའ་མཐོངབ་དེབ་ཞིན་དུ། བླསིར་པར་ | 


༠ཞབུ་རང་སྙེད་བྱེད་དག་གི་སྩེ་འགེག་འགྱུན་ཞེན་།།ཞགྭ་བཤད་པའི་ཕྱིན་ །(འདི་ལ་ཡངས་མྨ་ག་སྩེ་འག་ག་གྱིབྱབ་དུས་གཅིག་པུ་ཤེས་བྱད་དུ་ཐཀ་དོནས་ས་མྱག་དུས་མཉམཔ་དངངོས་སྨཤས་སྦབ་པ་ཡིནཞེས་གསུང་ 
མོདས་ཐུག་དུས་མ༡མ་དུ་འདོད་པའི་དངོས་ལྨ་བད་ནི་ཆེས་ཐཞདགད་གི་གནས་སོ། དསན བྱ་ཅསཔའིཆས་ཇོན་ནིག་པམངོད་དམྱ་སགབཔབཞིནའ་གགའང་ །ཕའི་དུས་སུབ་ 

ཡ།དང་། དུའི་དུས་སྲུ་པ་ཕོདཔ་སོགསམཐའ་གཅིགཉུ་མ་ཕེས་པའ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ ། འཇིག་ཉན་གགས་སྔ་ཧུདཔའི་དབུ་མ་པས་ཀྱངད་ལྟམཁས་ལནཔ་ཡིན་རྱི་ །དཔུད་པྲ་ཞི་བ་མོ་བཅུགནས་ཁས་ལན་པ་ 
མ་ཡིནནོ། །གཉིསཔ་ལུངདདང་འགལ་བནི། རྒྱའགགས་པདང་ །འབྲས་བུུ་ ས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་དྭད་མ་པས་ཁས་ལན་པར་མ་ངས་ཏ ། ཆོས་ནམས་སྙེས་པམ་ཡི་ནན། །འགག་པ་འཐདཔའམི་ 
འགུན་རོ། །ཞས་འྲབས་བུ་སྦེས་བརྱ་རཱ་འགགས་པའྱི་རན་དུ་གངབ་ཤདཔའི་ཕིད་དང་ ། བཞི་བྒཔ་ལས །རྒྱུནི་རྣམ་པདའགུམབ་ན །གཞནཕྱི་རྒྱ་ར་འགྱུར་བ་སྭེ།།ཞེས་ངང་། | འིགས་པ་དྲུག་”ཆུ་པའི་འགེལ་ 
པར རྒྱུ་ཟང་ཀིདལ་འབྲས་བུ་ནི ། །ཟད་ཙཾས་བྱ་བརད་མིགས་པསྐ། ཞས་པའི་ཐདདུ་ ། མདནནཔོད་པའེ་གྲས་གསས་བའྲད་གཡྲིར་ཏོགས་ཅམ་པ་མམ་འ བཟྱི་་གས་ཅགཞནཅིས་ 








.-----------~----===༢༧༠༩༧༥༥༽ 







༄༅། །རྣམཔསཤེས་ཕ་སྔམ་མད་པ་ར་གྱའ་པ་རྣམ་ཤས་ཕྱི་མའི་དམ་ཐག་རྱེན་དུཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམ་ཤིས་སྔ་མ་ཕོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ན་དེ་གཉི་ས་་ཧག་ཆདདུ. 
ཡོད་པར་འྱ་གུར་ནོ། །ཞཾས་གྲསངསཔ་དང་ ། རོགས་གེ་འབའབན།ས་བོན་འགགས་པལསྱམ་ ་གུལ་སིགས་པྲ་ལི་བརའགུརབར་སྣངབའི་ཕྲིར་རོ། །གལ་ ་ས་བོནམ་འགགས་པར་ཡངྱ་བུ་་གུལ་སོགསཔ་སྙེ་ 
ཇི འགྱུན་ནནི་སྩེང་བ་ལ་སོགས་པན་འདུག་པན་པངུཨྱེ་བར་འགྱུའ་འོ། །ཞེསྤུ་བ་སཱདདྷཱ་པཱ་གགེས་ནས་འྲུབས་བླུ་སེ་བར་གྲསངས་བྲནམ་ས་ཉིས་ཇི་ལུར་མི་གནོད་།གསུམཔ་ཁསྣ་བཛས་དང་འགའ་བཞི། ད་མཔས་ཐ 
/ སླདདུ་ལང་། རྒྱུའགགས་པ་དང་ །འབུབས་བྱུ་སེས་པླདུས་མཉམ་པར་འདོདཔ་འྫྱི་ མཆོན་གིས་ནམ་ཤེས་སྔ་མའགགསུམ་ཐགཔ་རུམ་ཤསྱི་མཱའིདེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུམི་འདོདཔརྲ་གུབབ་ཡིན་ན། འདིའི་པོགས་ས 
ྷུ་པའི་དངས་ལུ་བ་དེས་ཅང། དདའི་དམ་ཐགྱརནུད་མིའདོདཔརུ་འྲགུརཏེ ། དེའདེསྣ་ནམ་ཤེསྱ་ཡིམ་ེས་བདད་། དའི་དམ་ཐསྱུརནདྷ་ཐརཔ་འཱིནཱམ་ཤས་སཱ་མའ་གགས་པྲ་དུས་མཉམ་པའ་འདོདཔའི་ཕིར་ཏ། 
མཛདཉིས་པདག་འགག་པ་ག།།བུབ་ུདག་སམཔདདླི་ལ ཞས་བཤདཔ་དདྲ་ །དུགཔ་འདུསམ་ཐག་པ་པ།ེ །ནམ་ཤེས་གངལི་ནད་ལདདོ། །ཞེས་དང་ །ཐ་མའི་མིན་མཚུངསདམ་ཐག །ཅས་བཤད་ 
པས དེོ་ཐག་ཉེནདུ་གུར་པའི་ཤེས་པ་དེའདས་པདང་ །དེལི་དམ་ཐག་ཆེན་དྲུ་གནཔའི་ཤེས་པདྱ་སེསཔ་དུས་མཉམ་པར་འདདཔ་ཡིན་པའི་ཕིན ། གཞན་པ་དྱའེདྭ་ལུལན། སྐངས་འདིངྨ་རུའ་གགས་པ་དང་ 
























བབས་བླུ་སྐེས་པདྲས་མ༡མ་མི་མ༡མ་ཙམ་ཞིག་རོདགཞིར་སྣངབས། བསྱ་ཉི་དོན་ཐམས་ཅདདོ་བའ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་འདོདཔ་དེ་ཡདྲདངོས། ་བའི་འདོད་པའི་གཙོ་བོར་སྣངཔའི་ཕྱིའ་ནོ། 
༠ ༼ཕོ་བོ་ཧོ བས་མཁ་མིམཉམ་ཅམ་ཞིག་ཅོདུགངབསས།བས དངང བསབ ཐག ག་ས ་ཀའི་ཅུནམངོདབཞའབ་ཡནཡ།དུན་ལང་ པ་ ཐེ 
བདེན་པ་འགོག་པ་ལ།། ཆོསྐ་ནམས་ལྩིསཔ་མ་ལི་ནན།།ཞེས་སེགས་གྲསླུང་སཔརབདདོ། །ཕེྱི་རྨ་མཚན་པྲང་ ། དམྲ་ཐགྲྱ་ཧིན་དང་། ཐགྲ་འྲབསྲ་སུ་འདཞིཉ་གིསླ་གཡན་། དེ་གཉེས་དུསྲམཉམ་ཡིན་གོས 
ཅཐ སོ། །བཞི་པ་ཁསྨ་བངས་པ་དང་འགལ་བཞི། ལུས་འགགས་ནསུ་མུནུ་ར ནོཔསའབྲས་བུ་སདཔར་འདོདཔདངྱ་ ། རྒྱའགགས་པ་དང་པའི་འབྲསབུ་སྐེས་པྲ་དསུ་མཉམ་དུའདོདཔ་ཇི་ལརམི་འགལ། པང་ 
དུ །མུ་་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བའི་ སྣ་ནམས་སེས་པམ་ལིནན། པྲའྲི་སོན་བུས་བནལ་སགས་པའྱི་དོའགགས་པ་ འཐད་པ མ་འགྱུརཞས་ཅོག་གསལ་ལས་འབབུངབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན 
སཱཱསབ་བང་། ལས་ཞིག་པ་དང་ །ཤི་བས་འབྲསབྱུ་སན་པ་སོགས་ཁས་བངསཔ་ཇི་ རམ་འགལ།། མངོན་འདིནང་དྱཨའ་གགས་སྲ་ཐག་པའིས་བདླུས། གའི་དམཐུག་ུ་ ཡད མཱ 
ཡིསྐིནྩཧི༽ འགགས་མ་ཐག་པའིའཔྲགོགནས་དེཀར་འདོདཔ་སུ་ཡང་མད་ཅིང་། ཡོ་དདྲུ་དུག་ནའང་ །དལ་ནི།རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཆུངཔས་ཆོགཔས་རིགས་པགཞནཔི་དགོས། 

















༄༅། ཆོག་གོ །བཞི་པབདགྱ་ཏནདགགཔ་ནི། དོས་སྦྲ་བནའ ། གདུགསནུམ་མཁའ་ལུ་ཕུབ་པའི་དབངགིས་གིབམ་ས་ལ་འབུངབ་བཞིནདུ །དངོས་པོགདསདན་འབྲས་བུ་གངའ་བྱང་བྲདེབདག 
རྙེན་གི་མཆན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརླ་གཞན་སྐེ་ཕང་དོཞན། ༧ ས་ སད་འདིྒཔཞེསྱུ་བུ་འདིནི་འཐདཔ་མ་ཡིན་ཏེ གངགྱི་ཕིནཱ་ུ་བེདངས་བནུམས་ནིརབབཞིན་བཞི་སདཔ་མ་ཡའཔའྱ་ཡིརཏ 
= དས་བྷོ་རམས་ནི་ཏནཅིབ་བལ་པའའྦ་བུངབ་ཕི ངབ་ཞིནམདཔ་འྱི་ཉིའ ། ཉས་པ་ཆུན་དོན་གཞན་གྲུ་བ་པདགག་པནི ། གལ་ཏྱོ་རུན་བཞིའི་འ་ ལོལ་དངོས་པོར་སླ་བའི་འདོདཔས་བརྟགས་བ་དམས་གཀག 
དྷ སོ་དོདེ་ལྕ་ན་ཡང་གཞན་ལསྭ་སྙེབ་ཡོད་དེ། སྣལམ་སོགས་ལ་ དབཟམོསུམཅིསམཡ བའིཕིརྫམཔ་པསགས་ས་བའྱ་ཆནད་པདདདགསསེཞན།རྡསུལ་ཕ་སགསལྷ་གསུབའདདམམེད།དངང་ 
4 ལྷརཱན། འབྲསྲ་དམ་བུདནི་འོས་ཅན་། རྩེནལ་མ་སེགས་ལམདཔ་ཉིད་ ལ །རྐིཾནརྣམས་སཾ་སུ་བ་ལའཔམདརྦེནམས་འདྲུསཔ་ལ་ཡངམདཔའི་ཕིན། རྟགས་དཔ་ནི། དེརམདམིགས་ །རྭགསུ་གཉིས་ 
པནི། ཡུན་ལགའ་འདག་ལ་མདཔའི་ཕིར་དང། འྲས་བུ་གྲངིག་དུམ་བུན་ བའྲ་ཐལ་བའི་ཕིན་འོ། [རྱིནནམས་ལནིགངམདཔ་དེའྲི་ཉིནལས་ཇི་ལར་སྨསྟེབྱི་མ་ལས་ཏིལ་མཧྲ་བཞིན་ཧོ། །གཏིསཔ་ལུའན ཧི 
རྣམབུ་ནི་རྐིནསྣལ་མ་ལ་མདཔར་ཡང་རྐྱན་དབག་ལས་བྱེ་བཟའ་གུརན །རྒནམ་ཡིནཔ་འཇགམ་དག་ལ་སེགསཔ་ལས་ངཅིའི་ཕིརནྭ་ཐེབའམི་འཚར་ཏི། རཱུམཚན་མཛུངས་པའི་ཕིན་། །གཉིས་པ་འྲབསྲ་བྱུ་ཉེན 








| ཟློ པ་ཞིན་ལིན་པ་དགག་པཞནི། གལཏྱི་རིནདེནོ གཞན་ག གཞནལས་བི་ཁགས་ཏུ།འྲབས་ནའབབཞི་ནེནཅང། །རྒེན་ྱི་གནས བས་འྲབས་བུའི་ནུམ་པའའྱགརུབ་ཡིན་ནོ་ཞིན། ཆུནྣསཔ་མ་ལ 
སིགོས་པདྡ་ནམས་ཆོས་ཅན གབ་ལན ི་་ས་་ཏགས ིར་།གབསྐདུགའ་ལེནཔ་ ད་རས ི་ ཇིལུརྱ་ིནྱ་སིའངྲབ་ཞིན འའའ །རྐྱེན་ 








༦ 
9 ནམ་ས་བད་ག་དསཔོའིའངབ་ཞིདལོདཔ་ཡནཔུ་་ཏ ཞའ ལེ་ འི་ས \ འབྲསྭ་བུ་རྐེཾན་གྱི་རདྲ་བཞིནརན་ཧཱི མ་ ་འགུར་ཡིནནོས་འཇོགན ། སྭ་སོགས་ས་མ 
ཐ འཆུདཔནི་རི་འཐདབརཏོགསསའོ། །རྒྱམཚནདའི་ཕྱིན། ཅབ རར ཧར ིྣིོི་ རྐྱེནསི ས་ཨ 


ི་ོ ད་གནས། སད བའི་ཤིནའོ། ལྐ ུ་དགགབ་ལ། གལ་ཏེ་ཕྩྱིྲ་བཀག་མོད། ནདྱན་ནསའ ཞ་པ ནབས་འནགེས་ཏེ 
ཊི་ནཔ་དགག་ལས་ཀྱང་ ་ཕིརྷསཱ་མི་འྱགུར། ཚོསོས་མརདད རྒྱན་དངྱ་ཉེན་མི་དྷ་ཉི་བྲབ་སྲ་བསོ་སིངེས་པའི་ཕིར 'འཇག་མསོགས་ཆོས་ཏན། སྣམ་ཐུབྱི་ཉིན 
ཡས: ་ སད སོང་ག གིད་ིསམར་རེས་ མདཔས་ནོ་། གསས ས་འི་ི་ཞི།སལམ་དཔ་བཇག་མསོ།།པ་ཆས་ཅག། མངན 








༄༅་ །མཱི་ལནན། ཐ་སཱདཀྱི་བདན་པ་ཉམས་པའའགྱུརལ ། ཁས་ལནན།།སྣལམ་ལ་ཡོངཔ་སྒེའམ ། མེདཔ་སྒྱེ་ཞེས་རྣམཔའ་བརྟགསན་འདྲིག་པམ་ཡིན་ནམ་ཞེན། དབུ་མ་པ་འངགི་ལྲུགས་ལནྱིས 
བཁྲས་མི་ལནཏ །འང་གི་ལུགས་ལྭ་སྐ་བ་སོགས་ སྭ་པྭའི་ཛོགསམ་ལྲསཔ་འགོག་པའྲི་ཡིལདང་ །རབལུགས་ལ་ཁས་ལནན། དབུ་མཔ་འང་གི་ཟིགས་པསྲ་གབདགོས་ལ ེ དྭ་ལུན་དུམའི་རིགས་པ 
གང་གིསྲ་གུབ་བཏག་དགོས་ཏེ །ཐཱསདབདཱཱ་འ གྱྭ་པྲདི་རྟིགས་པནམས་ནི་དྲབ་མའིའིགིསཔ་མིན་པས་སོ། 8, བགདི་བདན་བཀམས་པའ་ཡང་སིའྱརཏ། མེབཏུགས་གཅིགྲཔ་ ཡམས་དགའ་བཞིདདུ་ 
སྣལ་མ་ལྣེམ་བུ་གྙིབ་སེགས་ཁས་ལན་པའི་ཕྱིན། དལ་ཡད་པྱ་སབ་སན་སགས་འིས་བཞི་མྲབའ་ འཁུས་ལན་གོས་པཡིན་ཏ།ཇྲི་སད་དུ ། བཱ་སྭདབདེན་ལྷ་ནམ་པའ་དྱདམྱི་བཀ།ཞེས 

པསས། །མུདོནན་བུམ་པས་ཐ་སཱདཏི་བདན་པ་ཁ་ས་ལེན་པ་དབུ་མཔ་དང་གིས་རིགས་བདད ། དེལ་བཉནཔའི་ཚོདམསྲ་གབ་པའྱི་རུམཚན་ཅིས་ཁས་ལན་པམཉྱི ། འཇིག་ཉེནནྲ་གགས་པའི་ངོརྱ་བྱསནས 

ཁུསུ་ལནཔ་ཡིནཏ། འབྲསྭུརའདིདགུ་མེདྱ་༡ང་ལདོདོ་ཞེས། །འཇིག་ཏེནངའོ་བུས་བདག་ནི་ས་བའཤེད་། །ས་གསུངས་སོ། །དལུརབཤུདཔན །སྣལམ་ལ་ཡོདཔ་སྐེ་བའམ་མེདཔསྱེཿྱད་པན་སྣམ་བུ. 
མི་སྙེ་བརབས་ལེནལ ། ཕྩིཿསཱམ་བུ་སྱེ་བརཁས་ལནཔ་ནི། སྐྱེ་བ་འང་བཞིན་གིས་མདབ་དང་པྲ་སད་དུ་བོད་པའི་གོ་དོན་ཕི་ །རྟ་དཅཡཔྱབདབསཔར་་བས་བ་་ས | 








ཅྱིལུགས་ཡིནན། ཡང་། ཞལ་ས་་་ནས ཊསྭ། རྒྱའབྲས་འངབ་ཞིན་ཆིསྲ་ཕུབ་པར་འདོང་པའི་ལུགས་ལྷ་རུའྲབས་ཅྱི་ནམ་གཞག་འདོག་པམི་འོངོབས་རྒྱ་འབྲས་འངབ་ཞིན་གྱིས་མྲ་གྲབ་པའ་འདོདཔདབ 
6 ་ བིགས རླུག གས་སུ བད མས་ས 


£ ཨཱ་་ས་ཤུངས་པ། ཞེ ཨས་བ་ཅདདོ། །ག་ 
།ཞེས་བརྡ་སྲབ གཉིས་བབ་སུང 
་ ནཔ་ནི། རྐྱེ བྲ ་ ` ་ རྩ ཏག ག་གི་ད 
། །༣བ་ ྱེད་ཀྱི་གཞུངབཤདཔ། འབཿ རུ པབ ། ! 
།ས་སེངག་བན་ཤགཔའ་། །དས་།ླགབ་འབོབ་དགས །བཟ་ཡཔའི་མྱ་ིརདགོག ླ གངལ་འགྲོ་བའྱི་བ༔ འྲོབ་དགག །གངའགྲོ་པའི་འགོཔ་པོཁཀག་པས 





༄༅། ་ 
ཁབ་སག་བེདཕི 


གཅག་ལཱ་ཕ 
ལྕིས་པ་ཡིན་པ 





བའི་ 


གཞན་གགས་ཏེ 





།འགྲོ་བ་དགག དཔལ ཁམ་གལ་འབོ་དགག །བགེམ་བཞིན་པ་ལ་འགྲོ་ཐདག་ག །དང་པོ་ོ། གད་ཤིས་ཉཾན་ཅིད་འབྲེལ་བནའ་བྱུང་། །འབ་མེདཔའྭགོ་མེདཔ།  །ཞེས་བཡཀདྷན་འ 


འགེས་པ་བཅོད་དགོསས་ཞུ 


པ་ལྲས་སོ། པི ཙབ དི བའྱི་བྲ་བ་འགགསབ་ལནན་པའི་ཕྱིན ་ཡ་ 
༈བསམབིན་པའེ་ལམ་ལུའ་བའ་ཚོ་བནི ནའི 


གུབ་བུགགཔས་འོང་བའངབདྲེགསྱུཊ་བེགས་པ་ས་ དང་པོར རོ 


བ་ལས་མ་ག གས་པའི མཐུགྲིསཔའི་ལམ་ཚདམས་ 


རཾ ི་ོ སོངབ་ འི་བ ཟྲབ་མེདཔས་འགྲི་བ་མད་ སྲ་བྱ་ཟ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ རྭ་ཤིདཔ་ཆིག་ 
སཡནིངཔའིཡ༣། དམག ས་ས་ས བརླ་དང བས་དེ ་མ་ཡིན་ ཀེ བྲགལ་པ༽ འ་བའྱི་པབདྲསས་ 


ཕོདན་ལུམ་ སྭུ་བ་གར་ནུང་ 
 མ་སེངཤནི་འགོ་བ་འྱི་བ་བྲ་མ 


། །འདྲི་དགདདག '།།བང་ཟི་པ་དབས་པ་ལམ དལ་འགེ་བའྱི་བབ་མ་ ནི་ཞེས་སེགས་འནདཔ་ནི་ཧིན་ཏེ ། ་་ 
ལོ ི་ངས་པདྡ ཞི བབའྲིས་བཟྲགགཔ 


ས་ཟིནཔ་ལ་ 





བགོམ་བཞྲིན་པའི་ལ་མ་ཡྲིནཱ་པྲ་ཕབ་ཤད་པའྲི་ཕི་ཞེས་གྲམངས་བནི། བཤངཔ་བཟབབོམ་ ལ་ཡིན་ཏེ ། ད་ ན། སང་སང ་འགལ་མིནཔ་རྦལལ་བའི་ཕིའདང་ །སེངམ་སོང་ནབ་བརདྱཔདུཔའིཅོད་གཉིས་ ། 
རནདཱཱད༽ད ླྣོི༽ིོ ཞནྲ་གྲགས་ཀི་ ན་ཅིག དྭགདཱ་ཕབྲ་མ་མྱ་ཉེན་པར་བདཔུའི་ 
ཕྲིན། ཡང་གདདག ང་བའི་ཆ ས་སུ གཞུནངའིདཔཔ་མེདཔས་ར་བབ་མེད་བའའདོདཔ་སུགས་ནི་ ཅེནའབུངདབུ་མའི་དོ དའརདཔའི་འཁ་སཆེན་ཡོལ་གནས་པའོ། ། 
ཙཾ འི་ས ་ཆིས་འིམ་ཞུབྱ་ུད ྱདཔ་གཏུབ་དྲཔའིན ས་བསམ ངམ་བཏགས་ 
གཱཅིག་པུར་ཉམསད ་ ་ ཇིས་དྲུ་ །སྙེསྲབུས་མན་ཆུམ་ཡིན། །སགས་ངང་ ། སོདའདགཏ ཡིགདང་ནབ་བདག་མ་ ཤགས །ཞཾསསྭོག 
ཀྱི་ས་ཀྱངབ་ གི་ཨེ་པ་ཡད་དགམ་བསྟན་བའཐལ་བུའི་ཕྱིར་དཱང་། ག་ཏ རམ འིིུ་ཕད་ས་རམཔ་བྱཅི་ པོ ངོསིནཨིང། དལས་ [རྡེལ 'གཞན་དུ་གུར་བྲ་༨འཇིག་ཏནྲ་གགས 
བའྱི་སོ་ནས་ར པོདཔ་ཡིན་ །ཞས་སེགས་དབའགལ་རར་གརབའི་པའ གཉིས་པཔ་ནོམ བཞིནཔ་ལ་འྲགོབ་དཀགཔ་པ་གཉིསཏེ ཏ །ཕྱོགས་སྔམ་བརྔོད། ནེ་སུཉ་ད་བྱུངབ །དང་པོཿ །གལཏེ་བགེམཔ་ལ་ 











$ 


༄༅། །འགྲེབ་ཡོདདེ། གངགྱི་ཕིན་ན་ཕུལ་གངན་དངཔ་འདེགས་འདོག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གིག ཕོ་བ་ལོདཔདན་འགོབ་ཡོདལད་ཡངབགོམ་པ་ལ་ལོདྷི་གཡོ་བདེ་ཡངསོངབ་པ་ཡ ཡོདཔ་ཨིན 
ལ་མ་སོབུཡ་ཡཡོདཔུས་ཡནཔ་འའི་རད་ན །གའིསབ་གཉིས་ཏ། གིག་དོན་དངབཅས་ན་ ཇིག་ཤོས་དིས་སངཔའབླ་མབ་དང་ །གཉིས་ཀངན་དངབས་ནཧུཅབཐལ་བའོ། །དཔཔནི།བགོམ་པ 
ལ་འགྲོབ་ཡེདུཔ་ཡིནཔརནི་ཇི་ལྟ་བླན་འྭཐ་དཔའ་འགུརཏ ། གངུ་གིནོ་བགྲོ་བའྱི་བཔ་འབབྲརོདཔའི་ཆིགགི་དོན་དྲུ་མད་པ་ཡི་བགོམ་པ་འཐདཔ་མེདཔའི་ཕིརོ། །དེའྱི་ཧུ་མཆནཿ འྱཐ་བ་གཅག་ལ་ས་མ 
ལྭ། གཅིག་པོད།བགོམ་པ་ཞེས་པའི་མིདགི་དོན་དུ་འབབྲེལ་བན། འགོ་བ་ཞིས་པའི་མིང་གི་དོ་མདདགོས་ལདེ་ལ་ན་བགམ་པ་ལ་འགོབ་ཡོད་ཅསཔ་བརོདྱ་བའི་དོནྱ་ཧིས་ རི །ཅི་སྙེ་འགྲོ་བའི་ཀྱ་བ 
གཅིག་པྭ་ད་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་འིད་ཉིད་དང་འབྲེལ་པའ་འདོདོན། མ་བ་གངགི་ལུགས་ལ་འགྲོ་བའྱི་བ་བྭ་སྟེངཔའི་བགོམ་པ་ལ་འགྲེབ་ཡོདཔའ་འདོངཔ་དེའྱི་ཕོགས་ལ་བ་ མཔ་ལ་འགྲོ་བ་མེདཔའ་ཐལ་བརའྱགའ་ཏ ། 
གངུ་ཤྱི་ཕྱིན་འགགེ་བའྱི་བྲ་བདྲང་བལ་བའི་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ཁསྤ་བདས་པ་ལིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །དོནནི།བགོམ་པ་ཞེས་པའི་མིངའ་གྲོ་ཐའི་བྱ་བཿ བྲལན་དེལ་འགྲོ་བ་པོདཔ་་འགལ་ཏེ །འགྲོ་བ་བོདན 
འགྲོ་བའྱི་བུ་པ་ཡོད་དགོས་ཕྱིནར་གས་པའོ། །གཉིས་པཞི་། ཅི་སྟེ་བགེམ་པ་དང་འགྲེ་བ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགྲ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བརྡའདོདན། །འཞོ་བགེས་པ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་ཐའི་བྱ་ཡོདན་ནི་ ་ 

















ཝསོ་པོའྱི་བ་བ་གཉིས་སྲུཐལ་བའྱགརཏེ །འགྲོབའི་བྲ་བ་གདགིས་ལམ་དབགེམ་བཞིན་བྲར་མཆོན་པརའྱ་གརབ་དུང་ ། ཕུཔབྲོ་བའྱི་བྲབ་གིག་གིས་ལམ་ལ་འགྲོ་བཤང་ཡིནཔརམ་ཆོན་བའི་ཕེན །འགྲ་བའྱི་བ། 

༡ བུ་གཉིས་སུ་ཐལ་བརའགྱུནབ་འདོདན ། འགྲེབ་པོ་ཡང་གཏིས་སུ་ཐལ་བལ་ཨུའ་ཏེ །གངཀྱི་ཕིརོན་། ཏེ པརནི། བཉེན་པ་འགོ་པའྱི་བ་པ་ཁྲགདཔར་ཡངའྱ་གུར་བའྱི་པེར །འདྲིནོག་ག་སུལ་ལས །ལྟས 

གྱིན་ག་ཧཱིགཉིད་འདུག་བཞིན་དུ་ "ལྟ་བར་ཡང་བྱད།། སཱ་བར་ཡངབྱདཔའི་ཉོ བ་པཔ་དབལནབ་ས ༈ འགོ་བཔོ་གཅིག་ལྭ་བབགཉིས་ལ་སེགས་པ་པོདཔ་མ་ཡི་ནནམ་གམན། མ་ཡིན་ཏེ །ངེའི་ཚོནུ་སཔྱ་བདཔ 

ཨཔ་ཕིནྒསྲིསྭ་བེདཔ་པྲོ་ཤིན་པསམརྦ་ནུ་དུས་པར་གྲསཔསསོ། །འདིའི་དེན་ལ། །ིཔོ་ཆེབས །ཧ དུ །མིགདང་ །ནཱ་བསེགསྭ་དདབ་པོ་ལོ་ནལ་ ན་པས ། བྱིདཔོ་གཅིག་ལྱ་བ་བདྲ་མ་འྱ་བུང་བམ་ཡིན 
ན་ཞཾས་གསུངངོ། །འདིནི་མོ་དིག་ས་ཏེ། འོན་ཝ་མ་ལ་ཡང་དངཔ་འྭབོ་བཔོ་ལིཉྩ་ཧི་གངཟག་འྲག་པ་པྲོལ་ཡིན་པརམཆཚུངས་པའི་ཡུའ་དང་ ། ཕྱིམ་ལ་ཡང་ །ལྟ་བ་བཔཿནཔའི་བྱ་པྲ་གཉི་ས་སོད་ན་ལུབ་པོ་དཔཉེན་པ་པོ 
གཉ་སྔ་ཐལ་བརམ་མཔའིཡུ་ི། །དེས་ད་གིབཅངས་ཏི། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་གེགསྱ་བྲ་བ་རིགས་མི་མྲ་བན་མངཔོ་པོདཔས་འགྲོ་བ་མང་པོར་མི་འའཏ ། འགོ་བ་གཅིག་ལ་མིག་དང་ན་བ་སོགས་པ 

, |བྱེདཔ་པོ་ཛུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིན་། ལྟབ་ བདཏད་བའྲ་པ་བརའས་དསྒཞབ་མི་ཡིནལ །འཛེརའ་བབ་གཏིས་པང་། ཉབ་དང་དཔ་སགསའའཔ་ངབ་གཏིས་གཉེས་ལདོད །ྲབབཔོ་བ། 











བརྡའི འབརབ་མདན་གབར་བཅན་གས་བཅདདེུདབ་བཞིནཞན། འགྲོ་བངོག་ཏོདྱ་ཉས་ཡོདན་།འགྲེབ་པོའྲགོ་ཁམ། འགྲོབ་པོམ་ཡིན་པ་འགོའམ །།གཉིས་མིན་ཨི་ཱངཔོག་སམཔ། 

།པའི་བ་བའས་རིན། །དེནི་འགྲོང བའྱ་བབ་དདུཔ་པའི་ཕིའ། འགྲོ་བ་པོ་ཕབའགོབ་པོ་མིནཔ་ལས 
་ ་ྱ་ [གཉིས་པ་ནི གལ འགྲགས འག་བཔ་འཕུ་ཞས་བ་ འི་ལོ འྱི་བ་བནི་གཅིག་ལས་མེདལ །གཅིག་པོདེ 
འགྲེ་བྲཔེ་ ་ ལེ །འ ནོབ་པུ་འའས་ིཨུརའཐདཔཀིདདའ་སུརཏེ།གངུགི་ཆོན། 
ྫས་སར་ གས་ལ་འགྲོབ རེ བའྱི་བ་བ་འ སད་པའི 


















ཧོ གད་གིས་འགོ་བ་པའོ་མདོནཔ་དང་ །འགོ་བར་གུརནས་གངའ་སོའ་ཁས་འཇོག་པའི་བཟཅབ་གཉིས་པའབངས་པའི་ཕྱིན ། དའདོདན་འགྲོབ་པོ་གཉིས་སུཐལབ་ཐམ་བཞིནནོ། །གཉིས་བ་སྲབ 

བྱུདདགུག་པ་ལ་ བཿ བྱེད་ན གཉིདོ་དཡདཔར་བ །དངཔོ་ལ །འགྲོབའི་ཁྲ་བེལ་ཆོསདགྲག་པ་དང་ །བྭ་གྲོ་བའི་འགུལག་ཕོདཔ་དགུག་པའོ། །དང་པོ་ལ།།འགྲོ་ཆྩོམ་གགག །ཁཐ་བལ་ལ་དདག་ དཱ 
དང་པོ་ནི འགྲོ་བ་ངབ་ཏོདྱ་ཏིས་གོད དུད འགགོབྱིརོམ་པ་ལོདཔ། ཡིད ཟསལ་ཤིསདའི་གས་མི་ཅམ་བཞནག། འདེལ གདང་བོ་ཆོས་པའི་ལམ་ཡདན་ུག་རདལ་འབོབ་ཆོམཔ་ལ 'འབྲུད་། 
རྗེར  ་ འོ། །པངཔོནིསྲོལ་ཁའཀོ་བའྱི་རོམ་པཿ མདུད།དལ་བགེབའི་བུ་བ་འགགས་པའེ་ ཡྱིན །མསངཱ་ལའྲང་འགྲོ་བྭ་ཆོམ་པའྱི་བབྲ་མད་དེ །འགོ་བའྱི་བམ་སྙེས་པའཕིན 
ཙོ བགོས་བཞིབ་པ མཔ་མད་ད [དགེས་གང་རྩངས་ཡིནཔ་འབགྲས་བཞིནཔ་མདངའི་ཚིར། 'མུརྤན་གང་དུ་འ བྲ་རུས་པརྦ་བདྲསྤིབེདདོ། དདེ། །གདདག་འདེའ ། སངོམ་སུང་ལས་མ་གཏོགས་ 
= །པའི་བཤ༔ ད་ནས ནེ་གཉིས་ལས་མ་གོགས་པའི་བགོམ་ཤ་ཡོང དུད་ཁས་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། དབུ་མའི་རིགསཿ རའི སོངམ་སེངལས་མ་གོསཔའི 

པའི་བག་་གནན་ིས།ཤེདཔ་ཡ ས་ངོནཔགོས་པ་བདནཔ་བ་མེདཀི་བགོམབ་ཅམ་པོད་དོ་ཞིས་ཁྲགཨ་པྲད་སོངབའི་ཕིན་དང་ ། ནི དྲགམའི་སགས་པརི་འད་ག །ཡོདཔཿསོངབའི་ཕྱིར་དང་ ། ཤིང་རྟ་༢ང་ 
















བཞིནྱ་ཧིས་མདཔ་འྲི་ཤེས་འདདྲུ་འི་ལན་ལག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤྲིང་ཏ་མདཔར་ཁས་ལན་དགོས་པ་ཡིན་གྱིརའི་ཚེ་པང་ ཞྲིངྷཏ་ཡོད་པྲ ཁསྭ་བངྲས་ན་ཤིང་ཏ་འང་བཞིན་ཉི་ས་ཡེདཔ་ལས་མ་འདས་པའི 
བྱིརྭའཾ། །གཉིས་པུནི། འཞུདས་ིན་འུགཔ་ཞདཔའདགབཅ་མདེསཔལས་བྲ ཆུམས བཞནཔན་ོ་ོམདེ ། དེའི་ཚོ་གང་དུ་འགྲོ་བ 









རྩོམཔརའགུརབའི་ལྷམ་བགྲམཔགིན་པ་མེད་ཅིངསོངབ་ཡངམདཔའི་ཕིར། ཅིསིརའི་རོམ་སོངབ་ཡོདཔས་དེརྲའགྲོབ་ཅོམ་པ་ཡིནནོཞེན། མ་སོངབའྲ་གོབག་ལྭ་ཡོད་དྲེ་པ་སངབཞེས་པ་ནོི་འགབོའྱིང་ 
པི མ་བྱས་མསནས་མདུཔ་ཞིག་ཡིན་འ། ། །འག་བྲ་ཙོམ་ཤེས་པནི་འགྲོ་བའི་བུ་བ་དང་འཕྲལ་གགོས་པའི་ཕིན། གཉིས་པཞི་། གྲུ་ཡུ་ེ་ོ ། དྭ་སྱོ་མ་པའི་ལམ་མེདཀྱངྱ་ཉིར་ལུམ་གསྒུམ་ནི་པོད་ལད 
ཕདཔས་འགགོ་བ་ཡོདན་། སངབ་ཅིགག་བསོམ་པ་དིམ་སོང་ཇི་ཞིག་ཅཾསྣ་ནམ་པད་བཅག་པའ་བུས་བནལམ་མིི་ཉེད་དེ ། འཕྲོ་སོོམ་ནམ་པྲ་ཐམས་རདྲད་བཏྟགས་པནྭ་སངབ་མདཔ་ཏིདལིནཔ་དའི་ཚ 

གཉིས་པ་འགྲོ་བའི་འགལ་ཟ་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་མི་འགགྲ་བཔ་ལ ། དངོས་དང་། དའྱི་སྒྲབྱ་པདདགག །དང་པོལ། སོདཔ་དགག །འགྲོབ་ལས་ལུག་པ་ཡོདཔ་དགག །དང་པོནི།གལ་ཏེ་གུངལ་གཞེནཔོ་ཡོདཔ་དེ 


བོདཔས་ཁུབ། དཔརན་སྣངབ་དཔསུན་པ་བཞིན། འགྲོབ་ལ་ཡང་གཞན་པོ་གནསཔ་ཡོད་དགིན། རགིག་དངཔོའ་ཁྲགོབཔོ་མི་སྡོད་ད། ད་ཉིད་ཚིགས་བཅདའོགམས་འཆད་པའི་ཕྱིན། འགྲོ་བཔོ་མིན་པ་ཡང 








་གནས་པ་གཅིག་སནིབགོབབྲོས་ཡིནཔར་བངལ་གྲུས་པགཅགསསོ། 
ཡིན་པ་ལས་གཞུན་གསུམ་པགཞིག་སེདཔའ་འྗ་ཁར་ཏེ ན་མི་མ དཔའི་ 


།བོའ་འཐད་བྲ་མི་། འགན་དབང 
གས་བ ་ ༥ དངོ འགྲོབ་ངོཿ བདོད འབྲེ རི 
་ པམ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ འབྱབས དྲཔའི་ དུ མ་སོང མུལས་ཀུྒཤག་པ་ཡན 
ིོ་ རཀ གཉིས་པ་སྦྲབ་བྱ ད་དགག་པ་ནི ། 
ཕྲེའི ༈ྩྣ བའི་ཕྱིན་ཞེ་ན ། གནས་པའྱི་སྦབྱདད་གད། འིའགྲོ་བ་གང་ཡིན་པད་ནི་འགོ 


















བཟྲི་ཟབྱ་ཐེདྲ་བཀོད་པའི་གནས་པདང་ཞགོགྱབདྲི་རིགས་པ་མླ་ཚུངས་ས། །ཇི་ལྭ་མགན།རེ་ཤིག་གནས་པོ་མི་འགྲོས། །གནས་པ་བོ་མིན་འགྲོབ་མིན། །གནས་བོ་གནས་པོ་མིནལསགཞན། །གསམ་པ་གང་ 
༤ སབ །ཞེས་སེགས་ཚིགས་བཅང་ བརས །གནས་པའི་འཁཱག་པ་ལྷེ་ ས་པ་ཡི ་གིསཔ་དང་མ་ནངས་ས། །ཇི་ལུན་ 
ཞན གནས་ལ་གནས་པའྱི་ཙེམ་མེདད །།ཞེས་སོགས་ཆོགས་སྲུ་བཅད་པོགསུམ་འདོནཔ་བསྒུན་བར་བྱའོ། །གནསཔའི་སྨབྱདདུ་གནས་པ་ལས་ལཱོག་པ་གདདཔ་ཡདནི་འགྲོབ་ལས་གྲོག་པདང་འགོག་བྱདཀྱི་ 
ཆི ཐིགས་པ་མྨཚྫངས་སོ། །ངི་ལཱརཞེན། གནས་བཞིན་པ་ལས་སྲི་བླཟགས། གངས་བང་བར་འོ། །གཉིསེ་པ་གནེད་པད་འ། ། གནདྱ་ཧེད་དངོསདང་ ། དྲསྲ་གབ་པའི་དོན་པསུན་པའོ། །དདཔོལ 
གལ་ཏ་འྭྲ་བདོ་བོདྱ་ཅིས་ཕོད་པའྨ་ུརན། འགོབ་པོ་དྲང་གཅིག་དངྲ་ཐ་དདགང་ནུ་གུབདགོས་པ་ལསུ་བཀྲོབ་དེ་དངའྲ་གྲོ་བཔོ་དཉིད་ཅེས་ཀྱངྱ་བརི་རུངལ་འགྲོ་བདུདནི་འགྲོབ་པོ་གཞུན ཅེས་ཀྱང་བུན་མིུ་ 
ངོ། (ཇིལྟརམི་སུའཞེན།གལ་ཉ་འགྲོ་བའྱི་བྲཔ་གངལིན་པར་ཏིདའགྲོབ་པ་ཡིན་པྲརྒ་གརནུ་པེདཔ་པོ་དང་ལས་ཏིད་ཀུངག་ཅིགཔ་ཏིདདུ་ཐལ་བདའ་གྱུར་འ། །གལ་ཏེ་འགོ་བའིི་བ་བ་དངའྲགོ་བ་པོ་གཞན་བཏིད་དུ་ 
རླིས ོད ཨཡསསྱིབ་པལྟ་ཞ་མདོ་པའི་བྲ་པཔོ་བའོ་ཉངདྲབལར་བའའོ། །འདིགཉི་སྭ་ཀི་བླ་ཟོག་པོན་འཕན་བརཅིག་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། 























ོ་འརེན། གཉིས 


།གཉིས་པའི་ 






ོ བདབས དག་བ སས་ཆོས་ཅན 


ཙས ག་པ་ོམ་ན བིལ་བ ེེཾྗཾྗ རར ཞན་པའི་བཟགཉིས་པཞིགྱ་ཀདའགྲོཔ་པོའགྲོ་ 


། ས་པས་དར་པའི་ཚྲོ་གུབ་བ་ཇི་ཝར་ལོདོ་ 

„ ཉེས་པཱ་མད་དོ་ཞིན ། འགྲོ་བའི་ 

` ས་ག ག་ནི ག བུ བས ལལ །འབཔྱར་བབུད་དག་བིའ་བགསཔར་བཞིདནཝ་བལ་ཤིའ བ་འི 
ཞིག་ཡོདནའྲག་བ་པ། ˆ རཿ དྲ 

རཾ ཾིྲ་ ག་ཆ 


ཡོ་སར་བརྟགས་ནས་འགགོ་བགག་པཿམ་ཿ 
ཟང་ཉྱི་ཟུན་མོངདུ་པངདགག་བནི༽ ་བསི་ིརརོ། །གཉིས་པདག་ གུནཔ་དངམ་ཡིན་པརྦྱ་ཧུར་ 
པ་དང ། ཡིན་པདང་མ་ཡིན་བརྭ་གླུ་རབ་འི་འགགོ་ 
ཡྭ་རམ་པ་ 





0 ོ་ ོང 

དབྲ་ངདྲ་པའི 

ི་ོ གངཤིསན་འགོབེབ ི་ོ 
ཟེ ་ 


འྱེ་ཕིན་རོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་བ དངོས་དང་། 
ུས་ཏེ་བུནཔ་ལ ། གླབ་དོན་ནོ། །དང་པོནི །གོང་དུལསདདྱབྭད 


























གྲསམ་དྲའགོ་བོའ་མི་ཉད་ནེ། ཡིན་པརྦ་གརྭལྭ་བབ་མེད། ཅེས་སོགས་ལས་ དང་བདཔ་པོ་བཅུག་ནས་འགོག་པའི་ཕིར །འ་ ་གོ་བ་ཡིནཔརནྱི་སརཔད་ཡངའགོ་བ་ནམ་པ་གྲསམ་དུའའི་བཟམ་ འོབ 
༠ རཅིིདིདེེིེྫདར རར རར བྱེད་དེ དབོ་སུན་པས་བ་ དྲ་པ་པོ་བརྟུགཔ་ནས་འགོག་པའྱིསིརར། $ ིས་པནི། འགྲོབ །དུང་། 

། འགྲོཔ་ ཤུམས་སི་ནེདཔདའྱི་ིར་། བའྱི་བྲ་བ་དང་ །འགོ་བ་པོདང་། བྲགདཔའྱ་་བ་གསུམ་རབབཀིན་ཆིས་ཡེདཔ པྲམ་ལིནནོ། །གཉིས་པ་བྱ་བུད་ཅི ྱདི་མཚནབསུནཔནི། ལཱ་འངཐབརྟུག་པ་ 

་ བཅད བ་ཡི བུ་ིི་བྱ་གིསབན་བཟ་ཤབསཔོ། །།གོ་པའི་སུལ་དཔའགོབ་པོར། །རྣུམ་བ་ བཅགས་ནའག་བཅ་མ དྲམ་ཡིན་པ་འགྲོ་དང་འོོ། 

བརསབས་ཙི་ཚིགས་སྲ་བྱ་རཏད བཏིསཔྱ་མ་པད གདང་ལ ཉན ལ་ག འབལདབ་ུན། ལ་ ༼ཟུད་པརས་ཤུའ་བལདུབ་ཐུན་ 

མམཐའ་ 


དཔཔ་ལ། རུས་པའབཤད། བ ཅེས ས་ད ཆོག་སྲས་གཅདཔ་ཏེབ་ པའྱི་རྨུ་མཚུན་ནོ། ། དུང་གང་ཟུག 
རསགས རི དངཔོལ། ཆོས་འངབཞིན ནན ཆཌཛཡ འི་གོ 


















ི སབས་སབ །ཉནཔར་བབ་སྤྲ་དང་ ། རིའང་།ཁུ་བརྱས་ ང་།འགབཿ་ ཧྱབ་རེགྱབ་ནད་། ད་ 

བ་ཁ རིམ་ ག །རིགསཔ་དས་ས་མཆེད། ་བགེྲ་ས་པའབསུན། ཐཱ རོ ལྟབ་པོདགག །ལྷ་བྱ་དངལྟ་བ་དོགག །དངཔོ་ལ་ བྲ 
རྣད་སྟིཀུ་བ ཁས ཁྲིགས དགག རྒ བརབ །ུདཔ་དང་ 

།ལྟ་བཞིགདཾ་ཆོས་ཧན  རང་གི་བད 35 དགག ༼ཁང་པ་ལ། རོམ དྭལུའྱ་ན 











གཞིག་བདག་ལ་མིལབི། གཞུན་གྲ་ཟུག་སྲ་ཤ་ལ་ལ་ང་ངི་ཉར་བཱ་ཧྭཾ ཧེ མོའནྨན་པལ་མོགོས་ ས་བབ ཀོ ། འདི་གསུམ ༢ཤ ༢ྭགད་ོ་ཐོ་ཉིད་ 


༨ 





རྲིསླ་ཐཱངན་དད་ ལགཔའ་བིདཔང་ཞིང་། གཉིས་བཞི 
་ ད་ 6@ོ་ རྣ ་ 
ི་ོ ི་ ལྷལ་སེ། །མབལལས་བ་ལ་འཔྲལྲག་མོན། །ཞེས་སོགས་དང་། པཀི་ག་སྲིག་པོ་མི་ 
བ་ སུ ་ ས་ཀུན དིབ ་ ལ་་ ཞས་གུསང་བས་བརན་བ་ཤུད 
བླི ་དསསསི་བླ་ས་དང།། ནསག་ པཿ ག་མ་ཡིས ལ་གས་གས་སབོུག །གཉིས་བ་དེནབྭསུ་བནི། མིག་ཆོས་ཅན། གྲཟུགས་ལ་ལུབས་བྭ་ལ་བརྱ་བཏབ་ 



































ཉི གངགི་ཆོནའདུགཞན་ལྭ་དངབད་ངསི་ལུབདའི་བིར། ཉེས་ནམི་གན་ཀ་བལ་སགས་བབཞེན་དུ་གྲམགས་ལ་ ལྕཐརབྲེདཡ། 
ལ་གགོས་པས ། ལྟ་བའི་རངབ་ཞིན་འིནཔ་འམ། [མ་ལིན་བའི་མིག་གབ་ཐབའྱི་བྲ་བདབའཕྲ་ལ་བཅང་། །དང་ལོ་ 
ཀོ ། ཕུང་གཉིསུསུ་ཐལ་ 


ས་་ ་ ་ 











རགུཉིསཔ་ལ། རོ ང་།དའི་འ སྭ་བུདགག་པའོ། །དཔཔོ་ལ ། ས་པའབཤད་།མ ཇུག་བསྣ་བའོ། །དཔཔོལ གལ་ཏེ་ ལཱ་བ་པོ་ང་བཞིན་གྱིས་ལོད་ ཉཡི་ལསདངྱ་བེདཔ་ལོད་དོའོིཿ ལཿ 
ཟེན ཁུ བུ གུག དྲ ་ རྒ གསྟལ་བའྱི་བབ་ལ་ལྭཾ་ ྲགབམ་བའོ། ཨས གལ་ཏེ ་ ་ཡོདཔར་འ་ ར་ད འ་ 
སུབ་པ ས། དང ནན ཟད སཱར་ལུང་སུཔ་པཱྱཔབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་དང་ །གྱཉས། པཱི 


བེ་ཤམ་ཅྲིས་བཞི ས་བའི བལ སཔའགས་འབྱིའ། གཉིས་པ་ལུརན་ཕཔག་བྲསངས་པྲ་ྱུར་ཀྲང་ ་ །གཉིས་པའ་།ཐ 
ཚའ ། ཊུ འི་ཡི འི ཟླ ་ བ་ཁ པའ་ཁུ་ལ་མི་ ང་།དལསའག་པ་ངང་ །རགི་པ 


ཤདབ་ མེག་དང་ རཐ་ བའུ 
བླིབ ག་གམ དུ ལག ས་བའི ཡོད པ་གིས བན 






















གྱབ 
གས །གསམ་པར་ 


བ་སོགས ི་ོ ]གཉིས་ཿ ོའི། 
དེ་སེམས་བྲའ་བེདཔ་དང་ ] ཏྲཱ་པ་པཾ་རེང་ཡཉན 
ཱ ི་ཁྱ་ 


གཱ་ཡྭ། ཞེམ་ནངས་ 
རྣམ་ 


ལླ་། 
[བྱ་ཁྲ་ཡུལ །བྱདབའཐངཔོ་ནསྨས་ཡ་གཟུངང་། །གཉིས་བཞྲི། ཨ་པ བྱབ་བཅིགགད།བཅད་ 


དན་ལ སང །ཞུ་ཁ་གས་ ུ་བ་གས་ 


གིང་ི་ནི། ད་ 

















བསུན ཁམས་འཤཤིན་གྱིས་མླ་གུབ་པའ་བསན། དང་པོ་ལ ། དབྱ་དདྲ་ཅི་གཞུང་བཤདཔ་ང་། རབྱ་བེརྱ་ཀི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དངཔོ་ལ།ཕོགས་སྣ་མདུང་ །དེདགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ་༽གལ་ཏེ་ 

༠༣ དབང་པྲོ་ཆམས་དང་བཞིནྲ་གིས་ཡོང་དེ་ །ཕུང་ཕྣོརམས་རང་བཞིན་གྱིས་ལོདཔའི་ཕྱིམཞ་ན། དེ་དགག་པ་ལ །གཟུགས་ཕུང་རངབཤིན་ཧིསྦ་གྲུབཔ་འགོག་ཕེད་ཅི་ཞིགྲས་པ་བཤད།། དེས་ཝཔོ་ལྦུག་ 
མའངཕགས་པྲ།བསྟན་པའོ། །དང་ པ་ལ།རྒྱུགཟུགས་པཔའབབས་གཟུགས་འཔབ་ཞིན་གིས་གཞན་དུ་ཡོདཔ་ཕྱིླ་དགུག །རྒྱ་གཟུགས་བུ་བྲག་ཉུ་དགག་པའོ། །དང་པོལ ། དམབ་ཧའང་ 

8 དེའགྲོག་བྱདྡ་གྱི་རིགས་པའོ། །དྲང་པོ་ན །གཟུགས་ཀྱི་མའབངབ་བཞི་ལུསམ་གཏོགས་པའཏདདཡལས་དེངི ཉད་ཅིས་གཟུན་དྲསདོ་འའབས་བ། ་གཟུགས་ཕུལ་ལྔ་དངདབུངཔོ་ལྔ་ནིདམ། 
ཡར་མི་འྱ་གུར་རོ། །ཁྲགས་བའི་གཟུགས་ཤསྱ་བ་པ་མ་གཏིགས་པར་ཏདལས་ངོ ཉིད་ཡས་གཞནད་ཟུརཔའི་གཟུགས་ཅྱིར་པངལི་ས ཱ ས་ཞི གྲགས ག་པར 
འྭབས་གཟུགས་ཡོདུན། འབས་གཟུགུསསནྱི་ཧྲེུདཔའ་ཐལ་བརའྱ་གུནཏདེ་ག ཛྫས་གཞུན་ཡིནན་བུམསྣམ་ལཱརའབྲེལ་མེད་ གཞན་དུ་འྱགུའདགོས་པས་སི། ། འདོད་མོནས་ཏེ །གཟུགས 
ཀྱི་དོན་གང་ཡང་རྒྱ་ཨེདཔ་ནི་གཏནའང་མདཔའི་ཕྱིར་། ཡང་( གལ་ཏེ་འབྲས་བུུའི་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པའ་གཟུགས་ཉྱི་རྒྱའབྱཌྔ་བ་ཞིག་ཡེདོན་ནི་འབྲས་བུ་མདཔའི་རྐྱར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏི 

























དེ་གཉིས་ཝས་གཞུན་ བོ་ག དོད ། ཁྲབསྤ་བམེདཔའྱི་རུམདངོ་འྲབས་བུ་མདྫྱརའངོག་བྱེདམེདདགོས་པའེ་ 
; རིའི སྲ་བུ་ལོདམད་ལ་བྷཏག་སན་ས་དགག ། འབསྣ་ྒྱ་ཱདབ་བྲབམི་འྲངབ་ སུ རྟགས་ནས་དགག །དད་པོ་པ ། དངོས་དང་ ཁྱིད འབུས ྲདིཾཾེ་ 
( ཡོནསགསརབན དཔུང གདདབནུ་ལང་གཙུནསཅིརི་འཐད་པརི་འཚུར། །དདཔ་མངལ བ་གིས བུགསྦ་ཡང་ 
དས སང དཔན འགྱན་ཉེ། མེདུནཆུ་ལས་ སྱངྨ་བར་མི་ནཱསཿ ཤནྲ་ཛུཿ §་ 
གྲུགས་ནིགདད རདེེག་ ིདཱ་འབུདཔ་ཁ ག་གས པྦ་ ྫད་ དཿ ཛཱ ་བས 

བ བརང་། སྔོ་སཾར་སྐགས་ཐ གོ་བ་འགའ་ཡང་དམ་པར་་ །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་མགཏོགས་པར ] །ཞེསསོགོགུ་རགས་ 
རར ་ །གཉིསྐ་ ི བ་བྱ་་གིན། འབདཔའབབ་བྲབས་བླསབ་བལ །མའང་འ་བ། སྱ གཏོར པོས 












༡" -ཀ་༽ རྔ ྔྔྲ°` 9 ྲླྲ༽ྷ༄ྷ༽༽1 6 ཇོརོསོ་་ས་ི་་གཾ་་ོ་འི་ི་ དོ 

འྲདཔམ་ཡེན་ཏི ། མཱཚནཀིདྲ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པའི་ག ར་བ་ལ འབས་བ་གཟུགས་ནི་མིག་གྱི་ནམཤེས་སོག སྭཀི་གངར་དམིགས་པའིཡིར [ཉེསབྟན། འགས བའ 

༠ གྲུབས ༡འླབུ་ངབ་དང་མི་འྲང་ཞེསྱ་བ་བའ་དའྲཤདཔ་མ་ལིནཏ ། འདྲ་བ་འི་ཆ་མདཔ་མ་ཡིན་པའི་ པའི་འ གཉིས པལ དཔད བླ་ཡུ དང་པ་ར གྲགགས་ཉིད་ཅི ནིདང་བཞིན་འགེག 

བདོ པུ་གསུམ་གང་དབསྟན་པ་ཆོས་ངུན །གཞན་མངའནཔ་འཞུས་པ་ཡིན། ། བདང་འདྲུ་ ཤུ ས་པང་འདྲ་བེད་དང་ ། སཾམོས་དབམཚན། བི ཕགདད་བལ་གཅད་པ་ 

གུ རར ས་པ་མ ཉིག་བཞི། ས་བའྱི་ཨམཚཿཿཞུ །སྣར་རྒོལ 
རོས་སྣ་བཱ་གཟུགས་འངབ་ཞིན་གྱིས་༢ེ འོདུ་པའ་སུབ་ལཱ་དབུ དྭགུ་མཔྲས་ གཟུགསུ་ཀྱི་གྒྱ་ གས་པར ཤུ ། ཤེས་སེ ངོཔཉིདློས་བྱ་རབྲབས་བཞིད་མམབསང་བས་་ དངོས་པོའ 
གངེཞིག་གཟུགས་རང་བཞན་ཅི་ཡོདདེ །ཚེརབ་སགས་དུ་བཞིནྱི་ཕོདཔའྲི་ཡིར་ཁས་ལན་འས་སྣབའབྱེངཔ། ད་པི་དྟ་ལྲུབ་ཐམས་ཅདལན་ལངདག་པའབུཏབཔ་མུའིན་ཏེ། སྤ་བཱརདེདག 
[སླཾང་པརཊ་བད་གགིས་སུ་ོངས་པརཁྱརརབའི་བ ། ད་ཡང ༣༽འགབང་།།རྱིདེྱི་ བབ ད་ × ཅིགཔའ་འདུ་ཤསདང་།འ་རག་དད། 























་་་་ག་་ ཡན 


ལེ བ་ །འེ་དུས་སུ་མ་ཟད་ དྭགུསཔ་ པ་ཏི ིདྱ་ི་བ་དཔ་གུསཔ་འི་ཚདངོ སྲུབ་གངའགཆོར བའང་ཤཞི ÷` ི་ 
སྣ་བཅཨྱདཔའི་ཛད་ལྱེ་སེན་དྲེ་མམ་སྲ་དདྲ་ཧང་བཏ `` ཨརྫདས་པརའགྱུརབའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པནི་། ག་གས ོགིསླ་ཿདཔའག ད་ད 
༢བ་ཧུ་བྱེདཔ་བཞི་པ་ནམ་པར་བཤདཔཁོ།། འགིག „ །འང་བཞོན་གཞནལྷ་རུའྲ་བསྲས། མནུ །འདུཞིན་ཅིས་ག 


དོ 
ཞེ་སྭབ་སབསྭ་ཊི་ཚིགསྲུས་བྲདད་པའོ། མམམས་བ་བུགཔ།ལ ར་ རབྱ་པདྱ་ཧི་གཞུབ་བཤད །མཚཿ སུནཔའོ། །དང་པོལ་ཕྱོྒས་སྔ་མབྲ་རྔོན། དེ་སུནཿ བཅ གལ ྣ 
པདོའྱས་མཆེདཔད༽དཅས་ལགནདེ ¦ ཁས་དག་དོ། ཙ་ན གཉིས་ལ ཁམས ` བ་པ་དགག སམ པོ མི་ལོ དིན 
དང་པེ་དོང ཤསམབའེབསས་རིག་་འིིསས། ི `¥ ལྭ བས་ད བགིགཤིས ག་བདག པད སུབས་དེ །ད་བོལ་མཚོནམ་ཤོནདགག། 











དོསོ་སོ་དྲཔ་ཨོ་མདླད་གུ་ཟ་པ་དགགཔའོ། །དངཔོལ ། གཔྱ་ཆུས་པའབཤད། བསྡས་ཏེ་བཞུན་པའོ། །དབཔོ་ལ། མཚོན་གཞི་དགག །དེས་མཆུན་ཉིདྱ་ཀང་ཁགས་པའ་བསྟན་པའོ། ། དངཔོ་ལ་༽། ། 
༠༥ མ་ཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཏེདའཇུག་པདགག འིགས་མ་མའའཤི་དའིསས་འ་། །དང་པོ་ལ ཆི ར་རི „ མཆུནགཞི་ལ་མཆུན། ། 
„ ཏི་དཡོདམདབརྟགསནས་དགེག །དང་པྲན། ནམ་མཁའ་ནང་བཞིན་ཁྱིས་ཡོདན་མི་ཞི་བཔདདའི་མཚན་ཉིདྲད་༣ང་བཞིན་ཅིས་ཡོདདགོས་པ་ལས ། མཚོཉིད་མི་སྒྲིབ་པ་དེ་མཚན་གཞི་”་གངད་འཇུག་པླ་༨ ། 
ཨའགུར་ཏེནམ་མ་ཁའི་མཚན་ཏིདྒམི་སྲིབ་པའི་སྔ་རོལ་ནནི་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའྲ་དུང་བད་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར ། གལ་ཏཾམཚྲཏིད་ལས་མཆན་གཞི་མ་བརྡ་གྲུརནྭ་སྭ་རོལ་གི་མཚན་གཞི་དྲལ་མཚཚ་ཉིད་ ། 
རི་དུའ་ཐལ་བརའྱུར། ་ །མཆྭིདམདྲཔའིམཚན་གཞི ངས་པ་ནི་འགའ་ཡང་གངནའང་ཡོདཔ་མནེཔའི་ཙུའ ། མདྦོཔན་ན་པ་མཚན་ཉིད་གངེ་དྲུ་འཇུ་གཔའའྱ་གུར་ཏ །མཚན 
ཏིདམད་པའི་མཆན་གེའི་ ཛོ མདཔའི་ཕུའ ། འདི་ནྲི་རུ་བའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ལ ། འདྲི་ཝབྲ་པལ་གཞུང་སྔམ་སྦྱརྲནོ། །ཡངན་མཚཱན་ཧིདྱ་སྦིས་སོཔན་མཚན་གཞི་མད་ཁངམཆོན་ཉི་དའྲངག | 
ཕ་ཡོད་ལད་ལོདཔ་ན་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པརྲ་གྲུབ་པོ་ཉམ་པ་འགོག་པ་ལ་རྐངཔ་གཉིས་པ་འདྲི་ཟརའ། །གཅིས་པནི ། མཆོན་ཉིད་འཇག་ན །མཐའ་གསུམ་གྱིས་བརྟགསན །མཚན་ 








། 





ྐ 
ིམ་ ཀྱི ཟུགས་བཀག་པ་ཏམྦྱ་ཧི་དངོས།ཿ དྲདུནང་བཞིན་སིས་ཡོདད | 











སོས་པའི་ཆོགས་ལྷག་མམདཔའ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྲོའ ། ལི དེ་ཡི 





ཙྷའི་འགལ་ཟུར་ མ་པཾ་ད་ཁས 


ཿ བཞིན་སམས་དཔའ་ལྭ་ཞུགས་པའིའི་ཚྩོམ་ ་གྲ་ཡོད་པཱ་ཕང་མདཔ་གངཡུང་ཁྲས་ལེནཔ་མེདཔྲའི་ཕྲིུ་པང་ ། སཱཾས་པུ་གཅིག་བཀག་ གེ 


° གིགོ་དོན་ཡིན་པས་མདདགག་སྱུབ་བྱན་བྱད་ཙཾས་པའང་མིག་ཙམ་དུ་ཟདཔའི་ཕྱིན་རོ། །འོན་རྲིགས་ཤེས་རྔསདཔགདེས་སྡོས་བྲལ 


65 2868. 





















འ རམཿོསྒོསམྱ་ཡངསདཔའ་འགུར་ཉི།  སོསྲ་བལ་ཉོགས་པའྲེ་རེས་དཔུགགི་རིགས་ངྨྱན་གོམས་པའ་བས་པ་ལས་ རྣལའ མུངནྭོསུམ་པདདགོས་ནད་ཡངམེད་པའི་ཕྱིར། །བཔོ་ལཱརན །དེས་དམུངོན 
༠།མུམ་དྲུ་རྩོགས་སམ སཱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས། དངཔོ་ལྟནན ། ཉོག་པ་མ་ཡིན་པའའྱགྲུ་རའོ། །གཉིསཔ་ལྟརནུ ཟབ ནཔའི་རསརཔ །དཀར་ནམབརའིན་ཅི་ ཤང ༨ 
ནྭ་ལོསྭ་བལ་ཉོགསཔརའགལཔ་མ་ཡིནནམ་ཞྲིན ། ༨ ཏདདྱོདཔ་ལྡན་བསལནའིལ ། དངེས་དང་དཔོ་ ཨ་མའ་མིམྱབན་རོས སུཞསཔ་ལུབ་དབུ་མའི་རིགསཔ་ཡང་དགག་པ་ལུབ་ཏནནས་ུ་ "གུ་དངོས། 

ཆ པདའ་དངེས་མདལ་སོགས་པའི་མྲུཐའ་གངད་ལངམི་འཛིན་པ འིམི་ཏག་སའིཤསཔའལ་རུས་ཅིབ་ཨུད་བྲད སྭ་སུསབ་ཏུགསཔའི་ིགས་ཤས་ཅུས། པག་ཅཾསྲ་ཐ་སཱད་བྱདལ་དྭསྭ་མཱ་གུ་ ཡྲི 

ཞིནཔར་མི་པྱད་ཀྱི ]མུ་་གུའིཿ དུལ པའི་མགས་ཅིཕངམ་ལདངོི་ [གདུང་མ དཔེ ད་ད །ཆེས་ཏྱི་ཤས་པས་ཐ་ སད་བྲདཔཿ དད ་ སྤབ སུད་སི མ་པོ 


པརམཛདཔ་དང་ ། གཔ་དང་། ིབ་་༢༠་ ན།སཱིན་ ནད་པ 
¦ ཏྲ ནདདང་། གདོད དེའོ སྨ་དོན་ཿ ཅིམཚོནམ་གཔ་རྩོ་པསུད་་ཅདཔའྱིཡིརོ། གྲག ེྲེྣཾྣཾྣྣྣ 











[སོས་བྲུལ་དུཞན་པརྲ་མི་བྱེདདོ། །འོནསྣོས་བྲལ་གྱི་རྟགསལས་རྱུ་་གུ་བདེན་མེང་དུ་ཞེནཔའི་རྗེསའཔག་འདིས་མྱུ་”་གུ་བདེན་མྲདདུ་རྟོགས་དགོས་ལ །དེ་ལྟནམྱུ་་གྲུ་བདེནམེད་ཡིན་པར 
ང་། དྷཆར་ཤན་པའི་བོ་མཐའ་འཛིནིམིན་པའའྱགརར ན། འདནི་དོདདྲས་ཅི་ནས་གནགྲབ་གྟཏན་འངོག་པདྱབེདཔ་འྲེ་བ ཀདང་འརདས་ལི་། དནདམ་བའི་ཚདའ ས་མོའ །(དེ་ལྭསོ 
ཤསྭུ་སིང་པམྦ་ཤུན་པའིདོན་དམུ་ཧྲི་ཐ་་སྐད་འདོགས་ས། །ཡུང་ ( ཇི་སིདམ་་གུའི་གནས་ཚུལ་ མུས་པའི་རིགས་བདེ མ་སོས་པདེ་སིད་ཀ་བ་སེགས་ཕོདཔ་འུས་མདཔ་རབས་ ངས་པ 
།ཚེས་པམདའ། །གས་པདཉིད་བུ་ཝོས་པན་ ཀ་བསགས་ཀང་སོས་བལ་དཁས་ལིནདགེས་ས། [སློསཔྲ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ [སོས་པ་འག་མནྷི་མབསྐ་མབས་མའཆདྲ་བའུ༣། ! 
ཤིས་པ་འབྱ་བདྨ་ཏིུ་མཚན་བསྟན་པ་ཧི༽ མས་བརྟུག་པཞས་བྱབ་ཚོགིས་སུ་བཅད་བབྱརྒྱད་ཀི་བདག་ཉིད་ཅནྱ་ཧི་འབྱཱ་བེདཔ་ལ་པ་ནམ་པར་བཤདཔ་འོ།། །ཉམ་མཁའ་དཔའནི་ཕའི་མཚན་ཏིད། ། 
ཛཱཾའམ་ལུན་་ ཅྲིག་གང་ལིནབཅུག །ལུན་་ཅིག་ཉིད་ནམཚན་ཉི་དདང་ །བཅསུ་མ་བཅས་བཉགསདམི་འགུབ །། ཚེས་བར་ བས་བིའིགྲས་བཅད་པ་།བར་ རཔོ། _ །གཉིས་པ་ཆོས་རང 
ཞནྱེ་ཧི་སྲ་ཐུབ་བའྱི་གྲ་བྱ་ཕད་དགགཔ་ལ་གཉིས་ཏ །འྲབས་བུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་འང་བཞིན་གིསྲ་གུབཔ་དགག །རྒྱ་རངབཞིན་ཧིས་པདེཔ་དགག་པའོ། །དངཔོལ །༢བ་པྱར་ྱི་གཞུངབཤད། 
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ཅོ་མཆོནབསན་པྲའོ། །བངཔལ།ཕྲོགས་ས་མ་ནོལ་བའི་དམ་བྱདའ་བོད། དྱ་ཡོགསྱ་ཡིམས་སྤན་དྲྭབའབའོ། །དང་པོ་ལྭ ། གལ་ཏྲེ་ཕུང་ཁམས་སྦེ་མཆེད་ཕང་བཞིན་ཅིས་ཕོདད །དའིེཏེན 
ཅླ་བགྐསོསསཞིནྱིསྦ་དབ་བྲའི་ཕིར་ནའི ་ོ་བཡིད། ། བདསདའ་རས་སསརའ་འབནིནྱ་ཆིསྲ་བབབ་གག །རིགསཔ་དེས་གཞན་ལང་ལགས་པརབསན། དངཔོལ།རྒྱས་པར 
བཤུད །སྲངགབླས་བའོ། །དངཔོ་ལ་། སྩ་ཕྱི་ཌའབྱུཔབདགག །ལྷུན་ ་ཅྱིགའབྱུངྲ་བདགག །པང་པོ་ལ ། འདོད་ཆགས་ཏཱི་ཝ་འོལ་ན་ཆགས་པ་ཡོདམདདགག །དེས་ཆགསཔའེས་རོལ་ན་འདོད་ཆགས 
གོདམེ་དཁགསལ་ །དངཔ་ནི། གཡུ་ཁྭ་འདོདགསྲ་དུ་བཞིན་ཅིས་གདོན།། ནཆགས་པའྲི་ཕིས་པོདདམ ། སྔ་རལན་ལོདངམ ། ཏེན་ཆགས་པདང་ལྕན་ ཅིག་ཡོད ། ཕངཔེ་ལྟཧླན།། གལ་ཏ 
འདདཆགས་ཆྱི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆྲགས་མད་པའི་ཆགས་པ་ཕདནདལ་བཉནནས་འདེདཆགས་ཀྱང་ཡོདདགོས་ལ་ང་ལན་མར་ཉན་ཆུགས་པ་འདལ་དའི་ཕི་མབཏནཔ་འདོད་ཆགས་ཕྲདོཔར་རིགས་པ་ཞིག 
རྨ ཡིད ་གནད་ུ་བཅམ་པ་བུཆག་སཔལདཔ་མརྱ ], །ཚིག་གསལ་དུ། དྲག་བ་ཅོམ་པ་ ་ཨུ་ཡོད་པའའྱ་གྲ་ོ། །ཞེས་གསུ་ས་བཞ 
འྱགུར་གྱི་ཁྱང་ཡིནནམ། ཟུ་བདོན་བཛས་པ་ཕཾནབརྟགཔརྦ་བའོ། སན་སའྦ་མང་ཉཉ་སམསྦ་བུབསིམས །ཆགས་པ་ནི་ཕུལ་ལ་ཆག་ས་པའེ་སེམས་སམ །ག་དབག 















་ རྩི ` ་ 

གཡཏེཆགས་པའྲི་ས༢ལན། །ཆགས་མངའདོད་ཆགས་གདདནེནི། གས སང 
ངེ] སུ་གསོལ 
ཊི འན བབ་བོགསསརསནི། ཆགསཔ་ཡོདཔའྤགུནནའང་། །འདེདཆགས་ཕོདོཔརག་ལ་འགྱུར ༈ །ཨི་ཡང་། འིདཆགས་འོབའགའསསང་། །ཆགས་པ་ལེདབས་ག་ 


















ལྭ་འགྱའ།  །ཤཾསབཤདདོ། །གཉིས་པནི་།བ ཧག ༥་པ་གྲསཔ།ཁས་ཡུནནོ་ཞུན། འདིགགཔ་ལ་གཉསཏ། ལུསམདྲད་ཐལ་བས་ལན་ “ཆིག་དགག །གཅིག་དང་ཐ་དད་བརགསལ་ལྷན་ ་ཅིག་དགག།ད་བོནི་ 
ལུ ས་བཤད ངཿ གཞསབ སེམས་གཉིས༔ ན་དར གས སལ་ཏཾ ་ འདི དྲི་ལུའ་འདོདཆགས་དང་ཆགས་པདག་ཕུན་ནུན་ལས་པམེདཔའའགུརབའི་ཕྱིར བུས 

- དུར་ཐལ་བལས་པནན། ཤྲུས་པའི་ཕྱིདདུས་མ༡མ་པམདདོ། །གཉིས་ ་་ དད་ལ་ལྷན་ ཏིག་དྭགག །ཤྱེ་བྲག་དུ་ཐ་དདལ། གཱ ག་དོག །དང་པཾལ 
] ངཿ ནལ ི་དབདིུའམཤུས་དངཆགས ལས་གཅིག དུང་པོ་ལཚན།གཅིགཉིདདུ་འདོདན་ལྷན་ིགཏི 


དད ་ ཞནབཤུདཔ 
དཔས ་ ཤན ྲ ཆགས་དཏིདདདང་ལྟན་ ཚེན ན། ཅིསྟེ་ཐ་དདྲ་པ་ཉི་་ཡི་ནན། ལྟན་ཅིག་ཏིདདུ་ཇིགླ་འགྱུར་ཏེ། སྣདཱ་བདང་མུནཔབྲ་ཞིནཧེ། །གཉིས་པཞི།གེང་ 
སཁྱབ་ཧ། ཾགས་དིངདདཔ་ལུ ། །གཉིས་བ་སུརན། ཅིསཐ་དདཔ་ཉེ སན ཀྷུན་ི ཏ་ར སང བི པིང 
བ་ཏི བུད ་ 


དཱ ༈ སས བསིགས འདདམིའཐདཔརབསན ཐབ །ཐད་བཅན་ ་ཅིག་བནཚུན་ཉྟོས་པ་བསྟན།། དཔོ་ཡ། ཐ་དམྲ་གུབ་པའྱི་ཧུམཚན ་ 
































༄༅ 


།གྱིས་ལྙན་ བཔར་བསྟན། ཐུ་དྲ་གན་ལྷན་ རིགདགོས་པ་མེདུཔརབསྟནཔའོ། །དངཔོའན།གཅིགཔ་ལ་ལྷན་ ཅིག་སྲི་རུད་ཕུང་། ཟདདཔ་ལ་ལྷན་ ་ཅིག་འཇོག་གོ་ཞེན།ཅི་གོ་ 
སསརྲརནྲིགེེིེཾེཾེཾེྲ་ སིཉས་ཤང་ ཅིགྷཊ་གུབཔར་བརན་ཡང་ །དགཉིས་ཆོས་ཅན ལོ ཅིག་པརྐསླ་གུབ། སན 


ཧཱུ ཉིད་དྲུ་གབ་འགུ་༢མཧི་ །གལ་ཏེ་འདཱོདཆགསུདང་རུགས་པ་དག་ཐདདྲབ་༡ིདད་གུབ་པར་གྲུ ནན།དེགཉིས་པའོལ་པོའི་ངོབ བའ ་ཡིནདུ་གཏི་སཔ་དག 
སི ` གཉིས་ཐདྲ་གཟན་ ས་སམ དྲ་ཕུབ་པརམ་ཙུནཔ་སད་ལཱའ་གུབ་པ་ 
གག འཞན། འོ ན་ ཅིག་འགཏུ་ཟུགང དད་དམ དདགསུ་ཏ ། ཐུ་དདཔའི་དས་པོརམྲ་ཟུབབས་ལྷན་ ་ཅིག་པའི་དངོས་པོ་འགབ་པར 


མི་འགུར་ལ ཐྲད་པའི་དྲེས་པོརགུང་ཡོད་པ ༈ པའྱི་སྦྲབ་བྱིདྲདུ་། ལྷན་”ཅིག་པཱའི་དངས་པཾུ་འདོད་པར་བྱད་དགེས་པའི་ཕྱོར ། ད་ལྟརན [དགཞི་ས་གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་སེན་པའྲིིར་གཉིས་གྲྭ་གབ་པའ 
མི་འཅནརོ། །འིདེ་དངོས་པོར་སྨཱ་བའེ་ལུགས་ལད་ལྟར་ཡིན་ཧི། ༢ང་ལུགས་ལནིཐ་་ “སྙད་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་ལས་གྲུབ་ཏེད་འི། ཡིན་པསྭ་བདཔརྦ་ད་དགོས་སོ། །གཏིས་པ་ནི།ྲལར་འདོད་ཆགས 




















།རོགས་པསརྱབདཔ་ན་བོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྐུན ིགཔདསམུས་པ་དཔ་ན ་ཅིག་མིན་པ་མྱ་ཡིའིབརམི་བ བཔྱ་ཆས་པར་བཤད་ཟིན་པའྱིཕིརོ།  གཉིས་བཞི །་ 







ག་ས་ས པར ཧེ འ དགས་ལཇི་ རྩཔཔཔ་བཞིནདུཿ རར ་ 

དན །གལེ་ཉེ་ཞེ་སང་སྔ་ལྲོལ་ནི་ ` ་ ས་ཡིད གི་ནང པའ ཞག སྐ དདིི་ 
:× གསྲ་སུ་བཅདཔ་བླརའབདག་ཏིད་ཅན་ཊི་ ལཿ དངན་གསཔ་པད། ཀག ཧིབ །སོགས། །སཱ 'ཕྱི་འམ་ལྷན 
བཉུག་བུན། །དག་འང་ཞནཅསུ་མི་འླསབ། ༣ བཅི རོ གཏི་་པྱ་རནངབའཞིནྱ་ིས་གུ ུབདགསཔ་མབའིས། ། འཇོག་བྱད་ཀྱི་རྒྱ་སྱེ་འཇིག་༡གནས 
གསུམ་དྲུང་བཞིན་ཧྱིསགྲུབ་པུ་དགག ,སྐུདབྲུདཀྱིརྒུ ཇྲ་་ པ་དགག །དངགོ་ལ་གཉིས་ལས །དང་པོའབྱ་པེདྲ་ཀི་གཞུངབ་ཤདཔ་ལ་གཉིས་ལས་།ཕྱོགསསྔ་མབངོདཔ་ནི །ཕུང་ 





ཁམ་ སསྦྱསམཿཔ་དསངས་ཅིའ་བཞིང་ཞན་འི་འབནིྩ་སོགས་ལྔ་འའྱིལི་ཤེས་ཟ་ དངབ བི དཔ་ལ་བ། ཡམ །མཛྡན་པསའི། སགས 
































བབས + #®ཌནཌན®༣ོྲ་ ཅན་ས་མུཏདད་བདོན།གཅིག་ལགཞན་ ད་པར་འདོདདགོས་ལ། ནི་ལུ ད 






ེ་ ཡོདཔམ་ཡིན་ཏ ཐྲ ˆ བའི་གནས་པ ཨཡ་ ་ བརྡབ 
།ནམ་མཁའའམ་ཏཱག་ #་ 
མ་པ རར གཉིས་ལ ཚམ་ྱ་གར་པདོདང་། སྩེན་སོངདགགཔའྲོ། [ིསཔ་གུན།སེ་གགས་གསུམ་པེརོས་ །དལ་མཚན་ཉིདགསམ 
ཨུ ལ་ཕ དགཏསཔཅི་གོད། འོ མོ་གི པིད ཀྲས ཆར ལུ ་ི་ 
རུ དགཞ དུ 
ཅན ག་མ + 




















༼ ི༡༽ེ་ དེ་ལྟར 





ཚིག་གསལ་དྲ་མི་བླཟེས་བའི་ཤེས་བནྐ་ནམ་ག་ ་གངས་གསུམ་གསུངས་ཀུད །དོནནི་། གངདུམཚན་ཉིད་གསུམ་པོལ་མཚནཏིདག་ཞན་ཡོདཔ་ལ་རབན། 
གོདྱ་པདམ་བསུན་འིང་། འགེལ་པའད། $÷ ོ ཐུལ་བའི་གནདྲུརདབ ན་ལཾ། ་ནིན་གཡང་ བིདབསྟན | ཡང་གོང་ཛི་སྙེབྲ་འཇུས་མབྱས་ཡིན། 
སུ་མཆི ང་བའི མ་ཞིག སུན ང་ནི གསམ ལ་མཆནཉིད་གཞན་མུ ༈འདཨཱབསྦས་འབ་ཅུམ་བས སྙན་པ་ཡེན་པས་མི་བཟླུས་སོ། །གཉིསཔ་ལ།ཐལ་བྱུགུ 

] ཀཱ དངང བྱིས ང་དགག །གཉིས་པོའ་ དཔལ །ཡོགས་སུབརོད དད དགག་པའོ། །དང་གོན་ མང་པོས ན་ར་ཊ སྩིབ་ོས་པམསའརབསགས་གཞུན་གཉིས་པ་ 
རི པམདྦཔམི་འགུ་ ཐི སའ དང སསན་པ མཆན་ཏིང མས་པར བ་པརྩ་པདུཔའྱི་པ ར།དཔད་འདེུརཆེསདའ་བའན།ཉནམངས་པ་ནཞིག་དུནདད་དང་དོ 

"་གྱེ་ཧྭེ །ཆྙོས་དཉིདདང་ ! ཧྩེ་བང་། ལྕན་པ་དང་ ས་པ་དང ་གདུད་། །མརྟག་པདང་ །ག ས་བཅགས ཊི་ལག་པའི་ནམཔའ་གྲོལ་བདྲད་ པ་མིན 

1 ལ་རག་རིནམ་འདབོལ་བད་ #ཾ ་ཤན་ན། དི་་ ¦, ིཾ  ི ར་རས དོ། །དེ་ལརན་ 























འོརཔ་ཉིདགཏོ་བ་ཡོན་ལ། སྙེ་བ་སོགས་བདུནའི་བྲའོའ་དང་ རྩ་བའི ནི ནནི་འབརྩོ་སི་འཁོའོ་ཕི་ནནོ། ླེབགི་བསཆུ་བཡིསིབའ་བལ་ཞ་གབདཔའབིདལ །རྩ་བའྱི་སིབས་ནི་ཆོས་གཞན 
མཿ མམ རས་མ སྱབའཱིསྐྱ་བའདབསྐྱཔྡཔའ: དུ །ཡིནའོ། ། །ནེ་བཞིན་དུ་ལན་པའི་ པྲསཱ་ར །འབའཞིག་ལན་པར་ིད་ལྷ་པ་བའི་ལན་པས་ཆོས་བླངུ་བཞི་ལན་པྲ་པདྲཔ་སོགས་ལའང་ 
བུའི ཟི རཱ བ་ཐག རབ གས ནད ོ་ 
སྒ་པ པུཔ་མཛད་། ཚགགསལྷད།མཚུནཏིདབདྷནུ་མཛོདནས་ཚོསུ་བླ་མོལའིངྱན་པ་མ་ཛཱདདོ། ། ! 
་ ཀརའྱི་ར མ་མ་ཏི པི འི ྲེིངི ཡིནན། ཁྱོད ི་སུནུང་དྲསེས་ཅན། རྩུད ༣ ཡུད 
ཡལ རར ན་ཆབ རྩན། རབཱའི་སཾབྲ། ཆོས་ཏུན།སྐྱེ་རུངདི་ དྲ བོ རདགསྱ.རབའིབོར་འབལ། 
ཕན་ནུན་སྤྲུབ་པའམི་བྱདཔའི་ཕྱིའོཐྲུག་མེདསོན་གནས་སོ། ཀླེ ཡ་ ཡེ ས་འདུས བི དཔའ་ཆེ བེད་པ ལོ 






ཁི 











༢༄། །ད་ཡིས་ཆོས་མ་སས་པ་གཞན་དྱ་སེདཔའནྱི་བདནུས་ནྱའོ་སྱི་སེབཞིནཔ་གཉིས་པོལ་སིས་ཅ་སེདང་སེ་རུངདཔནཚུན་ེདཔརནི་འདོདལགན །སེབཞིན་པདེུས་ཧན།།ཇི་ཉུར་གཞུན 
སུདྲདཾ །ཞང་ཉིད་མ་འོང་ ལོ 







ཨ་ལིནཔསམ་རས་པའི་རཱིར། མཤུམ་ི་བུས་གཞན་མྱི་སདཔ་བཞིན་ནེ། །གཉིསཔ་ལ་ ། ཧུས་དང དབཅ་དངབའི། །དངཔོ་ནི། གལ་ཏེ་སྤི་སེགས་ལུ་མཚན་ཏིད་ 
འདུས་མྷ་བས་སུ་ཐལ་བམད་དེ། ༦ རཾ ཡིནྡདྷཱ་སེ་བའངྱཧ་བའྲི་བང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར །འང་ 
ཌླཾ། གཉི་སཀ་གཱེདབྱ་བཏཔ་ཡིན ༈ གཉིས་པ་ལ །དཔ་དགུག །དོནདགག །དང་པོ་ལ།བསྒྲབ་བྱ་ལགནོདོ་བྱདབརྗོད ། སྦྲབ་བྱདམ་དེསཔར་བསྟན་པའོ། །དད་པོ་ན་། མནམ་ས་འང་དང་གཞུན་ཅི་ཞིགྱསང་བརྩ་བེདད །མུན 


༠ ཕུསལུགས་སྣདདདྲ་བྲོལ་གཤས་པ་ལིནེ་པལ །མརམ་དངནི་ཕུལ་གདུདགནམ་་བིའེ་འདུག་པ་ནྲ་སེསལྱ་བ་མུནཔ་མདཔའྱི་ལི་ །གལ་ཏེ་མརྦ་མེ་སྩཿ 


ངེ སལ བཞིནཔསམུནཔདག་ནི་སེལ་བསྱབདྲ་པས་སྔ་མལ་མ 
ངེ ས་སན { རཿས་ཧཱཾ་བཞིནཔས་མུན་པུསལ་བར་བུདཔ་ཡིན་ཏེ ༈ གང་གི་ཚོ་ན །མརསྱེ་སིབཞིནཔནི་མའམམ་འོདས་པ་ཡནབས་མའཔ་བའིས་ས བ་མ་བརྱ་སས་ུ་མུལ་པ་ 
ཕྱིན འདིར་འ 


པོ་ན་བའི་ཞལྷས་་ནས །མརམྱེ་བཞིནཔ་དང་རུན་་མ་ཕྲད་པ་ཤས་བྱཏདུ་མཛད་པ་ནི་། ལོག་པརབཤད་པསེ །དྭ་ལུནམརམ་སྱི་བཞིནབ་མརམ་དངདུས་མཉམ་པཐྲལ་དགོས་པའི་ཕྱི་དང་ 








གམས པཱ་བམནརས་པའི་ལི ་ུན་ནླེ་བཞིནཔའི་དྲས་ནརཔབུདཔས།། །མཿམྭ་ལཱཾ་བཞིནཔས་མུནཔ་སེལ་བདེ། མརུམས་མཱནཔསེལ་བའི་ཤུས་བེདད 
༠ མུ་སེ་ངནས་པ་གྲཤདུདེ ནན། ༽ང་ལྔ་གས་ལའང་ །མརམས་མྲནཔ་ འམལ་བུ་ཧུ་གཟས་ཡ་མེང དཾ མནམ སཔྲ་དང་ མུས ངཾ། ིན་བཟདགས་སལ་ཞས་རྱལདཔན་གང་གིས་ཅང་ 

སེལ་བ༣ཁསམི་ལནན། །བ དན་གཏིས་འཇོག་མཆུམས། རཉྟའབྱདཔཿ དེལ་ནིདོནདམ་པརུ་མདུཔ། ། ཐ་ སྙདུདྲུ་ཡདཔ་ བྲཱ་ཡུའ། [ཧྱིསེ་ཡེཤས་ཀྱི་སམ་འགེལམ་ཕདཔ་དང་ ། 
གས་གསལ དཔ་ད ནིརྲགཁབ། 1 ྲ ་ ་ 

































༄༅། །བཀག་པ་དཉིད་ཡིན་པྲན་དགོས་སོ། །ཇི་ལར་ཞེན་། ཇི་སྐད་དུ ] འཇིག་རྟེན་ན་ནི་དེ་ལྷ་བུས་ཕུལ་ལ་སེགས་པུལ་ཕྲད་པ་དངམ་ཕྲད་པའི་དཔྱདབ་བཅུ་གནས་མརལ་ལ་སགོས་པལོ་སངབའ 
བྱིནཔ་ཉིདལ་སོགས་བ་རག་པརྨསྱི་བད་ད ། དེཇི་སདབྲདོད་པ་འསྒ་ནམ་པའདྱཔ་དཔ་མི་འཇུག་པརམྲ་རསས་མདནུཔ་སེལབ་དང་[མི་གཤིས་གྲུགགས་མོངབ་ད་ ། ནེབབབལནྱིརལུགས་འྱ་ཤགཞསྐའ 
བྲལ་སཾགསཔའ་འདོདཔ་འདོདཔ་ཡིན་ནེ། །ཞེས་གྲསངས་པས་ས། །འོན་ཐ་་སད་དམའམེ་མྲན་པསལ་བརའགལ་ལཞོན ། འདྲིག་ཉན་གྱི་བ་སངའི་འྲབ་བ་དངྲ་བལ་བཞིན་དུངང་ །དྭཔདཔ་ན་ཛེག 
ཨཱ གཞིནོ་དུ་མདཔྱད་པར་ཁས་འནུཔ་ཡིན་ཏེ | ཇི་སྐད་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། ། གལཏ་ཕང་འཐད་པ་དང་བལཔ་ཏིདྱ་ཅིསྣ་ཛན་པའི་དོན་ཅན་ཉི ཡཾ པའྱི་པི་བའཇིག་ཉན་པའི་ཐ་ སདལ་ཕད་པ་དངམ་པདཔ་ལ་ གས་པའི 

བསལ་པཱ་འདི་མི་འཇུགམོདྱ་ཉིད་ ནུ་ཡངདནོ་དམཔ་རའཐདཔ་དང་དལ་བའྲི་ཕུགས་ཁསླ་བདས་པྲ་བུནདྲུ་སོངབས་དཁེོིདྨ་ནམ་པའ་དོད་པནོ་འྲབད་པ་་ཞུགས་པརྩ་བ་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཐ་་སྐད་དུ་ཁུསཤྱ 
པ་པཉིད་ནིགས་པས་དཔྱ་བསཔའི་ བས་བངས་ན་འཐུད་པ་དངབལ་པའི་ཡོགས་ཁས་བབས་པའི་ཉེསཔ་འདབའ་གསུངས་ཊིདགགུབ་སརམ་སྱུཙི་བརུས་གྲུསས་སོ། །འོན་དེན་དམ་དྲྲ་ཤདྱ་ཧི་ཆད་ 
མས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ །ཐ་”སྙད་པའི་ཚདམསགཞོད་པའའ་གྲུན་པོ་ཞན ། དངེས་པེའ་ས་བའི་སྐབས་སྲའདི་འདྲའིའ །ས་པ་ཞིག་འདུག་སྲིད་ཀྱང་ ༈ འིདི་དནྷི་བ་བའི་ཞབས་ཉིས་གངབཀག་པརིདྱ་བེྱོཏི་འིད་ཡིནནོ། ། 














ཛ་ཏཾམཉོན [ཇྙིགདད་ཐིག་གསལ་ལས། ད་ཁོན་ཉིད་ནམ་པརརྱཔདོང་ཁི་དུས་ན། འཇིག་ཉེན་ཚད་མུམ་ཡིན་པའི་ཕེནདུས་གནོད་པརྱབདསྲི་ནྲུས་སོ། །ཞེསགླསངསུ་པས་སོ། །དྲས་ནྩཾ [བའི་ཆོས 
༠།།གཉཅིག་མཁྟཏགས་གི་ པུན་ཏུམས་དགའ་བརྩས་ཉིདུ་ཁས་བདས་པ་དང་། །མྱཱ་་ གུཆོས་ཅན། སྙ་བམིན་ཏ མཐའ་བཞིའི་སྱེ་བྲ དགི ཁབ་བཅོས དཔ་མ་ཡིནནོ། །ོ 
ོརན་དོན་དྲམ་ད ཙུདིརིགས་བློ་སྲབ་བདུད་ པམ་ཡིན་པ་དང་ །ཐ་སདོདུ་འོད་པ་གཉིསལ་འགལ་བ་ཙིཕང་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །ཞརལ་འོདཔས་ཆོག་གོ།གཉིས་བ་ལྲབྱ་སདྲམ་དས་པུའབསྟན་པནི་ །གལ 
ཚེ རྩི འབན་བྱེདཔའ་འགྱུནན།  ྣ པའ་ཐལ ) ིབ་བདགདདན་པའ་ཕིར་། 
ཨམས་གཞན་སུངབ་དུང་ སྨམ གགྱ་བམ་ཆཾབབ།ན་དྲ་གས་གསུས་བ།གནདུ་འང ནམཔཾདྱ་ཏིདྲ་ཊི་འེགས་པ་ ས་ 
སི ས་ད བོབགྱ་མ་པའ་ འྲོས་དོན་ལ ། རིན་པོ་ཆེ ཞས །མཐོང་ལམབས་ཧད་མདལམ་ཁྱི་དུས་སུ་པའི སྒྲ ༤ 
ཚི]ུན་མཛན་བའཆཔམེད་ལས་ཅིསསོ་མ གིས་དངབད་མདཔ་འབཤད་བདང་།བའདགི་ །སྣ་རུད་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཅམ་དེ། ཨཱ སྦཔའབགས་ཏི་ན་མ་དདཔི པི 























་མུམ་འམ། ར།། སྒེསཔ་སེད །དངཔོ་ལུརན། གྩེ་བ་འདིནི་ཆས་ཅན ། ངགི་བདག་ཀིདངི་ཉུར་སེདདེ །འང་ིདམ་སྱེས་པའིཕྱའ། ཅིཉེ་སྱེས་་ས་རདིད་སྦདཔའུ་ྱེད་ཅན། ུས་ཟིན་ྱིསེ་བཆེས་ཅན་།རང་གིས་བཏཉིད 
༠༥ སྐུར་ཡ་ངཅི་ཞིག་སྐྱེཿ བ་ཡུ རྩོསདད་་གཞིས་གསའ་གསང་པ། གག །གནསཔ་དགག །འཛིག་པདགག ས་པ་ལས གསགས དདབགསཞས་གག གུག ལོ 
མེདསོགས་གསུམཿ དའི ཀཀ རི །དངཔོལ །དུས་ག ༡བསྔ་མླ་བྲཔསྲཔས་ གུ པཱ པ་ུསྣ་བརས་ནས་དག །དང་ཕོལ¡ 
ཙེ དུང་། རྩོདཔ་སྲངབའོ། །དབཔོལ །དུསགསས་ཱི་ ོ་འདཧཱགག ཧེག དཔའི གལ་ཏེ དྲེསེབས་སྱདབའྭ་པདུཔ་རིག་སན་ཡང་ །གནས་ཚུལ 

སཔ་ས་་སརའཆོ་གའ་ར། ཁྱི མདེ ད་ས (བིན་པ་དང་ :་ བཞིན་པ་གསུམ་ཇི་ལ་བུན་ཡངམ་སྐྱེཏ ཐི བབདདམ་སོང་ད་གནབཤིས་ལའུག་བརཀགསསདས་ 
པནབ་ཤར་པ་ཡེན་པའི་ཕིར ། ཇི་སླར་ཞེན །སཞི་ ས་་ །མ་སྐྱེས་པ་ལ་ བཱུ དྭ །ལྕེས་དངམ་སྱས་མ་གཏོགསཔ་] ༈སྤུབཞིན༥ཤས་པུར་མི་འྱུརརོ། ] །ཞེས་སྒྲནདོ། བུམ་ཇཱབྱཧནཔ་སོགས 
བསབ་པ པི ཏོད ཀད རི༣མདད་གཞཅི་ས་ །ཞཾས་པ་ལི་ལན་གྱི་འཕོས་ལྱ་སརནསྭ་ཟུན་ ཁྲདུཊགོགཔའི་གཞུང་དུམ་ཛད་ཀང་། ར་ གཔ་ལ་སྨྱནྨན་ལེགས 












ཌ༣ 





།ཁྱཾཏྒམདཔིའཆེན་སྙེརཾའི་ཕྱིར་ 


ཀར་ས ར་ག” - ཞན །གཱངཤི་ ལྱི།བའྱི་པ་བ་ལོདབ་ས་ན 
འི་ཕྲི ནཱ་བཞིནཔད་སབས་སདཔའ་ ཐཾ 














རྩོད་པ་སང་ ཅཱ གལུ། ཅུ ཁིག ཙཱུབཐཀག་པྲར ། ེབཞི་ནགཤེག གས་པས་  ་ ར་ཡ ཞོ ུནཅང་འདེལ་ 


། ་ གཉིས 
ཙསེམ་ཡྱས་པར་སྒྱབ་དབཞིནེ་དུསེད་དང་རྒྱ་མཚན། 





སབད་ཨུདཔརཱ་ དདྡོའ་ནྲ། ཟུ་གརཿ ཅི ༨ 


པུ ་གས་་ 











པ་བཡབའསཕུལ་ིནཞིངཡོ་མེདགཉིས་ཀ་ཉི་་བར་གསཔུམ་་ནོ །་བསདགས་ཅབ་་འི་ུམ་པབནསགོསཏ 


ཕེ་འོདམ་མེདཔའི་དྲན རང །རྐྱནོནི་རུད་བ་མྭ་ཡིནཏ། །ཞེསཔ་དང་ ] གང་ཉ་ཆོས་ནི། དདམི་འྲ་གཟལ། ༈ །ཞེས་གོང་ུནུ་བཏགནུ་བསུན་ ཛིལ 
འཕངས་པྲའ་ཆོག་པའྲི་ལིནའོ། ཆུད ན་ཡདཔ་གཉིས་ལས་མི་འདྲ་བས་དངོསཿ གྲབཞིནདཏོད་ལདྲ་ཆས ་ཅནླསར་ཡབྷཱསབ་འཐཔཱཔར་མི་འྭགུ་འོནས་འདད་ གསི ལདཔའྱངར། གད་ཞིབ། 


བཞིནཔམ་ལོའཔ་དདི་ཆོང་ག རས་་ས་ ། དངོསཔའི་མཚན་ཉིད་འདིག་པདང་བལ་པའི་ཕིར་པོ། །འའིའྲལ་བ་འདས་བདང་།འ འདམཔིགཔར་དལ་བདངས 
འགུག་བཞིནཔ་མ་ཡིནཔ་དནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མི་འཐདའགས་བན་ཏི ཐེ ཏཱ འདིད ཉིས་བཀག་པར་གསལ 















ཅྱཿ 


པོ་འི་མཚྭ་ནཏིདདངམི་མླཐུནཔ་འགག་བཞིན་པ་མ་ལི་ནཔ་ལ་ཡངནུམ་མཁའི་མ་ཏོག་ལྷར་སྩྱབ་ཡོངཔ་མ་ལིཉ་ནོ། །གྲསངསཔས། ཞིགཔ་བཟོས་པོར དཔྲུ་གུ་བའི་ཞབས་ 


ཱ གར་ལ་གྲསས།།ལས་ལ་དུས་གྲུམདཔླམདནས་དགག །འ་ གཞིན་པ་ཡུན་མྲིན་ལ 
ལ། ཞཉིས་པགནས་པརགགཔ་ལ། ྒུགས་སྔམཞི།གལ་ཏྷི་སེབ་ཡད སླ གཞས་ པིན དགགསལ་ག། སག གཡོགས 
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དྭ་བ་ཀན་ས་དགག ། གནས་བྱད་གཞན་ཡོད་མད་ལེ་དྲ་དན་ས་དག་ག །དཔོ་ལ་ ། 
1༦ ༅༽་ལ་༽༽༽ད་ད་ད་། ང་ 








པམ་ཁོངསབ་ཆོས་ཅན། གནས་པམ་ཡིན་ཏ །གནས་པའྱི་བབམ་སྒེས་པའི་ཕྱིན །གནས་པ་གིན་པ་ཡང་མི་གནསཏ ། སྔ་མ་གཉིས་ལས་མཱ་གཏོགས་པའི་གནས་བཞིན་པ་ཤཱི་བིད་པའི་ཕིར་དང་། གནསཐཞི། 
6‹ པ་གནསན་གནས་པཱའྱི་བ་བགཞིས་སུ་འགྱུར་ལུ་། འདོད་ན་གནསཔ་པོ་ལྲདགཉིསྤ་སུ་འགུར་༣ོ། །གཞན་ཡང་ །གནསྤ་བྲལ་ཆོས་ག་བཞིག་ཆེས་ཅན། གནས་པྲརའགྲརབམི་རིགས་ཏ །མྱ་སིས་པའི་བིར། 
འཇིས་ནི། གངྐདྷཱ་སཱ་བ་དགགཔས་གནས་པ་ཁགས་པར་གྲསན་ནོ། །གཉིས་བ་ནི། གནས་བ་ཡདན་སོདས་གཉིས་ལས་མོ་འདརབས་དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པ་ཉིདལྦའི་རོས་ཅན ། གནས་ ད 
༣ཤི་འྭ་གུ་ར་བོཧ། གནས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྲིར །གྲང་ཞིགྲ་འཱགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པད་ནི་ཆོས་ཅན ། གནས་པ་མེད །དུའོས་པའའམི་ཀླབདང་ཤེས་ཁྲས་ལན་གོས་པྲའི་ཕྲིར་།གཞན་ཡང་ [གངདགླ་དབ 
བའནི་བ་སདཔརགནས་པའི་དངོས་བྲོགངཞིག་ལོདཔ་ཡིན་ཉེ་མེདཔའ་ཐལ་ ། བངོས་བྲ་ཐམས་ཧད་དུས་ཀུན་ནབ་དང་འིར་བ་སྟའ་དིག་པའི་ཆོས་ཅན་དངས་པའྱ་ཕིན།། འདེང་ཞི་བ་ཚང་།གུནས་པ་ང་བ་ཏི 
ཧིས་ཡོད་པ་ཞྲས་དས་ས་སུརདགེས་ཅི་།ེམ་སྣུན།དག་པོ་ཐམས་ཅདླངྦ་གཱཿས་པ་ཐ་སཱདྷབ སྭ་པུས་ ། པའ་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་ལ་མདླངས་བར་འགུར་རོ། །ཞེས་གྲསངའོ་ 
མི་མཚངས་པའི་ཚུལ་པངྲ་དབ་ཤདཔ་ལྟན ། འགག་བཞིན་པ་ ་་་'' ཡན་པ་ཡིན་མིན་སོགས་སྲུ་རེམ་པའྲཔདབའི་ཆོ་བ་སྭདདུའ་འགནས་བཁས་མ་ཡན་པ་ཡིནན། །ཁྱད་ཧགདཾ་ལྟའ་དཔྱེན 



















པའི་ཚ གནསབ་ཁས་ལནན། འགས་བཞིན་པཏིད་གནས་བཞིན་པདབས་ལ ་དགོསོ་པྲས། ། འགུག་བའི་བུ་བ་དངགནས་པའྱི་བུ་གཞི་གྲཅིག ་ཅིག་ཆན 
ཇོ | །ག་སེབ་ར་གང་། ཁབས་ལནན། འག་པཞིན་པི སབས པ་ཁས་འན་འ་ཆུར་གསལས་ས ་པབཏགསཔབ་ཆ་ི། ་ཁ་ག 
མི་ལནཔ་ནྲིབནངགདམ་ འོང གྲསམང།༽ གནས་བ་ཡོདོན་གནས་པིད་གཉིས་ལས་ ལས་གཞོས་པར་གནས་པ་ག བ་དྲ་ཡུབ་གཞུན་ཡིས 
ར་མཱ་ཡན་པ་ངའིགས་པ་མཚུངས་བའིི་ཕིའ ། ཇི་སརྐ་ཀན །གལཱ་ཏེ་གནས་བ་ག ཞན་ཞིག་གས། །ར་ །དཾགནསཿ སགག་ཆུ། རྫི ལ་ས 


¡¦ དབ་མི་རིགས་ཏ ། ཅི་ལརྦ་སེ་བ་རྩཾ་སཾ་བྲ་རང་གིསཿ ་རིདགཞིང་། བས་རགསཔ་སསཔི་ རན །གནས་པ་འདི་ 
པ ས་རགས་ཏ ཅི་བ ་ སལ་བ །གསུམ་པ་ལྱོག གས་ཆཱ་མུ། | ཕ་པ ཨི་དནེ། དབང་ལག གི གནས 
རཔའྱི་ཕིའ་ཞིན། ནདགིགས་ལ །འྲའི་ ྱླ་གསགསན་དཔདཔབནིདོརན་ཐིན་བ་གྲ་བ་ །འཇི་ ཡཱ བ་དཔག བྟཏགས་ས་བག།་ །དང་པོ་ལ །དུས་གསུམ 











དུདྱཔུདནཾས་དགུག །གནས་བཀིན་པ་ཕན་མོན་དབ་དནས་དགག་པའོ། །བང་པོ་ནི། མི་་གཔ་དོབཉོདྱ་ཅིས་བོདན་མཚན་གཞི་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས། དངོས་པོ་འགགས་ཟིནོཔ་ནི་ཆོས་ངན། འགགཔའྲམི་འནཏེ 
༠༥ འགགས་ཟིན་པའྲི་ཕྲིད ། འདྲིས་ཀང་ཞིགཔ་དངོས་མེད་དྲ་བསྟན་ནེ། །མ་ཤཱགགསུ་པ་སེ་འགག་པའྱི་བཟམ་སྒེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན །འགག་པའ་མི་འགྱར་ཏྭ | འགགས་པའིབྱབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིན། འགག་གཞིན་པ་ཡང་ 
དབ་ཞིན་དུ་འགག་པ་ལྲིན་ཏེ། དགཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འགག་བཞིན་པ་མེདཔའི་ཕིའ་དྲང་ །གལུ་ཏ་ལོ་དོན་འགྲག་པའྱི་བཟ་གཉིས་སྲ་བལ་བའི་ཕིན །གཞན་ལདའ་གག་པུའ་བྷུ་ཚོའི་དངོས་པོ་གངཞིག་ཆོས་ཅན། 
རཾ ཏེ། མ་སྒེས་པའྭ་སུ་བཤད་ཟིན་བསུ་འགག་རྱམདཔའི་ཕིན། གཉིས་པ་ནི །འགག་པའངགི་ངོ་བས་ལོདན་སོདཔ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་གས་འཞིག་དངོས་པོགོནས་པ་ཚོས་ཅན ། ཁྱོད་ལ 
ཁགག་པ་འཐདཔར་མི་འགུརའོས། ཁྱདོདང་འགེག་པའྱི་བུ་བ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལུ་འགལ་བའི་ཕྱིན ། དངོས་པོ་མི་གནས་པ་འདས་པ་དྲ་པ་འོོས་པལ་ཆོས་ཅན །འགགཔ་འབདཔར་མི་འགུར་འེག །འགག་རྒྱུ་ཡོད 
པམ་ཡིན་པའི་ཕྲིན ། འདེའརིན་པཆ་བ །རདྲ་དུས་སུ་མི་གནས་པ་ལ་བཞད་པ་མི་རིགས་ཏི ། འདས་མ་འོ་ངས་ལ་དོགས་པ་མཚོད་པའྲི་ཕིནདང་ ། འདས་མ་འདས་འྲདངས་སུ་མི་གནས་པཟའ་དོདན །དངོས་པྲོ་ཐོམས 
ཅད་འབ་དསྲ་སུ་གནས་པྲ་ཁསྣ་བངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིན ། འདས་ཨ་འངོས་གཉིས་དངོས་པོ་གནས་པའི་ནང་དུ་བགངནནི ། དངོས་པ་གནསཔ་མི་གནས་ཏེ། །མི་གནས་པ་ཡངགནས་པ་མིན། །ཞེས་པར་འེན 











ཧཾ །འངཤིསགགྱབ་མ་སུར་བར་ཁསྣ་བབས་བ་དང་འགལ་བའྱ་ཕིར་རོ། །གཉིསཔ་ལ ་གནསྐ་སྲབས་གང་གིས་འཇིག་བཅུགཔ་དང་ ། དངོས་པོ་གཔའཇིག་བྷཅགཔ་དང་ ། འཇིགྱ་པདགང་ཤིས་ 
འཇིག་བྷ་ཏུག་པ དང་གསུམ ། དངུཔོལ དམད ཅོད་་ཝངབུའོ། ། །དང་པོ་ནི་ ྲགིེིེིོ ཏིི་གཞག་འོ། ཐས །ཁཾམ་གནས་སབསེལིས་འ་མི་གན 


ཌ` པ་ཉ ༼ གཞག 

རུས་གཅིག་ན་མེད་པའི་ཕྱིན × གག 

¦ མལ བོ ་ད་ ` ི་ོ ལོ 

© [ཕུལ ༣་ཞག་དངཾས ྲ སྭོར་ལོད་པ་དང་འགགྲབ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་ཁས་བརས་པའ་ཐལ་བའི་ཕོར་ འདའ རྟོག་ཕྱིར་དཔོཊ་པེ་འཇིགང་དང་ 
ལེདཔར་འགྱུར་ཞན། །ཞེས་བདངདོན་གཉིག་པར་སྣ་བངོ་། །གལ་ཏེ་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེ ནནནདས་ཡོ་དངོསབོམདཔལཔབ་གཅོག་དུས་པ་མདཔ ྱ་ཁུརའོ། །ཇི་ལཱར་ཤེན མས་དང སུན ཁག 













རཔོས་མེདགཉིས་ཀ་ཡིན་བརྲ་བལ། འགག་པ་འངས་མད་ཀིས་ནི་དིངདོས་པའོ་ཆོས་དང་ཡངས་བལ་བའི་པིའར། །དངོསལོ་མེདཔའ་ཧུལཔ་ལའངའགག་པའཐད་པརམི་འྱགརཉེ །ལག འོ་ས་སིཔའོ། 
༈ །ཇི་ལྟརམགེགཉིས་མདུཔ་ལདགཉི་ས་བཅདདྲམེདཔ་དབཞིན་ནོ། །གསསཔནི་ །འགག་པ་དངནཔ་ནམས་འགག་བརྲདན།དེ་ལ་ཡུང་ )འགག་ཧོད་གཉིས་པཞན། ་ 
¢ བའ་བཏགསན་། འགག་པ་འད་གི་བདག་ཉིདྱ་ཅིས་འགག་པྲུ་པེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིངའགག་པདོན་གཞན་གྱིས་འགུག་པའྱ་པད་པའམིན་ཏ ། ི་ཉརྦ་བ་འདདཞི་གཞན་ཅས་ལེནཔ་མུ་ཡ་ནབབ 





¦ 

| 
དུནིགས་པ་མྲནཔསཔའི་ཕིར །ཇྲི་ཆཱནཞན ། འགག་པ་འདིནི་མ་འགགས་པས། །རངགྲི་དད་ཏེདཔི་ཅུར་འགོག །ཅི་སུ་འགགས་པསཁ་གོག་ཅེན། །འགུགསན་ཇིཞིག་འགོག་ཏུ་ཡེད། །ཅས་དང་ །གལུ 
ཉེ་འཇིགཔ་གཞན་ཞིག་གིས། །ངའངིགྱ་ཐུག་པ་མདཔརའགུན། །ཅིཧའཇངོག་མད་འཇིག་ཅན། ཐམས་ཅད་དབཞིན་འཇིགཔར་འགྲུར། །ཞསུ་སྦྱརབས་སོ། །གཉིས་པཱ་དེས་མཆོན་གཞི་འདུཊ 
བྱས་ཀྱང་ཁགས་པན་བསྟན་པ་ནི ། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཕྩི་ཕི་མཆན་ཏིད་བཾགས་ཀྱང་ | ཁྱད་པའ་ཙ་མཚུནཏིད་སྲབྲ་དང་ནོག་ཞྐོག་ཤལ་སོག་སུ་དང་ལནཔའོའུདས་བྱས་འདྲབ་ཤིན་གྱིས་ཡོད་དོཞན སྔར 
ཛྐཾསད་བཤད་པའི་རིགས་པསྣ་ནམ་པརད་ན ། བྱད་པརྱའི་མཚན་ཉིད་དང་ལཱན་པའ་འདུསྱ་བས་གུབ་པ་མེད་ད །འགིས་པས་དཔདཔ་གང་གི་ཆོ་འདྲསྱེ་བས་སྱིའི་མཚན་ཉིདྱཾསཱ་བ་ཕང་གནས་པདང་འཇིག་པ 

















རཾ ཏ་འདུས་བུསའབབ་ཞིན་ཅིས་ཡོདདུ། མིསྱཧཱན་ཡགས་ རཾ ་ར དཔན།འདྲུ་ས 
བས་དག ད་བ ག་ས ཧེས་པྲོན་། གལ་ཏ་ཇྲི་བདབཤདབའི་ཐིགས་པས་སྩེ། ཅར ཡའ ི 
སིདདག་འྲསྤ་དབནིས་ ངམཉོན །འཇྲིག་བ་དབགནས ] །གེས་གསུངས་བ་ཇྲི་ལུརྦངང་ཞན། མི་འག ཁཏེ། ང་སྲ་དིགཞི་དདྲུ་ཅབ་གངོ་ འེཚུལ་གྱིས་བར་ 
ཤཱཾ ལྣངབ་དང་ ུ་ིབཞིདགས་པམདཔའིན བི གནསཔརྩ་འངབ་དུང་ བིབངའིརིབཞིྱ་ཇིགཔའྱནུས་ཅིས་འཇིད་པརྤསངཔ་ བཞིནུ་གུ་བདད །སབཞིནདུགནས་པ་དད་ །རབི་ནདུད་འག 
@ །ེདཔའུ་གསུཔས་ཀི་བབེ་ལ་ཡེདབམགསུངས་པའི་ཕིར །གཉིས་བུ་དབ་བེད་ཅི་མཚནབ ན་བ་ལ་དངོས་དྲང་ དེམས་འགྲུས་པའ་དོགཤཔའོ། དད ུབདུངགནས་པ་དྲང་འིག་པ་བཏུག་པཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་ཟིགས་སྲ་བཅད་པ་སུམ་ ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྲདྲག་ཉིད་ཅན་གྱིའྲ་བ་ཏུ་བྱེདཔ་བདྲུན་ + །ས་བབརིས་བནང་ 
འདུསཅམལཿཨྱ་ཨཔ་ལང་། །ཞེས་བྨ་གབསྦ་ཅི་ཆེགས་སུབཅདཔ་བརླ་པའབ་ཡིནཤོ།། གཉིསཔ ས་དམར ྲ་ སི་སི བསད་རི་ལར་འདོགས་ 





























པའི་ཚུལ ཐཧདཇི་ཉུར་བཏགས་པའི་དནོདལུབའི་ཕུལ་དངས་མ་ལིནཔའུབ་ཤད་། སུལ་ཅན་ལུབ་ཉིདངོས་བཟུད་ ནིལྔ་རེསཉི་ཤེས་བྲོདོ་ཉིས་ཐ་ཧད་ཇི་ཉར་འདོགས་པ་ རབཏགས་པ་ 

ཤུསབ་ད ཚནཏིདཔ་མ་ཡིན་པར་བསན ད་ཞན་བྲདབཞ། = ་ མཆམས པའོ། །ཕང་ 1 

སྩེ་༧་བྲགང་ཡོདཅེས་སམ་ ] ཡས་པ་དདུམ་ཤས་པདང་ལ་བཞིནོད་གངུུལ་ཞིས་སར། ིགས་ག་་སང་། ཡོང མ་དགདདྭ་གུབ་ཆེས་སོགས་ རར 
ཉ་བའི་མད་དཱ། 'པའི་ཆོག ཤད་བདག་དད་པབདའ། །དྷི་གདད་ལང་ །གཞན་ལས་ཤིས་མིན་ཞི་བདང་། །ཊ 

བརྟཏོག་མདདོན་བྱར་དམེན། སསད ས་དང གིས་གདདས་གདགང་། ། ་ི་ླམི་ཤནས་བ། །རཾརླམ་་གཞན་མདབས། །དམིགསབ་མེད་པུའྲ་འབཏུ་འི ¡ཏ- 

བདེན་གཞིས་ཆུང་བར ། འདྲིལའསངབའི་དས། པོ །ས་བས་ུགས་འགའི །མྭ་རིདཔ་དརདམ་མོ། །ཞེས་དང་ །དེཏིདབདག་ཉིད་གངདུ་མིག་དག་བས། རྩ, །འདྡི་ཤེས 

གྱིས( (ས་སོ། རྐདདམ་ཕདད་རའི ས་པ་དཔོསམ་ཕིན་པ་ཉེན་འབྲེལྱ་གི་གཏན་ཚོགས་ལྟབུ་དང་ ། མདདཔྱནྱོབཔའིའིགས་པ་ལགཏིགས་ཁརངྱདྱདངས་མ་ཡིན་པ་དཔཔཏའབས་ཐ 


















ཧཱེས། འདུའི གངྒཱ་དང [སོ དདུསསོང་བགུམ་བཞིན་པགང་འབྲེབ་འདུཅས་དུང་ ] དོགྱསེ་ཁམ་མད་ ྭ་རད་ཟིགས་བསྒྲ་ནམ་པའ་དྲ་ོད་པའི་རས་། 
འདྲ༣ཆའགས་པད་དག་ རྣམ་པའདཔྱད་པྲའི་མཿ ཐའདདག་ལས་གང་ུང་ ཅག་ཁསྨ་བྲདསྒ་ནྲབ་སྐད་བདན་པ་རིགས་པས་དཔུད་བཟདྲ་དུ་ཐལ་བ་དང་ །ཐ་སྭཱདབཏགས་པའི 
བཏགས་རེད་བཅས་བསྟ་དཔའི་དོན་ཡདཔའཏརཐལ་བས་སོ། །འདེའཔོར་གགས ཅོ་ཞདག་བརྱོ་སྱའིབ་ཞོ་ཅ། འབྱོས །བཡབཞིནཔ་ཡཁྲས་བ 











ཐ་བ 


༢ མུགས ། „ལ་འ 


ཞིག་སྒྲ་བ་པའི་ཏགསརྣམས་ཉིསདནངདའི་ཐ་སླད་སྦྲབ་པ་ 
་ ིི་བ་ད ས་བཏེགསབ་ལིན། དམ་པའི་ 


འཆྱརིྲི་བུངབ་དབམས 


ཟུ ་གུ་་བཞིཔ་ག་བད་ེ་གསྣ་རམ་བའདཔད་པའི་ཚུ་བཞི་བོ་གདུད་ཡང་ ང་མི་སྙེའང་སྐྱེ་བ་སོག་ས་ཁས་ལེན་པནི་། བ་ལས 
ཀུདབདང་ ཟླ ག་བགི་པ ད་ཆ མདཔུར་འཇོག་གགོས་པའི་ཕྱིནཏེ། ཇིི་སྐདད་། ± ཚ་ཚ དེ 
ཊི་ངོར་བྱུམ་པ་དབ་ཤིད་ཏ་སགས་ཧིཌམ་རྭདཔ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིནུ་གི །དའི་ཚོ་འབདགགྱི་བ༔ | ་ 
འི་ཚལ །ཇི་ སོ བང་་རསའི་ཤེས་པ་དའ་བཟང་བས། །དེན་དུམ་པའི་བདོན་པ་ཞས་དང་ [བ་ 
ེ ས་གིན་་ན་དམང་ དཔའིམཚན་ཉིདབཞག་ནག་དས་དྲུ་མ་ཆོནཔར་བེདཔ་དང་ གཅིག་དདདབལ་ལ་ གས་པ། 


ཕད །གསུམ་པནི། ༨ ཁི དམ་བདཔ་དང་ །ཐམ་པབདན་སངདང་ །རདབའིནྲསུམདུསགས་ས་བདོ་ད ། 
བདན་པཿ ངོ 


འཇོསམ་ཡིན་ཏེ །སྒྲ་རྟོག་གིས ་ཡུལདུ་བྱས་པའི་ཕྱིན་ ྲ ཟམཚོན 








༄༅། །ིནདདང་ །མཆོནགཤི་སོགས་བསྟན་བཅོས་སྲུབས་པརྐནོ་མདཔརའ་གུར་པན་། དེནདམ་བདེན་པ་ཏོགས་པའི་ཐབས་སུར་ལུརབསནཔ་ཡིནཏ །ཐ་ཧདལ་ནིམ་བིན་པར།། །དམ་པའདན 
ཉིཏགས་མི་འགྱུན། །ཞས་དང་ །ཏིངང་འཛཱིན་རུལ་པོའི་མདོན། ཡིག་གི་མེདཔའི་ཆོས་ནམསལ། །ཉན་པ་གདདང་སྟོན་བ་གང་། །འགྲུནྲཔ་མདཔའི་སྨྲོ་བཏགས་ནས། (འན་ཅིང་སྟེནོ་པའ་ཤུད་པ་ལིན། །ཞས་དང་། 
ཅིལུ་དོན་དམ་པའི་བདེནཔ་ཞུས་དང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དངྱ་འངབཞིན་ཞས་སོགས་ལོངས་གཅོདྲད་ཉྲགསྤ་བམས་དོན་དམ་བདེནཔ་ཡིནྲད་ཆུག་མོདོ། བདེན་དང །འགོག་བདོན་དང་ །ཆུང་འདས་སོགས་དེན་དམ་བ 
ཁས་ལཱེན་དགེསས་སཱམ་ན ། དེ་ལ་པ་ལམ་ཡིན་ཏེ་ ] ཡ་ཤེས་ཧིངཔོས། བདེན་གཉིས་ི་འགེལ་བའ།སྙིབ་ལ་སོགས་གཞ་ཡང་།།དོ་དམ་པ་དང་མཐུནཔའྱི་ཕིར་། །དོན་དམ་ཡིན་པ་ཁྲ་པོ་འདེད། །དེབས་འདིནི་ 
༼་འ རོབ །ཡངདག་དེནོནི་དོན་དམ་ཡིན། །དེནི་སློས་པ་ཨདཔ་ཡིན། །འཇམདཔལ་ཅྱིསནི་ཡུང་དག་དྲིས། རརྒྱལ་བའྲི་སྲས་པོ་མི་གསྲུང་བཞྲུགས། །ཞེས་དྲང །རིའི་འགྲེལ་པར།དེཡ་དཀིགས་པས་དཔད་ན་གུན། 
ཞན ། དགགྱ་བུཿཡོདཔ་མ་ཡིན་པས། །ཡདདག་དྲུ་ན་གགག་མད་གསལ། །དགག་བྱ་མཱད་ན་བཀགཔ་མི་འབྱུངབའི་ཕྱིན་ཉེ་ཕུལ་མདང་འི་གཀཔ་མྲིའིགས་པའི་ཕྱིྲ་འོ། །ཞེས་དང་།རིགས་ཕྲ་དགུ་ཆུ་པར 
དེཉིདག་ཟིགསྣ་ནམས་འཁེརབ་དང་།། མུ་དན་འདུས་པའ་རོམ་སེམས་མད། །ཅཾསཔའི་འཕེལ་པར་། ཅྩི་མ་པན་ལས་འདས་པ་ཡད་ཀུན་རོ་བྱཏུ་བདུན་པ་ལིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིནིའབཞིན་ཏ །ལཁོའབར་ཡོདས་སྐུ་རོག 
= 5དཀདག་བཾ་གས་རྣམས་འཁེར་བ་དང་།།མྱདན་འདས་པའ་རྲོམ་སམས་མད། །ཅས་པའི་འགྲལ་པར་། རིར 


ཆི 


{ 











ཕལོདོནྱ་སངན་ལས་འདས་པར་ཡོངོས་སུ་ཏོག་པའིི་ཕིནདང་ །དེ་གཉིས་ཀ་ཡངའཇིག་ཉེན་ཅྲི་བ་སྟད་ཡིན་པ་ཉིད་ྱི་ཕིརྔ་རོ། །ཞེས་དང་ །ཡངའི་ལར་མུ་ཕན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པུར་གསུངས་ཤྲེན ། 
6 ་མདནམཔན་ལས་གདས་པར་ཡདོས་སོུགཔའིཤིདདང་ དེགིས་ཀ་མང་འངི་ན་་བསདད་ིད །ཞིས་སོགས་གྲསངས་པས། མཚོན་འཇིན་གིས་གབལ་མཚན་མའུབཟུང་བའི། ན་གཞི་དེ་ཡིནན 
དོོ་དམ་བདན་བ་མ་ཡིནྲཔས་བབེ་ཕུགགྲསབས་སེ། །ཁོ་ནོ་གང་ལོདཔ་ཡིནན་ནྐུན་ཚོབ་ཀི་བདེན་པ་ཕིནཔས། བཔལུའྱགརར་ཞོནུ། དནིམ་ཡིན་ཏུ །དོནདམ་པའི་བདེནཔ་ལིན་ཞིཔ་དཡིནན་ཀུན་ཚོབ་ཅི་ 
ཆ བདན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིན །འོ་ནད་ལི་མཆན་གཞི་གང་ཡིན་ཞན་། འཇིག་ཉི མའེམཚནགཞི་ངོས་འཛིན་པུནི་སྔ་མ་ལུརིན་ལ འཕགས་པའིས་སོ་རང་གིས་རིག་པའྱབ་བའི་དྲནདམ་པའི་བདྲནཔ 
དཱ་སྟོའི་འཇིག་ ་སི་ཐ་སདད་བངོདཔརམྙིནས་ཏེ ཇིག །བརྟག་མིན་ཧིའདངཊརྔོད་མིནྱྱིན། །ཞེས་དང་] ཕ་ཕྱིའ་ཐས་པའི་ཕྲལ་མིན་ཏེ།།དོན་དམ་ཡིནིའ་བསམ་པའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕིན་འཇིག 
རྟེན་པའེ། །སྒོམ་པ། གེགས་སུལ་མུ་ལིན། །ཞེས་དང་། བི པསད་སྔོན་མཐོངམ་མང། །ཞས་དང་ །དནདམ་ལ་ལི་ཡོད་ུལ་མིན་ནས་དང་ །གཞུན་ལས་ཤསུ་མིན ། ཞེས་སོགས་དང་།ལྨ་བསམ 
བྲརོདད༨ེཾས་འབ་ཕ་འོལ། །ཅེས་སགས་ཇི་སདགསུངས་པ་ནམས་ལས་ཏོགས་སོ། །དྭབུམ་པ་ཆན་པྲོ་རྩ་བའི་ཞབས་ཅོསྤ་ཀང་། དོནདམ་བདན་པའི་མཚན་གཞི་སྤོསཔ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕམ་པ་སན། 














༄༅། །མཚན་གཞི་མེད་པའི་མཚན་ཀིད་ཁད་མདབས་དེ་ལན་ཉི་དདུ་མཚན་མཆོན་གཞི་གསུམ་ཅི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅངལས་འདས་པ་ཡིན་ཏ ། ཇི་སྐད་དུ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ིངགཅིག་པ་སྙེ 
བརི་ ་ཉ་རམཚན།ི་དམདཔའོ། །ཞེསུ་གངགསྲུ་པས་པ་ཡིན་ན། ཟསར་མངམཆའ་ཉིདཔསེགས་པའྱ་སུནསྨསོ་བཏུགས་ནས་མ་བུནན་དོནདུམ་པའི་བདན་པ་མི་ཉོགསཔས་ཐགདདམཆུན་ཉིདལ་སེགས་པ 
སྤོ་བཏགསནས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ །ནིགས་པའི་དབདྱཕག་མོ་བདབན་པཔ་ཡང་། ངོན་དམ་བདན་པ་པང་། ཆོས་ཉིངསགས་མེད་གག་མ་ཡིན་པྭ་ནམས་དོན་དམ་བདནཔ་མ་ཡིན་པརབཞེདངོ།། 
བདིནི་འཇུག་པྲ༽ ། ད་ལོངས་ཤེས་བཞིནྲ་བ་སདབཉེནནས་རིགས་པའ་པཕིན་། །ཞེས་པའི་དོན་དྲུ་སངང་། །བཞིབ་ཡུམཿན་ཏབ་ཉིད་ངོས་བྲཟ་ངབ་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་དཔད་གཞིར་བཟུངནས་གིག་དངདུ་བུལ ། 
ལ་སེགས་པའི་ཟིགས་པསྣ་ནམ་པའྲ པད་པན། པློས་པའི་མའའ་གངྲང་ཡངམ་གཟིགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་པཤས་ཏ ། ཇི་སྐདདུ །ཡངདག་པའ་གཅིགཉན་དངོས་པོ་དང་ངོས་པོ་མདཔ་ལསྲོག 
པན་བྟགས་པའི་ངོ་བོ་དངྲ་བལ་བ་ཡིནནོ་སྐམ་དྲུ་ཕོམ་པས་སྲོམ་པའི་སྟེ་བོས་གུབ་པན་ནོ་བདང་དངལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིནད་འྲལ་པའི་མཚནས་མཐའདག་སངས་པ་རམ་པར་མི་ཏོགཔའིལ་ཤེས་ཞེས 
སོ) །ལཱ་པ་ནི། འདི་ལྔ་རས་ཙཤེས་བྲ་ངོད་ཅིས །ཐུམཔ་བདེན་མངཏོགས་ཞེསདང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་ཞས་དང་ ། དཔུམའི་ལབ་ཏེགོསསཞོས་ཐ་སད་དུཞགས་པའྱ་བིད་པན། ཇི་སདད་ །མསཐོང་སྟེནཔར 


















































ཧན སམས པའི་འོགས་བནོསྤོལ་ སོགས་པ པ།འིམཐའ་གད་གངམ་ཆུདཔ་ཙམ་པིན་གིདེས་ལ་ དཔར་འཇལ་བམ་ཡྲིན་པའྲིལི ཁའྲེ་ཕེན །ཡོདབ་ཿ 
མའང གའ་གཞ་་ པམ གས་པའི་ཚདམ་དག་པི། ྲ རར ‡ན ˆ་ི ངས 

ནོས། ཀྐུབས་འདིདངོག་གསལ་ལ བ་གཡ པ་འཇོས་པོར་སྦུབ་པ་ལུ་ངདང་རིགས༔ །པ་གཉིས་གྲསངས་ཏེ ། ལུ མདྱུར་མནན་བ བྱིན་གིས ི་འབབ་གྲ་སངས་པུང་ ། 
ཟླ རབས འཆིག་ལྷ་དབ་བགེསྨུས་གནས་ཏེ རཿ ས་གས རར །འཆད་པའྱོ་ར་ཡངྦའྱབིན་པའོ། །ཞོ་ ས༅་ཀྱཏཱནུསཾ 







མབ་ཤདཔ་འི། ཌི བྱར་བུད་པནང་པས་པོམས་གདོ་གིས་ཞི །ངང་ ། འདུས 3 ར་ཡིནཔ།འོ། །ཞས་ཞི་གངབ་ 
ཤངལ ། ཀློགས ཆོ དཿ རྟ 
ཞེསདང དེའི་འབལ་བར །མཔ སྲ ། དའི་རྨུམ་ཡིནྱ་ཧི །མའམེ་མ་ 



















་ཡང་། ནམུ་ཚང་བཉིདམ་འབོས་བིསབའྱི་ླསྭཱ་པདུས་ལ། །དའི་ི་ །གནས་པའྱི་དུཟང་པས་འབུས་བུ་ག ་གནས་པ་ཟདུཔར་ཁས་བངས་པར་འགུནའོ། །ཞེསབཊ་ 


༠; ཟུསཔ་ལ  དལུན་ རྐན་དང སང པཾ དེའཟད། དེ །ལུང་དང་རིགསྲ་པདང་། ཁས༔ དས་བདང་འགལ་བའཡིའུ། ཕྱིན། དུ་པོནི་ [ གོང་ནས 
དོ ་ ་ སསགས་ཆུ་ ་ མམ་མཁས་འདདག་གབ་ ཨ་ཅོ པས་ནི 
ཡིན་པརཁ་བྱོཝ། །ཞེས་དང་ ཅས རེ ས་བ ༈ ར༈ ཞསབ་ཤདཔསདས་ རབ ཨའགྱུར་རོ། །གཉིས་བནི།ཞིག་པ་དོས་པ་ཕོནན ། མྭ་སུསཔ 

འོ ས་་། བ་བ སི 


ྫ£ཡ ལྟུད ཕྱིན་དྲང་། བས་དང སཔ མདང་ ་ གས་བདག གྲས རསན་ ཆརམ་བབས་པདང་ །ཟས་སད་པ་དང་ མུ ན་དུམ་བྱོན 
པ་དང་ །སྱ་འགྲོ ༤ ཅེས ི་སྐང་དང་། ནམ་མཁའ་ཡོདཔ་སགས་གསུང་རབ་ སབ་ས ་ཅེན་དུ་ཧི༽ 


























རྒྱས་བར་གཞནདུ་ལྟའོ རྟ 


ནོ་པ་བཀག་ 


རླ བཞིན་ག མའི་ག སྭ་པིད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགེཛསཔ་ཕིན་ རྱརྩྤྦོིོ་ 
།གཞུན་གུང་སབ་སུ་འདིཝཤིག་པ རྫབཅསསྐུ་གྲུབ 


ནནི་བས་ཆས་འདིངོམཚར་ཆའོ། ། 
ཆག གསུལ་ལསུ སཱ གདིག 


ལག ཀཀ 


ཡུདཔལྱ་ས་རིཞིགྱ་བད་ཆས་སབ། 


གས་ཏ ཁ་བ 


:ཞེས་སྨའོ། _ །ཧཱ་ལཱན་བྱད་བ་ཞིན་བཏིད་ཡྲིན་ བཏིདིནཔའི་ཐིརལུ་ིགབུ་པང་ ས་བརའྲ་གུཌབ་ལིན་ནས་ཞེན་ 


་ྒྲག་ ཀྱང བས་བ ད་པ་ནི ནིཟུན་ཙམ་ལང་ 


ལོ རྒྱསླ་རུངཟདགཅིག: 


ཡོདོ་པར བ་བ་ན །སྱེ་འཇིག་ག སྣོགས 
༢ དུན་གི་ བན ་འཇགསན །ཞེས 

་ ། དོས་མདྭདུབཤདཔ་ཉི་དགཙརབ་ཡིན་ཏི། འདིིབངྱ་ཀི་ 

ཤཱཔམི་འདོད་ི གིས་ཆིག་པཀིད་འདང་ེནནོ། རཾ 


འདོད་པ་ཡིན་ཏེ །འཇིག་པནི་ གག དོ ས་ནས་དདེས་པོ་ལྔིན་ལ ། གྲཟགས་ལ་སོགས 
པ་ལིནནོ། དྲ $ ཕབ། ཞིགཔྱ་རུས་མྱི་ཡཔ་དང་ །འཇིག་བཞིན་པ་དདོས་པོ་འིན་པདང་། 





རབཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ི 
































༄༅། དད་པོ་ལ །ཕོགས་སྔམནི་། ཕུངཁམས་སླེ་མཆེད་པང་བཞིན་གྱིས དེ།༣ ལས་དང་བྱེད་བབོ་བས་ནནྱ་སིད།ལོདྦཔའི ་ཡོདཔའི་ཕི༔ ཁྱི་ཡི་ན་། །རེབགག་པ་ལ་། ལས་ད འབད་པ དབཞིྲ་སིས ། ། 
རླུབབ་དགུག ངོལ །ོས་ུནི༽ཕངབམསསྱརེདབངའི་ པོལ ལས་དངྱུ་དུཔ རིག་པ་དང ན} བསདདན་འྲེལ་ཅོན་དའ་ཅད་པའོ། དད ཕྱོགས་མ ན་ལ་བ ཿ 
། །ཧྱོགསམི་མཐུན་ལ་བ་རྟགས་ནས་དགག །མསོས་།ལ་བུལ ས་ལས སག གིས་ག །དང་ དཔལ དས་པ འབཞག སབ དུནི། | 

པོ ས་ལ ('ཡིན་པའ་གུའཔ་དེས་ལས་སྲ་མྲ་གར་ མ་བཅའདང་ 
ཕྱད་གཏིས་པའི་སྒྲབཔྱད་། ཨབ ཆངས་བུ སྙི ཀཾ བ་བ །ཅེ་སུངྱི་དདུཔ་པོ་ལུདཔའྲ་ལ་བསདགག ། ` སི 
ཧྩེབདཔཝཔའ་རོ། པས ླིླིྫིླ རག མད་པའི དང་ ། བཱ་བ་གྲཾཱས་པ་མེདབན་ 
སས = གྱེདཔོ་མདཔའི་ལས་ཡོད་པའ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ི།བམག་མ་། ཤོ པ་པེ་ཡིན་པ་དེ་ དེས 















































པའི་ལསྲ་མའང་འ་གུར། ། 


ཉེ། ོམས་སིན་བར་འཇོག་དགོས་ལ །ཟབ་དྲང། ནཔུལ་བདཔཔོར་སང་འཇོག ཞོས་པས་དས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་རིགས་ཁདྲ་གཉིས་པམ་དབའི་བིར་དང་ །བྱབ 
ླུཔམ་ཡིན་ ཆུབ་དཔྱལ་ནབ་བོན་ལས་ བྱེདཔ་བེར་འཇྲོག་བྱཏྲ་ རཾ རྲ་གུབ་ཀྱང་པད་པ་པོ་ལི་ རྱ སྐ ཨདྲགུ་་ གས 
ལས་མད་ལ་གཉིག་བོདལས་ས་འདོག་དདད་ལ་ནན་།བྱེདཔོར་ ཤྭ་པདམདབུས་ལ་སལུང་ པྲོལ ། གཅོག་པྲོརྱ་བདཔ་པོར་འཇོག་ཕྱད་ཡིནན་། ལས་སྲུ་འཇོག་བྱེདཡེད་པས ། བྱད་པོམ། 
ཚ ལུསསྭ་བལདད་འཛུརནོ། སྐབས་འདིའི པྱི ག།འད་མཤང་ བསྡམ་ ས་ན གས་ཅི ས་གས རྔ 
།དཾ་ལྙར་འཟུལ་གཞི་སངབའི་ཕིར་གྲཞུ་རེའུ །མདྱ་ཧུངཿ དུ 
།ཞས་སོ། །གཉི་ས་བ་ལ། མེ་དང བ་བབྲང་བའོ། 


འོམ་གུ་ཡྲབས་ཁསྦྲ་གུ་མ་ཧུར་པྱ་ཧྐ 
སྲ ཏ ། ལས་སུ་རྣམ་པར་འཇྲོག་པའི་རྒྱ་ནིམེདཔའའུར་ཏ དར གདབགྱ་བདཔའམྱ་ཆུའབ་ལས་བ 











དཔྱད་པའི་ཚེ | བྱེདཔ་པོར་གྲུརཔས་ལས་སྲུ་གྲནཔབྱད་དྲིང་ །ྲེ་ད་བཞིནྷ་ཅིསྒྲ་གུགཔྱི་བདཔར་འདོདང། ད་ུནལསདངརདབ་འགས་པས་དདབབདོད་ལབདང་ ལས་དབྱབདཔོའིག་ཞུ་དབ་ཏགས 
6 དའི་བཏོག་སདོད་འཅོལ་དས་ཉེཔར་ཐུལ་པོ། ཤི ནི་གར་ུདོདཉགདསཞེས་གྲ་ངབ ས་མི་ལན་ཏ །དེལུནདངདཔ་འི་ལ་ན་ལས་དུྱ་བེང ར་ 
„ འོན་གཞནིས་ཀངདྭ་ལུརཁས་ལན་གྲི་མསཐ་ནན། མི་རུས་ཏེ་། གུཞནུ་ཡསནི་འུ ངབཞིནྱ་གི་སྣ་གུབ་པྲར་ཁསྤབངས་པཱའི་ཕྲིརརོ། >» གསུང 
ཧྭ་གུརས་སཱུགསམ་རྫ དུངས་ཕྱུམ་ཡེན་ནུམ་ཞེ་ན། མ་སི ུ་ ིལསདང་པེདཔ ང་བཞིན སིས་མབ་པདཁས་བས།ད འེ ལོ། །གཞན་གྱིས༔ ཏྲ 
པྲོའྲ་གུབ་པ་ཏིདདུ་ཁསླ་བདསྲས་ཉེས་པ་འདིད་ དི རི  གིསཔ་གཉིས།ཀས་གཏིས་ཀ་ང་དཔ་དགག་པནི་།བདཔ་ ཡིན་པུརྦ་མཱརཔ་རང་ ཅད་དང པ། ས་ཀ 
ལྲསབ་ཆུཔ་དསྒགརཔ་གཉིས་ཀའ་ངོབ་བེནཔ་བྲའ་ ལྲི ལས་ད :་ཡིན་བརྱ་ཧརབ་གཉིས་ཕན་རུན་སངས་པ་ཏ་གནས་པའི་འགལ་བ་ལི་ ཅུས 
གཅིག་ཉུ་གནས་པ་གདནོ་ག་ལ་ཡོདདེ་མདབས་སེ། པ་ར མས་ད་པོ་ ནས་དང བྱདཔ་བོའིཾས་ཕྱོགསཔོ་མཐུན་རེའྱདཔ་དགག གོ༽སྐལུགས་མི་སྲ་དན་གཏ་ 














༄༅། །གཉིས་བྱེད་བ་དགག །ཐྱད་པུ་གཉིས་སྣོམྨས་པས་ལས་ཡ་བྱེད་པ་དགགཔའོ། །དངཔོའནི ། བྱེད་པ་པོརནི་གྱའཔུ་ཕྲེས་ཁས་སུ་མ་གུ་བཞིླིདདེ །གངགྱི་ཕིརན །འདེར་ལང་ ༼ཡིན་ 
ཕརྱ་གར་ལྲ་བབ་མད། །ཅུས་པའི་སབས་ཀྱི་སྐེནདེར་ཐལ་བའི་ཕྱི་དང་ །རྒྱམདན་ནེ་འབྲསུ་བྲུ་དང་ ཌྷ །གསོགས་རི་་་་པ། དི་ཡང་\ ཡ་བ སྱེན་སྔ་མ་དང་ །ལས 
སུམ་གྱུནཔ་བྱདུཔ་ལ་སྩོནྱི་མཐརྗོད་པའྲོ། ]བྱད་པ་པོརམགྱརཔསུ་ཀང་ལོས་སྲུ་གྲར་པ་ལཱི་བྱད་ད །འདའ་ཡང་སུནསདགྱུར་ཐལ་བཟའུབས་སོ། །མུ་གསུམཔས་ཧྱོགས་མི་ཌྱུཔ་མུ་བཀག་པནྲིའོག 
མདང་ཁུདུཔརམདཔ་ལུདགངསུསུ་ཞེས་དིན་པ་རུ་པ་གྲསངངོ་། །གཉིས་པནི་] བིདཔ་པོརནྱི་ཧུ་དབྱ་བ་བ་དང་བཅས་པདེའི་ཚོས་ཅན ། ལས་སུའི་མྱ་གརབ་དང་ | གྱུར་མ་གུརབ་གཉིས་ཀནྱི་བདར་ [ཁྱད་ཀྱིས 
ཌྷ །རམི་9ྱམཔའི་གཏན་ཚོགས་ཏེ་ཞིགས་པ་ཡང་གོངད་བསྟན་པའི་ཕིདྲ་ོ། །ཇི་ལར་ཞན ། ཡིན་པནྡ་གུརལྱ་བ་བམེད། །ཅཾས་པསྱ་བརཔ་པོ་ལིནཔས་བདུཔ་ལ་སྨོན་བྷསན །ལས་ཁ་ཧནིམདཔ་འགུན་། 
༤ ཞེསུ་པས་ཡས་མནཔྱ་བདཔ་ལ་སྐོན་བསྟུན་། ཡིན་དངམ་ཡིནྲ་ཐུརགཅིག་ལུ །ཞསཔསུ་ཡས་ཕྐིས་མིདཱ་གཉིས་ཀྱ་པདྲཔ་ལ་སྙོན་བསྟནཔ་ཡིནན། །རྱད་པོ་ཞིམ་ཚུརཔདཆོས་ོན་། ཁྱོད་ ཊཱ 
སུནི་གུར་པྱ་བྱ་བ་དང་བཅས་པདང་ ། ལས་སུ་གུམམ་གྱར་གཉིས་ཀའི་རྔོབོ་ཕིན་པ་མི་ཕྱདད་ ] ཁྱད་རྱིས་དཾསི་ྱེད་བགཉན་ཚིགས་ཀངགོང་དུགསྟན་པའྱིན་ངོ། །ཇི་ལྟམཞན །བྱེདབ་པོམ་ཡིན་པས་ཕྱདཧ་རླུཡེན 























གྲ དོ་ །གཉིས་པྱ བྲལ ཕན །ཕཱན་ཚུན་འགལ་བའི་)ེསཔ་བྔརོདཔ་ཡིནནོ། གསུམ་པའི།།ཤིདཔཔོར་ུར་པདངམ་ གཉིས་ཀ་ཡིན་པསྡ་ི་ཆོས་ཅན། 
6 ལས་སྣ ཚ་རཔ་དང་མ པའའནས་མི་བང ཞིན་པངགཏན་ཅགས་ ད་པ གསཔ བིས ཕྲིར། །གཉིས་ ལས་ད དེངྱ་མཱསཔ། 
„ དངོས་པྲེ་རྣམསྭམེད་དྲཿ ས་བབས ས་པན་བཟུངབ་ཡིནནམ་ཞན ། མ་ཡིན་ཏེ ། འཇིག་ཏ འི་ཤིན་ཧྲིལགོབས༔ དིིིིངིིཾིཾིཾཾ་ཾ་ 
ཇཾ ཟདབ་ཞིནྱ་གྱི་ས་ནིམ་ཡིནནོ་ཞེས་མཆམས། རི་ །དེནི་ ། ཡས་དུ་དཔའའཅསབསནདཔརདཔ་ིགདའ་གསན་ དའདྡབུཧདད་པངསེདམི་ ཤེས་ཏེ ! བྱེནཔ་པོརའཇོག་པེ་ལཱསུ་ལ་ 
བརྟན་པར་བྱས་ཤིར་ལས་ཀྱང་བྱདྐཔ་པོདཏིད་ལྲ་བ ན་ན་བ བདུ་འྱ་བུདབ་མ་གཏོགསཔ་ལས་དང་ དཔའ བུ་པའྲི་ཤེས་ ཤྱེད་མི་རྐྱམཚནཞམ་༢ྲིག སབ་པགནསནཅོང་འྱིཡིད། 
རིགས་པ་ཡང་ག་གཅིག་ཡོདན་སའདཔདཔའི་ཞིགས་ཕྲདེ་ནམས་ །ཞེས་པྲའོ། །གཉསཔ་ཡ །ག་ སཔོ་ལམཆོན་བའྲ་བསྙན།། གཙོབོམ་ལིན་ པའི་ཤྲཾས་པོ་ལ་མཚོན་པན 
| བསྟན དངཔོནི་ །ལསདཔྡ་དང་དང་པའདཔདཔའི་རོས་ ས་ རེ །མདུདཔའི། པཿྨ་ད་ོསྲ་གབད་བསན་བཟོས་ཅན ། །གསཅའི་དོ་གཞན་ཡང་མཆོན་པརརསཿ [ཉི་བའབླང་གཿ 


















































ིནཔོའོ་བཇོགཔ་འམདང་ནི། །ལས་ས་འཇོག་པའངྱ་བནཔོལ། །ཉེསོ་ནསྤ་ཐུབ་བརའི་ཡིའ། །ལས་བེདའང་བཞིནྱ་ཡིག་མི་འྲགབ། །ཅེས་བརླག བསྭ་ི་ཚིགས་སྲུ་བཅདྲ་བ 


5 ༨ ། ཁི ཅིག་མང་གྲུངབནོའི། 
ཤསྡ་ཁྲི་ཕུདཔོསབསས་པཱ་དང་ ། ཚོར་བདུང་སགས་ཞེ 


བ་ལིན་ཅིཔལནཔ་པབངྱིཐང་བཡིནཔདགུགགྱིས་ཟཕོན་ཉེརལནཔཔདུ་ཡདདས་ འོ མབ ཀེམ་འོལནཱ་ཉྲ་བས་ལན་པཔའོ་ 
པ་བྭ་མྔ་༢ོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡི་ 


ཤིནྨཾན ། ལྟ་བ་ལཿ སོགས་པ་བླང་བྱར་རྲི་ལྟར་འགུའ་ ་ཏ་མི་འུ་བདའ་ ༣ ། དོན ། ཞི ཙགྱིམསན་སདེཔསནརསགས་པ 


![གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདུག་མད་སྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ཤིགས་པབ་ཤད་པ་ལ །གངཐག་རངཔ་ཞིན་ཉིས་མྲ་གུབ་པགསན ། གབ་པའི་སྦྲ་བ་ཕྱེད་དགག་ འཛལ །ཚྩགས་་མབོདབའི་། ཉན ོ་ དེཾེིེ་ །གཞམ་ 
མབུ་པ་དང་། བཟངཔོའི་ལ་མཔ་དང །མུ་མབུདུང་ །ཆོས་སྦས་པ་དང་ལྔས་གྲང་བག་རྫུས། ཡོད་ད བང 


ཨླུ་ཧླབསལ་ཤིརའོ། །ཞཾས་པམི་རིགས་ཏ །ཀུ་བ་ད་ཏུ་པའཔལ་སགས་པའྱི་ས་རུའོད་ །ངབ་དྲ་ནག་བདང་དྲག་ལ། ས་ས་ས ཡ་ 
ས་པའི་སྨས་ཤྭསྙན་པ་ ་ཕ་སདལ་དཔགས་སེམསག་མད་མ ལུགས་དང །ཅས་པུ་ ་པ་ལང་ལེན་ག་ གང ག་པད རྐ 
སྦི ར་ 






ཤེས་བརྱ་བ།། ལུས 


རོ 
ཞན ། : ལྐ 











བར་ཐག །དངཔོལ །དགག་པདདསདང་།དཔེ་ སྭ་སྣ་དད་འྱབཔབ་སྔ་རོབ་ན་ཡོདཔ 

ྱེས་ཚོཔན་ཡོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ་ ན་པ་ཕ་ལའ གྲབའི་ དད་པས་དགག ། བླང་པུཿ 
"རྟནམཾད་པས་དགག ། དུང་པོནི །ལྟ་བཱ་དང་ཀནཔ་ལུ་སེགས་པ་དང་ཆོདབ་ལ་སོགསུཔ་ ད་ད ཡེན་པ་པའོི དྲད ཆས་ཧན །པྭི ཕེས་ནཔ་བད་་བགའ་བ་ སུ 
སུ་མི་ནུང་བར་ཐལ འཇགྲདྱད་གིསལནབཔའག་ཤུསཔྲ་བ་འཇོས་ཡིད ཤྱེདམངཔྲའིཕྱིན་ ། གཉིས་པནི་། །ལུབ་ལ་སགས་མདཔའུ་སང་ ། གལ་ཏེ་ལན་པ་ །ལ་བནི་གནས་པྲརྲ་གུརཚ། །ལེན་པ 
ྒམེད་པྲར་ཡངབང་བྱ་དཾ་དག་ནི་ཡོདཔའ་འགུའ་བར་ཤེ་ཚོམཿ མདུད ། /མཚྫན་མཚུཔསུ་པྭའི་ཕྱིན།  ལྷས་སྱིན་ནོརདང་ ང་འབལ་བའྱི་སྣ་སློལ ཤོལ་ནྭ་ནོན་ ༥དང་ལཱསཿ ས་སའོ་གནས་ུ་ཤུཞིནའད།མི་རུས་ །བླང་ 
ཅི་ཡིས་ལྲིན་བོག་པཤིག་གསུལ་བུརྱ་ཧིནདགོས་ཤིང་ ། ལན་པ་པོ་གོང་གིསླ་ཐང འེསིཞིག་གསུལ་པརླ་དདགེས་པས ། དཱ་ཊིཞིག་མདུཔར། ་ལན་པོ་གཔཞིག་ལ་ཡོདད་མེདལ ། ལུན་པ་པོ་གཡཤག 
ནྭ་བངྱབ་ཅི་ཞིག་གསལ་ལདད་མདདགོས་པས་སོ། ཐཛམ་ ་གུའི་བ་སད་ཕན་ནུན་ལྟསྲ་གུབ་ཕིན་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པལ། ཕྱོགས་མྨ་བ་རྫོན །དདགག་པའོ། །དང་པོནི་།ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
















འ 


བུད །དགག་པ་རྒྱས་པའ་བཤད ། དུ བྲས་ཏེབསུནུ། དཔལོལ། །ཉེབརལེ་ནཔདགག ། 
ག་པུའོ། དངཔོ་ལ། ལྟ་སེགས་ཐམས་ཇད་ཀྱི་སཱ་ ེུབར་གམ་དུ་དགུག ་ སསང 
ཐ་ 


བི 







༢ 
༢༧ 3” 


ཌཱ ཛཿ 











.རྣུམས་ལཱ ÷ དྲ ྲྭྲ རར འལནམནཔ་གང གི འ་མོ །འི་ཅིར་་བ་སོག་ 

་ ན་འ མགང སྔ་ ལ་པ བོ ནོདད་པའི་་ ་ ཅིར་ རིད པོམ །ཐམས 
པའི་རྟགས་ » 

དྲི འི གསས ལལ ` ལས ཤིང་ཐམས་ཅད་ཅི་སྣ་རོ © ཚུལ་མེདན་ཤིངའ་༣འི་སྔ༔ བིག དང་ །ཕྱེམ 


༣! 
ཉིལ་མན་མདྲན་ གས་བཟྲའིདའ། པི གལུ་ཏེགང་བྲག་གཅིག་ཏིདལུབ་ལ་སེགསར་རཔི་ ཟྐཞ་རའཔརའ ར་བྱ 
རསས གུབ ཡ། ག་གི ྲལ་བའི་ཉན་པ་པོའང་ལུབ་བོར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ ¦; 8 ཀནཔོ་དེ། ཡེ 
















༄༅། གལིུ་ཱབོ་གཞིདན་ལཏདཔབའངཔས་གཞནདང་ོདབཔ་འངགཞནནཞན ་ནེ་འའི་ཝའོན་ཡདཔརིླགབབ་ཀས་སོ ནི་ལུ་བ་ཡོདཔའྲི་ཚཏན་པ་པོ་ཡོང 
པའ་ཐལ་བའའྱུགའབུསར་རའི་ཚའོལ་དུ་མོདཔརམ་འྲགུབ་ཅིང། ས་བཤཞནུ་ལྱ སབགཏིག །ལྲ་བདགྱ་ཁདྲ་མངཔོ་༡ དལ་སང སྤྲ་བུ་གི ི་ུཔདཔནཔཔོ་སདས་གཞན་པནཔོ ཡིན ། 
ཉིས་པ་དུ། ཉ་བར་ལནཔ་པོ་ནིལུ་སེགས་ཐམས་ཅདི་སྡ་འོལ་ན་ཡོདལ་ དྭ་ལ་ན་སྔད ིར་མདཔའི་ཉས་པ་མི་འཇུག་ཆེ ལྕ་སོགས་ཀྱི་སྔཿ མིང་གཟུགས་ཀེ་གནས་གབས་ནའ ནའབ་ །ཉན་པོ་བཞི་ཕདོལ། 
ཆར ན་ཧནདུ་གདགས་བའ་ཕྱིར་ ན། སུདཔཉནཡ་སེག གས་པ་དང་ནོརབ་དག་ལ་ གས་པ་ལྭངགངལས་འྱ་དངབའའུམབྲའི་འྱབུངབ་བཞི་བྲོད་ འུག་ལའངཆོས་ཅན ། བདག་ ནི་སོདཔྲ་མ་ཡིན་ཏི 
འི་རིགས་པས་༽ ྲ་ལའ་ཡོད་པ། ཁ་གས་པའི་ཕིན ། སུར་པན བདགའྲངཔྱི་ཡིག་ཡདཔ་དས་མཁ་ཞི་འག་ཤུས་འུངབའི གུས་པུས་འཐུས་ལ སྣའ་ཡེདོན། ཅི་མད་གདཞི་ག 
སོག ིགིགགམ་ལགོཁས་མལགས་རྷ །གཉིས་པླ་ཟངྱབ་དགྲག་པ་ནྲི ། གལ་ཏེ་བདག་ཟཀག་མོད་། ཉེབརླ་བངྱ་བནི་འང་བུཞི } མ་ཐོཀགཱ་པའི་ཕ་ཞན ། ཉེབརྨ་བངྱ་བཱདདག་བནི་ལོདཔམ་ཡིན། 
ཀསྟབ་བྲ་དཔ་ལ་སོགས་བདངཚོརབ་དགའ་མགས་ཟ་གའིདཔཞ་།བས་འདབོད་གསས་ཏེམདང་ ༢ ཨམས། ཉིསལོད མག་པའི་ དྲདུ་བཤད་པ་ད་ལནན །བདག་ཡོདདོ་ 


















བའ་གཞིའམ་དམིགས་པར་ཁས་ལནདགས་པའི་ཅིའདང་ ལོ་ནོནདྲ་ལུགས་ལ་བདག་ཡོདཔའམ་མེདཔྲར་ཁས་ལན་ཞེ་ན | ཇི་སྲིད་བདག་ཡོད་པརཁས་ལནཔ་དྲ་སིདདུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སེས་ཉིའངིནྙསས 
ཀྱི་བཟུང་བུདེ་ལ་ངཐ་སཱདུདུ་ཡོདཔར་ཁུས། །དྲབ་ཉདསྦཱ་བཛུས་གལ་ཉེས་པ་ཡོདཔདླ་འདུདབཞིནདང་ཚོམ་བདག།ུཁས་ཁནབ་དང། གུད་བགདངབདག་དེུཅིགུས།་ལ ལན་པནི་༢ང་གཞན 
གྱི་གྲབ་པའིཿ ད་པ་ད ནད སཔ་རི་ནནོ། །ལོན། མདཔཉིདདམངས།། ས་པའི་མ གང ག་ཕོ་བགསགདགས་པད མདོོ་ཞེསྤྱ་བབརྡ་རི་ལྷ་འྱ་གུར་ 
གོང་མ་ཡིན་བའི་འགསུ་ ླིས་བོུ་ཨུནས་འགས་པལ་ ཉུན །ཞས་གྲྭསཐས་པ་ི་ལཱརའཆད་དུ ། དིའདནནི ]འཇེག་ཅན་ཅིབ་དད་བ་དདམ་མུ་ི་བགཀིསམདས 
མ་ཡིན་པརསྟན་པཱའི་དོན་ཕིན་ ག་ཏ ལཱ ས་བག་ཆུགས། ཤི `±  ་ སང ར་པ་ནི ིགིན་། །ཤ་ཤམ་གྱིབ་ལེདཔ་འཞེནཔའིག་ནུན་པའི་ གྲོ་ཐག་ཆགས་བརྟན་པ་ལྟཞོག། 
ློའ་ཐུམ་པའ དདཀའ་བལ་དགེ་སཔ་ཡ་། ནས་པ་བརྟག་པ་ཞཾསྦྱ་བ་བ་ཚོགས་སྲ་བཅདཔ་བདུགཉིས་ཅི་བདུག་ཉིདཅན་ཡི་རབྱུ་ཤུད་པ་དགུ་པ་ན 
བརབཤད་པའོ། ཊ། ྐ་ལོསགན་པ། པའད་དབི་ང དོ །བདག་ིའགབཅིའི་བདགམད་ཅང་། །ཡོདཡིན་པསན་གློས་ཀུནབྲལ། །ཞེས་བའ་སྐབས་ཀི་ 





















དུད་པོ་ལ །ཤིང་མདཱཔར་ཀྱང་འབྲུང་བའྲ་བྲལ་བདང་ ཏུཾགླཱ་བབརབུར་ཐལ་བའོ། ། །དཇཔོནི་] གུལ་ བྟགཔ་གཉིས་པབུསལེན་ནོ་ཞན ། མེ་ཆོས་ཅན ། ཤིཔཔ་ལུས་པ་མདཔརསངུའུནུངབུའ་ཐལ་ དཾ 
ཤིང་ལས སྣརོབཀོདྱ་བགདན་བྱོང་བའི་ 


དངཔོ་ནི་།སྲེ་བྲད་ཤ མསངབེ་ཉུ་ཅི ཉིས་གཞན་ཡདན །ཤུམསྣམ་བཀྱིནདུ་འབྲེལ་མེདཡིན་དགོས་པས 
ུ་ི་ཏུག་ཏུ་འབ བདད བཔྱིམས་མི་བརབ་འྱུག་རལ བའནོ་དཔ་ཉིདྲ་པཔའྱ་གར་ ུནས་ལང་པདཔར་འགུར། །གཉིས་པན་ 
ཤིང་ལས་མི་འབབུཔཤིང་ཏག་ཏུ་འབྲ༡ ཞན་ལ་ལྟེས ལ་ཡས་པ མདཔའ་འུུའ་པའ་བི སྨ ་ ཡུ་ནནནི་བུ་དཤི་བགིས་རོམ་པ་དོན དཔད 
ག་གས ༢ པའ དྲི ཧཱཿ རཱ་ལ་གལ་ཏཾ་འདི་ བཱ དགམ སྒུ ། སསྭསུག་ུ་བདབཞིནཔ་ེཀིད་གི་ས། 
སར ཞིན་བདྡ་ཙམ་བུད་ཤིདད་ཡིནནད་ལས་དོན་གཞན་དྲུ་གུར་འི་མ་མེད་བའྱི་ཕིའ ། འདིའི་རིགསཔ 
ནི་རྒྱམ་པར གལ ༼ཚབམ་ཡིན་ཇི་ལྟའ་གྲེག གཔ གུང ་བཞིན་གདཅོས་ུད་དི །ཅེས་གསུངས་པ་འཇི་ཉིད་གསལ་བརྡསངང་། །ཞེས་རིན་པྲོ 
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ཉི་པལ་གཏས། མ་དག་འ ། །དུགོ་ོ། སེ་ཆེསོ་ཧྲན། 


རཏ [འདེད ། མ་ལོས་ཅུན །  བུ་དཀིང་ཟད་པན་འཆི་བ་ ་ དབཏ་ིསགཞན་པིནཔི་ི མནབ གི 
གླི་གཱནི ། དཾས་བཟུང་དམ། ། རྣམ་བའབྲ པ་འ བསྡ་པའི་ ཀལ་ལ་ས་ང་ང་་། ༽ 
དད ་ རར རར 














ཞི དངྱ་སྙིས་པའང་བུདྲ་མེདདང་ཕུན་ཚུན་ལྟས་པ་མདྱ་ཀདྲ་ཐ 
ངོ བཞིབ ་ དཱི ན་ལོན མི རུ ་་དང་འབུས། དོ ་ ྤྦ་་ ཨུས 
ཏེ གྲལ་ཏེ་མཾ་དང་ ཞི གི སལ་བརའཚུར་ ཤྲིང་ལྲས་མེ་གཞན་ཡི། ན་ལངའྲ་ཕདུཔའ་འདོདལ་འག་ཏྲུརུག་མེདྱ་ཀངདཔ་དོནམི་མནྫུ་ས 

།ཕན་ཆུན་ལྟེས་བཅས་གྱི་གཞན་དཔའ། དབའིནདུགཅིག གས་གཅིག དེབསས་བད་འཕརབེལུསམ འས ˆ ། ཇི་ལ་བུད་མད་ཅེས་ཡོག དཀེར 





















གཉིས་པྲ་སྲབ་ཧུཾདདགག་པལ ། ལེསཔའི་མབ༔ གྱེདདགག །མདོནོ་སམདཱསཤངཔའི པའྲི་སྦབ་བྱེདཔགག | དངུ་པོ་ལ་བྱོགསསཱ 
སཔདབགཅསཔའའི་ དི བྱལཾདདགག ། མངོ ནོ ོང གཞིན གལ 
བཿ པམི་ལན་བྲ་ཀབ་ས་ཅ རྟས་པ་ལ་དས་ག 
གྲ ཱ དྲི ་ ག་ས་ོང་་ཤན་ས་ཞ་བརོབ སས གསཏིསལཁུདཞས་ཤིག་པ་ང 
།ཚྒོགགསལ་ལུརནུ། གལ་ཏེ འཇོག་པ འ་བ ཞན།མ་ིགས་ཏི་སེག་བཉིན་པ་མ་ཕྱི་དཔནི 
ཐལ་དའི་པིནདད་ [ཟླུབ་ཐཾ བཞན སེ་ས་བ་བཏིན་བམ། འེ 
༣འགལ་པའི་ཕིར ། དྲིཿམ་ཟདྲབདབའྱ་བ་བའི་ཤི་པལ་སངམེ་མདབནནི་ 


རེའི སོགས་སམ 
6 མ་བའི དང་ག ། ཕན་ཚུན 
ཤལ བྱ ཡད རཿ 




































སུད་གིངབྱ་ཚུབ་ལིནཔར་ཐལ །བུབ་ཀིང་ཨདཔ་པི་ི་ ༨ །བདདྱི་ལུསཏ།སེག་ཞིནཔ་ལ་ཐུདཔཀངད་འདདདགེས་པའི་ཕིར སཔ ¦ སི ཉསདིབ་དངཔའི་ ། 

\\.༤༨ 

ལུསྟ་ོས་སུ་འདོཔ་འ ཁག ས་འ རི་ཁ ས་ས [ཀྱང་དུས་མྨཉམཔུར་ཁ བ་ག ན།གལ་ ནུས་པ 
ས་ས བད་ཤིའགིའ ་ ཉིདལ་ཡཔ་ ་ དར ། གངལུ་ལྟེས་ནས་གང་ 

ངེ ` །འླགས བདག་གི གཉིས གས་པྲ་ཕན་ཚུན་བརྟན, ཞམ་འགྲབདགོས་པའི་པོར་འམ ། ཡང་གངརང་ མྲ་གབན་ལྟས་པརམི་འཐྲད། །གཉིས་ཀྭ་གབུན 
ལྟས་མི་ ར་ན ལྱིགསཔ་པོ། །གཉེས་པཱ་ནཾ་། མའི་དདོས་པྲོ་བདངལ། ྲ་གང་པིདཔད་ བབམ། མཐུབ །མ་གཱན། དེ་ཆོས་ཅན །བདཤིངལ་ཇི་ལར་ཞེས་ཏ། 
མ་ཟུབ་པའི་ཕྱིན། བོང་བུའི་རྭབཞིན་ནེ། ཐི ] མེ་དིནི་ཆེས་ ས་ཅན ཐུདའི ཤིངལ་སྔར་ཡངལྟེསཔར་མི་འི་ སེ ། གྲུ་བ ཡུ ླེ ར་ 
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 །སྨ་ར་ཀོན་ཁིས་ཆ རཐ་རུ་པ་ ཤངསམ་ཉིས་པའི་མེནྲི་ གད དངུ་ཡངཨིདདེ } ་ ས་ད 


མ་ཡིནྭ་པྲ་བུཔིངྐད་མི་འྲབད་པའི་ཕིན་། །ག ྐ་ཉུས་པངབཉིད་ཡས་འདད། བུ་བཱད་དགག་པ་ནི་། གཉས་པ པའི་ས ས་ད ས་པའི་ཕྲིར། སྲག་བཟྲས 
གླུབ་པོ་ཞ་ན་། ྲ སི ག་འདས་ནས་ ཤིང་ག ། དུད ‡ ། དེ༣མ་དཡིགས་པ 
།ལ་པའུ་ཡིའདངྭ་ ། ལ་བྭ་ག་མཚུངསྭ་པའྱི་ཕིན སཔ ལན དེ 
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` $`, དེ . „¬, ༢2 ༤, ༤.༽ 5» འིས ༢ ° 
༄༅། །ཏ་བསྟན་པནི་། ཤིང་ཉིད་སྐ་ནིས་ཡིན་ཏ ། བེདཔ་པོདང་ལས་གཅིགླདྲབལ་བའི་ཕྱིར ། ཤིངལས་གཞན་ལ་མྲ་མེདད་ ། ཤིངམེདཔར་ཡྲངམ་འྱབང་བརྡ་ཐལ་དའྱི་ཕིདླ་པོ། །མེནི་ཤིང་ 
དུང་ལནཔ་མ་ཡིན་ཏ ། ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས་ངོབ་གརྙིག་པའི་ཝྔན་རུལ་དུང་ ། བདདཔ ྣའཅུལ་གཉིས་ཀང་བ་ས་ གི་དལ་གཅིག་དང་ ༈འགིག་པིའོདིགསཔས་ཁགས་པའི་ཕྱིན་དྲང་ ། 
མེ་ལ་ཤིངདྲོབ་ཏིདྱ་ཉིས་བན་པ་ལདནདལ ། ཤིངདརྡ་མེ་དབྱཉེན་པ་ཡ་ངངབས་མདད་ ། རེན་དང་བ པ་ནཱིཡགདེ་ར།ཁ་ག ངོ་ལྟ་ར་གཞནདུ་ཡོདདགོསཔ་ལསད་གཉིས་གཞན་ཡིན་པ་ནི་བཀག་བི་ན་པའི 
¦ ཕིནགཉིསུབ་འིགསཔ་དགཞན་ལ་སྱརབུ་ནི”། མུ་དང་བུདུ་ཤིང་ལ་རྣམ་པའདཔྱདཔའི་འིགས་པ་ལྔའ་བཤདཔ་ལྔ་དང་ ཊ་སྦབ་བྱད་ཀི་རིགས་པ་རྒྱས་པརབཤདཔ་དག་གིས་ཆོས་5ན ། རིགས་ཅན་གཞན་ཡངམ་ཆོན 
པརནུས་ཏེ། འགསོ་བདུག་དང་བངྱ་བེབར་ལན་པའི་རམ་པ་ནམས་སྱརསྭ་དུམ་ མ་སོགས་དང་ལྷན་ཅོཾགུ་མྦྱན་རྱུཚི་པའི་བརྟུག་པ་ལྔ་པེ་ཀུན་དང་དའི་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པ་མ་ལུཨ་པརནྡི་རྣམ་པརབཤད 
པན་པབ་ལིནཔའི་ཕིའ། །ཀུན་དངམ་ཡུསཔའྱི་བདཔརནི་འདི་ཁིན་ལུརཆོག་གསལ་ལུས་བཤདངོ། །གཉིསཔ་མཐའ་འཛིན་ཅནྲ་ ན་པཱ་ལ་མི་མེཁས་པའྲབསྙནཔ་ནི་ ། ངོས་པོར་སྨྲ་བ་གདད་ 
དངེ་བའྡ་བངྱ་བ་ཐུང་པོའི་དངོས་པྷོ་ནམས་དང་ ། རྒྱགང་གིས་བུམ་པ། གས་འདོགས་པའི་འཇིམཔ་སོགས་དང་ ། འབྲས་བུ་བུམ་པ: སདེ་བཅས་ཏིགཅིག་བཀིདདདའད་གཞིནྲབ་དདའྲ་ཉེནཅེ་ཉོག། 


































པ་དེདག་ཆོས་ཅན་། བ་ ན་པའི་དོན་ལྷ་མཁས་སོལ རུམི་སམས ། རྟེན་ཅིང་ མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་ རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐྲའ་བཟྲང་བའི་ཕྱིའརོ་། །གཉིས་པནི་ ། མ་དངྲ་བུདཤི ཞེསྱ་བབ་འློད། 
རྨྱི ིིི༽ིེེིཾྗཾྣྣ།ྣ།ླླདོློིོི་ ཅོ ཟོ 
ཌྷ དདཀེ་བར་ལན་ །ཅེས་བྭདསྐ །བ་པ་དགུག ། ཉན་པ་སྡུག་བ འབབཞི 
༩ ཀགླུབ་པ་དགག ། རད །དའི་མཆན་བིསྟནཔའོ། །དངཔལ ཧོག དབནི། གཡུཏེ་བདག་ཡོདད། འབལ འཛ ཨཱ འ་པ 
བྱེ་བ་གཉྱི་གནས་གཅིགདྲ་བརྒྱད་ཏེ་འྲབའུ་ ཞ་ན གག ར་ཞིན་ིས་གབར་འགཔ། །འེགསུ་པ་དྭགཞན་ལའུང་ལྷནྲ་པའོ། 
དུགཏྟགས་ནས ། 2 སག གནསཁར་བ་འངབཤིནམེད་པར་བསྟན ༈ དང་པོ་ནི ། ངོ་བེ་ཤོད་ཁྱིས་ལོདན [ མྔོཿ སུས 
ས་པ་བཞིན འཁོརབ་དཆོས་ང ྦ་ རིམ ཉ་མའིན་མེང་དཾ་ |ཅནསྲ་ཡ་མདའ་མབརདཔདཔའ་ཡེནཔའི་ཕིན་། ྫདི་ 








༄༅། །ཞིའིགསཔ་ཡིན་ནོ། །ཡུདན་ ཧོ ྐ་སགས་མམ་གཏ་ལ་འ་ མ་ལཁབའི་མནོ་ཅིམཐའམངནནམ་ཞས་ + ་ འདིའི 
བལ་ཤོགསྦ་མེདབན། བ ཱདདོན་དྲམ་གཉིས་ཀར་ཡུན་ལ་ཤ་མ་ིཿསདད་འོདལ་དོའི་ ན་དམ་པརའཁེའབེ བུ་ཟདུ་པ་མེད་དེ ། ཁྱ་དག དུ པའི་ཕིར ཆོན་ཐ་སད་དུ་བགི་མཡ 
& ནེ་ཞིར། མུ་ཡཾན་ཏེ་ ༤ [ཞཱས་ཚིས་གསུལ་ལས་འྱཇངབས་བག་མྲབམ ད་ལས ཤྲ དེན་དམ་ལ་དགྲས རོས ལ་ཏྲ་ཐོག་མྤབའ་མིད་མོད་། སདགས་ཏྲུ་མཐཞི། 
པའི་ཕྱིའ་ཞེན ། འཁོར་བ་གངལ་ཆོས་ཅན། དབུས་ནིག་ལྭ་ཡོད་དེ། ཐོགམ་དྭཾ་ཐཱཿཿ དཔི འ [ བུ་མུདདུ་འཁུ་ གས ཐོགམང་འ དམོང། དྭངསནི་ལ། མའམ 
༡, པ་སྒྲ་ཇི་བཞི ཞིན་པའ་བཤད་ནས་སླནས་བར བརབ བཞིས ་ ། །གཉིསཔ་ལ། མདོར་བསྟན །རྒྱས་པརྲབཤད། 


ཨ་པྲའ་པཤ་ 

མངུག་བས་བསསོ། །ད་པོནི་། ་ ྒི་ ལ་མེའི་འཁེར་ལ་པཞིདུན། །དཔིའི་ ན་ཅིག་གིསིམཔ་ལིའབད་ སྟིས 

ཅེ ཧཱརིབདགྲོག ± དང་པོ་ལ ! སྐྱི་བ་སྔ་བདགག། མཐའ དཔཔོ་ནི། འ་བ བགལ ་ིབ་སུགགིརིམ་པ གར་བ 
|= |དུས་མཉམ་དགག | དང་འ 












ཤིཔའ་པཁའདིར་སྨུ་བརྡ་ཊ ལ་བྱ་སུ་ོ། ཀོ །དང་གྲོལ་ཞདོདོན་འདུ ུ་མ་གྲིབད་གཉིསཔདོདུ མཁུརབ་ལྲ་ཐགས་ཡོདཔའའུ་དོ། པོ 
ཨྱི་རམེདཔརནི་འགུར་ལུ ། འའ འཇི་ལྟན་འགུར་ཏེ་སྩ་བའི་རྐྱན་གྱིས་རྒ་ཤིའབྱུདགོས་པར་གསུཿསཕྲེའ 
དཾ ཀད་པ་པིན། ། གལ་ཏྭཾདྦ་དཱན་སི་བཞེནཔ་ན་འཆི་བརའྭ་གུར་ཞིངཀཉིས་ཀྲ་རུམདནདཱ་ཐལ་བརྡ་འཛུམབ 


བོ དྲ ས་པའི གཡ་ཏདགིསས་བུ་ངགགཞུ་ སིད 7 ་ སླ་བ་དང ཤིག་པལ་མྱུ དུང 
༨༥ ཤི་ནི 
མས་ད མབས །གཞིས་པའ ོ་པའ་ནུས་ཏ ། །ུྫིྫཀྫྷཀྷཀྲག€ རོ 






༠ ས་ཡིན ་ 
















༄༅། །དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི་མཚནི་ད་དང་མཚ་ན་གཞི་ཏིད་ད༩ ཆོའ་བ་དང་ཏོརབ་པོ་ཉིདདང་ནི་དེར་མ་ཐད་ཕན་ནུ་ན་ལྟོས་བད་གམས་པའི་དོན་ཡདཔའི་དངོས་པོ་གཞན་གདདག་ཉི་ལང་ནང་བ ། ཤེས་པདད་ཤེས། 

ཅུ་ཅདཱམ་དུང་གཞལ་ུདང་ །བླམཔྱ་བ་དྱ་སུབ་ཐུད་དང་ ། ཡན་ལག་དང་ཕན་ལུགཅན །ཡོན་ཏན་དངཡོན་ཏན་ཅན་དང་ ། ཆགས་གདུང་ཆུགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དྲེམ་པེ་ནམས་ཐམས་ཉདཉིདལ་ཡངསྔན་ཡི་མཐའ་ 
- ནི་མོདཔ་མ་ཡིན་པའི་འགེས་པསྔྱ་ཕི་མའི་མྲ་བའ་དངདྲགས་ཧུང་མེདཔ་དང་ །རིགས་པད་ལ་བཉེནནསྤྱ་བའྲབས་སོགས་ཐང་བཞིན་མེདཔརཤེས་པརྱབ་བ་ཡིནཔའི་ཕིར་རོ། །ཇི་ཉྟར་ཞན། རྒྱ་སྲབམ་འབྲས་བུ་ 
4 སྡའམ་ལྷན་རྙིག་ཐེས་སོགས་སྦྱར་བའྲ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེན་དཔའྱི་མའི་པཱ་ཐུལ་བརྟགས་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཚིགས་སྲ་བཅདཔ་བྱ་རདྲ་ཏི་བདག་ཉིད་ཅནྱ་གིའབ་ཧུ་བྱིདཔ་བཅརགཅིག་པྷ་ནམ་པའབོ་གདཔའོ། རཱ 
 ཀྱིབཏན་ཤི་ །རྱཐིའམ་ལུན་ཅིག་མི་འཐད་པས། །འཀུའ་བེའྲ་ཤོག་མཱལོད་མིན་ཞིང་། །དེམདདྲབསདདྲ་བམ་ཡང་། །ཞེས་རྩགབས་ཉིཞེས་ ྨ །།གཉིསཔ་ཉེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡོདཔའེ 
གཏན་རིགས་དགགཔ།། ། ཧོགས་མིུ །བདག་ན་ཡདོདུ །དལ་བཏུནཔའི་མགབམལ། དཔའྱི་ཕིར་ཞན །དེདགག་པལ། འབྱ་བདྲ་བ་གཞུངབ ཤད་པདང་ །མཚནབསྟུན་པའོ། །དུཔོ་ལི ། སག་བསལ 
¡་བཞིནྱ་ཤིས་མུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱད་དགག །འགེགབྱད་ཀྱི་རིགསཔ་རྒྱས་པའ་བཤེད ། རིགས་པ་ད་གཞེན་ལའང་སྐྱས་བའོ། །དང་པོལ ། དམ་བཅའ་བཞག [ སྦྲབ་བྱད་བཤད །དང་པོནཾ།རྒོལ་བ་བེ་ཅིག་སྟ 






=¬ 
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ྒག་བྱསལ་དེནངགྱ་ཆུ་ཛུས་གཞན 











ཨའདོད་པ་དགག ། གང་ཟགའད་དང་གཞན་ཁྱིསྲུ་བུས་པ་ལ་བདགྱ་བས་གཞན་བུས་ཊི། 
ཅིས་བས་པདགག ། དཔོན །གལཏེ་སྡུག་བཝ་ལྡསཱག་པསྔལ་བདག་འང་ཤིསྱ་བས་བརྡ་གུརན ། སྡུག་བསྔལ་ད་ཆེས་ཅན།། རྒྱ་རྐེན་ལ་བརེ 











༄༅༔། 'ི་གས་ལའདམདནའངགིས་ཆེདཔ་ཞགལབྲེའྱི་རིམདོདཔར་མིས་ཏེ ། གངི་ཡིནན། ། འཆི་བའི ཨྭ་ཉི་མགཏོགས་པའི་ ངའདིདག་ལ་གྣནས་ེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའ ས་པའི་ཕུ 

དདགའྱ་གངྱའྱི་ཕིན ། གཞིས་ གཞིས་པ་སྲུག་བསལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པཱ་དགག་པ་ནི ། གལ་ཏེ་འདི་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ། །འདལས་སྩེ་བའི་ཆར་གཏོགས་9ྱི་ཕྲ་པཔོའ་གཞན་ཡིན་ཞི་ །ཡི་རན་གཏོགས་ཉྱི་ཕུརཔོ་ 

( དམས་ཅཱམཆི་འའི་དུས་ཁྲིང་ གཞན་ཡཾན་ན ། གཞན། ུ་བ་མནསཕུད་པདདག་གིསདུཉརཨིངཔའྱིབསང་ས། ར་ གཉགས 

ཙཾ ཡིན་པ་མི་འཐདདེ། རྒྱ་དངུ་འབྲས་བུར་ཞུལས ྱིའིརའོ། 8 གཞནདུ་བདུནདགེས་ལ ། དེ ུནཁ་པཡདུད་བྱམདབའ་དགོངས་སེ། །རྐངཔ་ཕྱི་མྲ་གཏིས་བུང་ཇྷ་པཱ་ལི་ཏ་ཕང༨ཀར 

' སློན་དུ་ །གཞན་དེ་དག་ཤིས་འདྲིང་སཔས་དཀའ་སལ་གཞན་ཆོས་བྱས་སགཞོ་ ཤེས་བ སྤྱརབ་ལལ་བོ། ཞེས ཧུང [གཉིས་པ་ལ ། གང་ཟུག་རེང་གིསྤ་བྲས་པ་དཀག [གང་བྲག 
གཞནྭ་གིས་བྱས་པ་དགུག ། དངུ་པོ་ནི་། ེཏ་གཞབ་ལ་བཤི་ཅསརང་ བས་པ སུག་བསལ་བདགྱ་གསྐུ་ཀི་དོན་དྲུ་མི་འདྲད་ཀི། གངཟག་འྲང་གི་སྔག་བསྔམ་དེ་བྱསཔ་ཡིན་ཨྱི་གངཐག 

གཞན་གྱིས་བྱེས་ནས་བྱིནཔ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདགེ་བྱས་ཁི་དོནདུ་སྨའོཞ་ན། གལ་ཏེ་རི་ཡོ་གང་རག་བདག་གིས་ནི་མི། ་གང་ཟགདེའ་འདོགས་པའི་ཐུགབས་ལདྱ་བསནནི་གངཔདག་ཕས 











ལོ་བཅུ ་བསལ་རིདཔ་པོརས་མབག ུསཔ་ཁིས་བམལ་ལསྐ་མགཏགས་གང་ིག་ཡིན་ཏེ་ཡས་དཔདཔཔོ་པ་ལོལནས་བོདགསྱིི ཅིསེ་མི་ཡི་རྙན 
༠༦ རུན་གྲིས་ལྷར་སྩཾཊ ུབའི་ལ བས་དང ཡའ དད སྲ བགཞསྦ་བམཔའའར་ རོ། །དེགཉིས་ཕུངཔ་བ་དྲ་ཤུང་གང་ཟགཅིག་ཨུདདན་ལང་། སྔག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གཔཞིག 
ཡིན་ཞེས་ རྦ་བས་འགོབ རཿ ཉིས་པ་ནི་། གཡ ེམའི་ག་ཟགིས་མིའི་ཐགབས་བཔ་མ་ སིན གི་མིའི་གངཟག་གིས་ལཱར་་སབའི་སུག་བལ་དྲབུས་ནས་ལུའི་གང་ཟག་ལ་ ༣་ཡིན་ནོན་ན ། 
འདི་ལ་།། ལོན་པ་དགག [ 8 སཔ ། གལ ཏམིའི་གངབག་ ལས་ག ཞན་པ དེ་ལས་ནི་ལའི་སཱག་བསྔལ་འགྱངན་ གཞུནསིའི་གངཟག་གགགིས། ཡུག་བལ་དྲབས་ནས་གངས་རི ཡའ 
བྱསཔལི་ལྱའི་གང་བགད་ཆོག་ཅན །མིས་བྱས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ལུན་པ་པོརམ་གྲུ་བསྟ ། བླདུབྱའི་སྡུག་བལྔལ་ཡས་མ་གཏེགསྲོ་པའ། ངཱ །སྡཿ སྡཱག་བྱ་དང་ལནཔ་པེས་སེའབརྔོད་དུ་མེདཔའི་ཕྱིར།གཉེས 
པ་ལ; དངོས་དང་། དྲསྤ་གུབ་པའི་དོནན། །རྡང་ཿ [གསཉིམིའ་དདབག་གནམས ད་བགྲས་པཡྱོད་འབད་འདེད །མྨིམ་གའབགཞིས་ཡའ་དག་བྲ་པ ྲ་བས་ནུས་གཞན་ལེ་ལ་ེབའི་ནའི་གངབ། 
གཞནདྲ་ཆོས་ཅན །ལྷའི་སྣག་བསྔལ་བྱདཔ་པོའི་ འིགངབགདུམྲ་བབན །མིའི་སྡུགབྲསལ་ལསེམ་གཏོགས་པགངཞིག་ལིན་ཏ ། རེལས་མ་གཏེགས་པའི་མིའི་གང་ཟག་མདཔའི་ཕིན་ །རྲལུར་ཡིནཿ མདོ 






























༅། །ལས་ཉིའའུ་གྱར་དྱ་ན ། ད་སྙན་སྡ་ བསལ་ིས་ལུག་བྱམལ་བས་པར་མངགིས ཤིས་གང་ཟག་གི་ 'ཐཱག་བཡྱ་བས་བརྔམསྲོ་རོ། །གེར་བ་པོ་འགོག་པའི་ཚིགས་པ་དདྲའདིའགེལ་པགཞནགསས། ་ 
མ་གལ །ཅིགགུསསྱ་ི་འལ་པའི ངག རར ] །གཉི་ས་བ་ནི་ གང་བག་གིས་ག་ས་བས་པ་ སང །སསབ་པ་འགསཔསིརོགསུབ་ཅུ་ མིའི་བདག་ཤིསྱ་བྲས་པར་ 
གུབུབས་ །དེའྱི་ཁུབ་པ་ལྦ་ཁེདོ་ཅིས་ལན་འདེབས་ཤགས་པའྱི་དམཚན་ནི་། གཞུན་ ཁྱི་དུག པདྲིམ་ནད་པེ་བདགབིསལསཔྲབགུསི ༢ནམཱ་རོདྱ་སིན་ཧི་གོས 
ས་སོགས །གཉིས་པའིག་ རར གླི ཤིག་མུགལལ་བདག་གིས་བས་པ་ཡིནཏ ས་ལས འབཉིད་ 
མྲུ ངདཔ་འགལ་བའི་ཕི༣ ། གལ་ཏ ་ལྡུག་བསྔལ་ད་ གཞན་གྱིས ནམངགས་འྱ་ཏ རཔྤོ་འིམ་པའི་གཞནདདག་ གིས་མྱ་བས་པསྤྱ་ཆེ ནགཞན་ལ་ལྕསཔ་ པཱ་ལཾཏས་ནི་། ཕྱན་༢ དགས 
ག་བཅ་འཇགྱབསང་འགེག །ྱིསིམ་ག་བྲསསག་བ [གཉིས་པགཉིས་ཀསྱ་བསཔ་འགགཔའི གཞན་ལས བྱན སལ | 
རམདགཞན་གཉིས་ཀ་རོ ཀ་ཆོགས་པས་པྱས་པའའཚུ་རནེས ། ཟའསྩརདབ་ཡིན་ཏ ། །གགྲང་པའྱི་ཕིབ་། [གཉིས་པཞི སྡུག་བསྔལ དཆོསཅན། རྒྱུམ་དདུ་འབྱུངབར་ག་ལ་འགུར་ཏེ །བདག་གཾས་མ་ | 
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བྱེས་གཞནྱསྦ་ཀང་ྱ་བསཔའིི་ཕིན ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོགགྲིའི་ཞིམ་པ་བཞི་ནན། །འདིནི་འཇག་པ་རབ ཤདབ་དངཅུནནས་དཔར་དགོས་པརསཔངོ་། །གཉིས་པནི་། སུག་བསལ་མཐའ་བཞི་པོ་ག་ལསསྱིས། 
ཟས་གོས [སུག་བཅ་འབའཞིགཞས་བངག་མ་བདབ་པའནད་བདིཡོལཅིསབཛོམསའ གཱལ་ཡྲདཱནམཔ་པ་ཞིཔ་ཡེདཔ་མ | 
ཁྲེཡིརསོ། གཉིས་པ་ནི། བདག་ཤོསྲ་བྲས་པ་དང་གཞན་གྱིས: པ་བརྟག་པ་ཞེས: ཆིགས གཅད་པ་བྲུའི་བདག་ཏེད་ འགཧྲ་ཡེདཔ་བྱདུ་གཉིསྣ་ནམཔར 

ཡུ འི་ཏྭཾ་གངཇི་བའོནནོ། །ཞསྱ་བ་བཞིཔརྟ་གབས་ཙི་ཚིགྲསྲ་ས 

| 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏོགས་པར་ནུས་གེས་པའྱི་ཡེརརོ། ། ཡཱ 
།བ ཚྔག་མཐའ་བཞིས་མབུས་པས། །རངབཞིན་མིདཅིངྱ་ིས་པལ། །རོནའབྲལུདུ་སྣངའའི་ཕྱིར། །སྣ རྨ ཨྭཱ 

༩ ་པར༨ང་བཞིན་ཙོས་མ་༔ བ་པར་བསྟན ། གྲུབ་པའི་སྨྲབ་ཕྱདདགག་པའོ། | 

པལྭ། ཉགས་འགོད ཚོུལ་སྦུབ ར་ 


ཏི བཤདཔུའོ་། ཞཱ 
བཅད་པཉ་བའ་སྱམབ་ཡི་ནནོ། །གཉིསུཔ་དུའོས་པོ་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་མགྲུབ་པརྲབསཱན་པ་ལ་གཉིས  ། 

བཅུདཔ། རགགས་པའིཕང་གིས་འདྲ་བེདའངྲ་བཞིནམདཔའབཤུང་ ཨཿདནགཞནོ་འདོཔ་དགྲག ༈ དང་པོ་ལ པས་ད །ཅ་ཡངབ །ེི དི ཐྲུ ཆོ 
བཞག་ས ཛུན་པ་ལིན་ཏེ ། བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ལིན་པདས་ནའ། །དཔརན་ནིགྱ་རུའི་ཆུ་བཞིནནོ། །གཉིས་པནི་།བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་ 'གངཞིག་བྲས་བ་དནི་བཚྫན་ནེ་ཞས་གསུངས 




















བོན ོབླམདཔབི་ཤེསྦྱདྲ་གགཔའོ། །དངཔ་ནི། གལ་ཏི་ལུངགི་དོན་དངོས་གོའདབ་ཞི་ནམེདཔ་ལརགོསཔ་མ་ཡིན་ཏེ ། ལུ་དར་འཇིག་པའི་ཧོས་རན་ན་ཞེས་གསུངས་པས་རྟག་པའི་འབཀིན་དུཔི་གུནས 
༡ འར དས བཔནི། པའ ོནགསརས་ཅན། དག་པའིར་བཀིདྲདད ག་གས་གཞན་འྱཔརའརནའོ་ུམལ་ཟངཔའ་ཡ སི ཆི 
 མེདབྲར་མེདདེ [ གངགྱ་ཕྱི་ཁུདོི་བྲདཔུའ་གི་ཆོས་སེངཔ་ཉིད་འདོདདགོས་པའྲི་ཕྱིན ། འདྲི་གངབག་གི་ དག་མདདམ་ཡངྨས་པའི་ཁས་བས་ཉགས་ས་སྙོན་པའོ། །གཡུཏ་གཞུནདྲ་འགུན་བར་པཆོསཿན 
ཐཾ གཔན་ཡིནཏ། པངོས་པོལ་རོབ་ཏུད་མདཔའི་ཕིནཞས་སྨྲབ་བྱེད་གསུམ་འདོན་པར་ྱནདོ། གཉིས་པ་ལ, གཞུནྱསུང་བཤིན་སྣ་གུའཧིཔ་མདན མནཔ་དགག་ སྟེང་ཉདཀི་ཉན་དངསཔོབདེནྭ་གུ་ཡོད 
པ་དགག །དང་པོལ ཐུ་སཱད་ཀི་གཞནྷ་གནངའདགཞིནའགྲལ་བས་དགག །གཞན་་གུན་དདནྲ་གུབ་མི་སིིདཔས་དགོག ༈ དང་པོ་དི། གལ་ཏ་དེ་ལཱ་ཡནནདངོས་པོ་ཆེས་ཅན། དི་ལུད་རནགཞནདུའྭ་མུརཏེ། པཾ 

ལོདཔའིིར །ཚྭ་གནིའི་འངབཞིནད་འདཔས་དེ་གཞནད་མི་འླགརབབཞི་ནན། །འདྲེ་དྲམ་བཅའ་ལ་ཚདམའིགསུལ་པ་ཞུགས་པྲརཆོག་གསལདུ་གསུངས་བྲབ་སུདཔའི་གཞན་ཆུར་ལ་དགོས་ས། །གཏིས་ 
བལ །བསོ་དང་།དེའི་ལནདགགཔའི། །དཔོནི་ དངས་པདཏིདལ་ནི་གཞནདུ་འྲགའབམདད །འགལ་བ་རཔ་གངགྲི་ཕིརན ། གཞེན་ནུ་མིནསྷསནཔ་མ་ཡི་ནཔ་བའི་ནན། །གཞནདྲ་ཚར་ཟིན་པ་ཉིདལའང 




























༄༅། །།གཞན་འགུར་ལེདཔམ་ཡྲིན་ཏེ །བ་འཐས་པའྱི་བིན །དཔ་གངཤིི་ཕིརན་ནས་པའ་འཕྐིམ་་བབཞིནན། །རངགིགགས་ལ ུདཔཔན་གཞན་འྱར་ཡོད ཨུང] ངཏིད་ཡཱ་ཡོདོདམ་ 
གཞན་ལ་ཡད་ ཤསདྩངདཔན་གྲོནྱག་ཁས་མི་འན་ནོ་ འི་་ གི་ིརནནུས་བའངསྐག་ པབ 


















། རཾ ིའནྡཱརཡབས་བན ཅེ ། གཞིན སྲ ལ་ལས གསཔའི་ཕྲིན ། །སཱམདུ 

„„ དགོངསཔ་དེ་དྲུང་ཟུད་མུ་བཏྟགས་པུ་ཡི། ཀཁ་ གཞེ ཏི འདམ་ས ད་ཅས་བཏག་པ་ག དདོན་གྲིན་ལ ྱི་བཏུགཔ་དངཔ་འད 
ཟླ གས་ལ་བ པེལ ཞི་ནདུ་གཞན་དུ་གཞེན ཉིདགུཞན་ནས་པརའེས་ ཡོད ་ི་ ལའ་གུ་བཿ 
ཐཱལ། གཞུན པར་འ དད པའི་ས སྡས རད ཚོ དྲབ་ལ་ དཉད དཔའྱུར་བའྲིགུངལ དགས་སོ་ཀུམཆ །པ ན །ཕཱན་ཚུན 
བསེས པར་འ །ག་ལས་གཞནྒའ་རིན ཏེ། ཕནྡ་དུན་འགལ་བའི་ཕྲི་རརོ། །གཞུངི་མ་ཤེ་ལ་ཀ་གཅིག་པོ་འདིས་ཀངདཉིདདང་ 
གཡབས ། ད་མས་གཞན་རུའི་ ན་གང་གནིགའི་དགོིནཔ། ནའུ པོ མ་ཞརའྲ་གུ་རབ་ནྲིབ་སྭདད།ཁས་ལེན་དགོས་པས །འེམཉི་དམ་། གཞན་ཞིག 










མི་ལུནན། །འོནའོ་མ་ཞོར་མི་འྱགུར་བར་ཐལ ། པལརདྱསྲཿཔའི་ཚད་དེར་མི་འགུརབའི་ཕཱིན ། ཉེས་པལ་ནྱི་བྲབཔ་ 
༠ ཏས ི་ པཱའིོ་ོམགར་ཁྱུརད ངྲི མངཔའར།  ཞས་འགདཔ་དགུག་བུ་སྦ [ར་དི གསཔ་ས་ནི་ཀབས་མ་བསས་ ཨངནུཊ་པར 
འབིགོནའི་། རོགས་བ ཁོ ིོི་ ིདྲ་ཀྱི་ཏན་བདེནྲ་གུབ་དགྲག་པ་ལ དངམདུང་ རལ་ལཔའགལ་སྣངཔའོ། །དངཔོནི་ ། སྟོངཔ་ཧིད་ཀི་ཏྲན་འཇོས་བ་བདེ་ནྲག་བ་ཁས་ལན 
པར །གལ་ཏེ་སྙེངཔཉིད་ངགི་ངོབོསྲྲ་གྲབ་པྲ་དང་བྲདགཅག་ཡོདན ། འི་ནང པ་མིན་པྲ་དུངབྲ་ རང ཏད བྲབ སི ཁཿ ུཿ་ཐྭདྲ་ཀང་ཡོད 
པུ་མིན་པཱའ་ཉན་ཤོས་པྱ་ཁོདཀིས་ཁསླ་བང་ མ་པ་པདྲལ་བའ་ ཁའྲི་མེ་ཏོག་པཞིན་ནོ། །ཁསླ་བ པའྱི སྭཱ 

རྐྱབ་ི བདག ྲ ་ཡིནནོ། མ་དང ླ་པགཅིསལར་ ལོདཔམ་ཡིན་པའྱིི 
སི དུག་ དཔགས ས་བ །འགྲེལ་པ་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་གཏིཌ།། རྩ་བར ྫསྫིེིེིེིར་ རིམ རར ་ 


8 #་ 











།གསོོ་མྤི་རུ་ཞིསཿསཤད་དོ། །འོམུང་འདི་ལ་སྟེ་ ྲུླྣནངན༣་་ ཱ་པདཀིངམི་འྱབཏན་འོད་ ང་ ་འདྡེི 
༠ སམ་ཇུསམས་མི་དནདུད་ལས་ཐར་ྱུར་ར མ | གསོལ ། བཅོམ་ཁཱན་འདམ་དེ་ནི་གསེར། རི དྲི་བ ྱི་བངན་མི་་ ུ་ཚབས་ཆེ་ བརའྱ་གྱུ་ཁ་གས 
"སུལ་པ་འེ་ འདོ་གས་བཞིནདྲུརོག་མས་ུད་ལས་ཆབ ི་ངདིད་ཁ རེ བབཉི་པབན ཞེས་རཱིག་གསལདྲུ་དངས་སོ། སོབ 
ཏྱ ཆཔཾ སྙོང་པ་ཅིདལ་བདེན་པརཀྐན་ན་མི་པའི་སྒ་བཏུ་མེདཔ༣ྲགསུངས་པ་ཡིནྱི་འཔྲ་གཞིན་མདཔའོ་༡ འི་ག རི ིིིེཾ དོན་དམ་བདྡན་པའ་ 
པའི་མ འགུས་ནམཆནའ་ཇི་ནདའགོབར་བིཟུངབའི་ཕི ། ༈ ཞས་གསུངས་སྲོད་ ། དྭལྟའ་སྙོནཔ་གཞུངའུགྲལ་ཁྱི་དེན་བྲ་ཡིན་ཏེ ། འདིརབཤདཔའི་སྐབས་ི་མདོདང་གཞུད་འགྲེལ་གྱིས བདེན་ཞུན 
གི་ལྟ་བ་ཐམས་ཉད་སྙེདཔཏིདཏྟོགས་པ་ ལ་བྲས་བླ་བོགནུས་ཀང་ ། ཧྲིམ ཐབས་ བཔགིས་ཧྱང་བཟེག་མི་ནུས་པའྱི་རྨ་མཚན་གྱིས དྷ་ལཱཔཞེན་པ་དྲེཾ་ཨཱབྱཧུམེད་པར་གསུང་ཅིང་ །དའི་པེའ 
བརྗོདངུ.། ཁེ་བསོནྣི་བྱ སེྦ་ཅིས་སེ་དསྦརས་པཞི། ཚིག་ནས་བེངོ། མ་བཛོན་པསཉག་ 





པ་བླཟུགནུས་ཉང་ ། ཟོངམདཔདཉིད་བངདུཤེན་པ་མྱམན། དཅོགསྔམས་བཟིག་མི་ནུས་པ་དང་། 











༄༅། , །དདམ་ཟདད་བཟློག་པའི་ཐབས་མདུཔརགསྲངས་པ་ལིནལ། ཁྱོང་ལར་ན་དཔ་དོན་གཉིས་ཀམི་འིགྲན །སྟེ་ངཏིད་ཏོགས་པའི་ལབས་སྟི་རྲ་རྲིན་འ་ཛིན་འྱབིན་ནུས་ཀངསོ་པཉིདྲལབ། 

པྲུ་དཤན་པ་འཕྱིན་མི་ནུས་པར་ལུདྱ་ཀྱིས་ཁས་ལཱན་དགོསྲ་པའི་ཕྱིའ་དྲང་ +ི ུང་ཏིད་ཏོགསཔའི་ལབསསིརབད་འཛིན་ྱིན་ནུས་ ×` 

འདིཏིདྲ་ཡེད་དང་ལ་འངམཛུངསཔ་མ་ལི་ནནམ་ཞན་ [མ་ཡིན་ཏེ དཔའྲི་སབསྲསུ ། ཞིསྣ་ནདསལ་བའི་སྐུན་ཨྲ་རུར་ལྟ་དནས་རྒོསལ་སི་ནདད་སཁྲ་རུྱ་ཀངྱ་སནིདནདདེ་མརྱགྱི་དྲུར་སོངནནདདལརྩའི 

4 སྙན་དཏིད་ཀྱིས་སེལ་མི་ནུས་པ་རཔྲད་བསནས་སྟེངཔ་ཉིདད་ཞེན་པའི་ལ་བདས་བདེན་པར་འཛྲིནཔ་སྲུནའྱའི་དྲོམས་ཀྱང | སྟོང་ཉིདལ་ཞེན་པརྲ་སུནའྱའི་ནམི་ནུས་ཁས་སྨར་རྒྱ་ཡིན་པའྱ་ིན ། །གཉིསཔ 

* :བྱད་ཏི་མཚན་བསྟན་པཱ་ནི། འདྲུ་བེད་བཏག་བཞསྱ་བྲ་བ། གས་སྣ་བཅད་བྱད་སི་བདག་ཉད་ཅན་ཨི་མབ།་ །ཏུ་གསུམཔ་རྣམ་པ༣བཤད་པའོ།_ བསྣ་མསའ་བཤིན་སྱང 

ཇཾ པཱ་ལ (དགེངསནས་འདྲུ་བདྨ་སཱ་བྲར་གྲསསས། །གཞན་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་འད་བཞིན་ཙོས། ཟླབ་པ་མདོའི ངས་པམིན། །ཞེསྱ་ཤུབ་བརྙ་སབས་ཀྱི་ཚོ་གྲས་བཅད་པའོ། ༣ །གཉིསཔ་ལབ 
པ་ 


ཤྱིདདགག་པ་ལ། །རྒྱརངོབཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག ]འབྲོས་ཤུནང་བཞིན་གིས་གྲབ་པ་དགག ། དངཔོལ། རྒྱུ་རྐེནའང་བཞིན་གྱིས་འཕྲདབདགག [ ཕྲད་ནས་འང་བཞིན་སྐྱེད་པདགག །དད་པོ་ལེ། 
















འྲ་དདྱ་སི་གཞུངབ་ཤདབ་དང་། མཛུན་བསྟན་པའོ། །དངཔོལ ། ཕྱོགས་སྣུམ་བརོདཔ་ནྱི ] དངོས་པོའི་དངྲ་བཞིན་ཡོདད ¦ དེདག་གི་ཕྲང་པ་བསྟནྨ་པའི་ཕྱིན་ 'ཏེ་མིག་དངྲ་གཟུགས་ལ་བཏུན་ནས་མིག་གླི 
པར་ཤེསཔ་འབུངངཞིས་སོགས་རྒྱ: ཐུམ ག་ོ་བད་མམ་བརདེ་མོངགསྲབབཞིནནེན། ནུན སིི །ཅིགས 
བཟྡསཏེབསན་གོ།དང་པོ་ལ ༼དམ་བཅའ་བཞག ། དྲེ་སབ་པའོ། །དཔོནི ། བལྭུ་བ་གླཟུག་སདང་ ། ལབ་མི་གདང་ ། ལྟ་བ' ལྨམ་པརཤེས་པཱ་གསུམ་པོད་དག་ཡས་ཕན་ནུན་དུ་གཉི་ས་གཉི་ས་དང་གསུམ་པོ 
ཐྲམས་ཅང་ཅང་ནི་ཕན་ཚུནདུཝདཔར་འགགུར་བ་ཡོངཔ་མ་ཡིནནོ། །འདིལ་དགགྲ་བ་སྤྱརམི་དགོས་སོ།, །དེ་བཞིནུ་དུ་འ དཆུག་སདང་ཆག་སཔ་སུམས་སམ ། གད་ཟག་དང་ ། ཆགས་པའ་བྱབ་ཡུལ་ཡད 
འོངྣནམས་ལའངགཉིས་གཉིས་དང་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་པན་ཆུན་དྲ་པདུ་པྲ་ལིའུར་བརགབད་བའོ། །རེབ་ཞིནདུཉྩོན་མོངས་པ་ལག་པ་ཞེ་མངདང་གཏི་མུག་སོགས་དང་སྤེ་མཆད་ཀྱི་ལྷག་མཏན་པ་ད་། 
ཉན་པ་པོདང་ ། ཉན་བྱ་སོགས་ལའང་རཱམུ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྲད་པ། དཔམ་ལིནནོ། །གཉིསཔ་སྦྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ ༈ ར་བདལ་བ་ཅགས ས་དག སྒྲབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག ། དངཔོལ།རྩ་བའེ 
རྟགས་དགོད །ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲ་བ་བྱདཀྱི་རིགས་པ་བཤདཔའོ། །དངཔོལ ། དངོས་པང་ །གཞན་ལོའང་མྱབའོ། །དངབེ་ནི |གཞན་ངོབ་ཞོདྱ་ཀྱིས་ཡོདན ། གཞན་དང་གཞན་དྲུ་པདཔར་འགྱ་རན་ཡང་ །ལུབཧ 























༄༅་། [བྱྲ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན ། གཉིས་གཉིས་སོགས་སྤུ་ནམ་པའཔདན་ཕྲདཔརམི་འགྱུ་རྣཚོ ། ༣ངབཞིན་གཞན་དེ་ལོད་པ་མ་ཡིནཔ་དེའི་ཕྱིར ༈ གཉིས་པནི་།གྟལ དང་ལྐ་བ་ལ་སོགསྱར 
འབྲས་ཨུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་ལའང་བཞི་ བས་སས ནམ་པའདདན་བུདཔར འུར འངབ་ཞིན་གཞུད་མདཔ་ཡིན ན་༠ཅིག་ཏུ་འབབཞིན་གཞན་པཏིདདུ་མི་འབདདོ་ཞེས་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དདག་ཡུཊངདཔྱད་བན་ཕྲདཔ་མེད་དོགས་སྩམབའ་ྱའོ། [གཉིསཔ་ལུ་ ། རང་ཝེ་ས་བཏགས་པའི་གཞན་དགག ། གཞན་སེས་བཏགས་པའི་གཞནདགག ། དུང་པོལ ། །དགོད [ཁབ 
ཏཱ པ་སྦྲབ་པའོ།, །དཱངཔ་ནོ༽ བུམཔ་སྣམྲཐུལསུ་གཞན་ཞོས་པའི་གཞན་བུམ་པ་ནི་གཞནཔ་སྣམབུ་ལ་བཉེན་ནས་གཞན་དུ་གཞགདགོས་ཏེ ། གཞནཔ་སྣམཐུལ་ལོས་པམངཔའ་གཞུན་བུམ་པི་སྣམ 

'ལེས་གཞུན་དུ་མི་འྱགུརདགོས་པའི་ཕིར ། ཞེས་ཕྱོགས་ཆྔོས་སྨྲབསནས  ཆོས་གངལ་བ ན་ཏེ་འཇོག་བ་གྲང་ཡིན་པདའི་ཉེནས་དེ་ལས་རང་བཞིན་ཧྱིས་གཞན་དུམི་འཐདཔས་ཁྱབསེ  ལྟོས་པ་པང 
བཅས་པའི ཤི ། དཔེའ་ནུ་སནོ་དང་མུ་གུ་བཞིན་ཤོམ །རིངཔོ་དོང་ཐུངདུ་བཞིན །གཉིས་པཞི །ཁྱབྲཔ་མངེས་ཏེ ། གལ་ཏབུམ་སྣམ་ལེེས་ནས་གཞན་ཡིནཔ་དང་ ། ཅངགཞིན་གཞན་ིནཔ་གཉིས་ཀར 
ཊུསྤ་བངས་ནྱ་སེན་ཅིལད་ཅ་ན ¡ གཞན་ཛུམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན ། གཞནཔ་སྣ་མཐུ་ལ་ལསཔ་མེད་པར་འཇག་ཅིག་བུགཞནད་འགགུར་བརྡབལ །གལ་ཏཾགཞན་སྣམགུལས་ངབཤིན་གིས་གཞན་ཡིནཔ་པའི་ཚེ་ནའོ། 


































པུ་བུརུཊ་ཞི་བའི་རྣམ་པའབཤད་པའོ།། 
ངཿ 





` དགག །དེཔའིརངབཡཞིན་ལོ་དབ་ལགནོ་རབ། སྟན བས། དངོས་པོ 


༄༅། །བརྗོདཔ་བཞིན ། གཉིས་པ་ལྟར་ན ]ངོབ་ཏོདེ་ཧྱིས་ཐ་དདཔའི་གཞན་དང་གགན་བདྲཔདཔའམི་འགུར་ཉི ། ཆུདངས་སྲེརགནས་པའི་འོ་མརུ་དངྲཔདཔརམི་བླ་རོདཔ་བཞིན ། གཉིས་པ་ནི་།གལ་ཏྲེ 
ག་མོ ཕྲད་བཞིན་བདང་ ། ད་རང །ཟདབ་སནུས་ལདེ། མབཀགཔའྱི་ཕིན ད་ཡོདཔས་པདྲཔ་རངབཞིན་ཅིས་སོད་དཞེ་ན་ །ཕུད་བགིན་པ་དང་ ། །ཟུད་གདང་ ། །ལྦངཔ་ཡུང་རབབཤིན 
།བ་ཡན་ཨ།ཕདཔ་རབབ་ནཅིས་གང་འགད་བདི་ འགྲསཔ་ ཉད་ིཾསུཁིགས་ 
རོ འའམཞི་གགན་ང་གས། །རང་གཞིན་གཞན་མ་ཡིནཔ་དག །འཇངབ་ཞིན་ཧིསྲ་པདག་ལ་སྲིད། ཤུ 
པྲ པྱས པདནས་འདུབཞིནདཔ་ 


། གཉིས་པ་ནི ། བྲདཔ་བརྟགཔ་ཞེས་བྱབ་ཆིགས་སླ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཀི་བྲད་ ད་ཅན 






པལ ཅིལ ཞོ །བོལ།ཕྱོགས་སཱ་མ་བརྔོད ! དཾསུན་དབུརཔའོ།། 
དགུག ཞུ་ན ི་མཚནསབསོ། ད་ལ 


ུ་པླ༡བཤདྲ ། མཐའ་གཉིས 
ཐཐ 






















ཟོ འོབགུ་བའོ། ཡོ །བཔསཔའོའ་བའིནབདྲ་གབ་དགག་པདང་། དངོས ་ །དཔཔོལ་། རབདཔས་རྔ་གཞན་དབོསབདེ། སན །དེལས་མ་ མྲ 
ྲེ 


ས་བའི་དཔ་བྲ་གདཔའ་ ན ། དངུཔོ་ལ ། རདདཔོས་བདན་གུབ་དགུག ། གཞུན་དངོས་བདེན་གུ་ རདྲབམ་པནདླ་བགུས་ཅིདདཔ དསན དངོས 
པྩོ་རམས་ཉི་ནད་བ བག ནཔསནིའདབའ་ཡཔ་་ི་ ལྭཾ། མ་ལ་བ དཔའི་ཕྱིན་རྭེ། །ཅི: ངང ིས་སྒྱད་དགཾསུསོ 
བཞན ས ས་གླདའབཞི་དཆོས་རོན་ ཅུས་པ་ཅན་དུའྱགུཏུ་ ཁའ ལས ུའི་ཤིའི ། རང་བཞི ས་པས་བ རིལ་བུ ཉབར་ུརཏཱ གུ ་པ་པའི 
ཕྱིན { དཔརནཆུའི་ཚབ་བཞིན་ནོ། ཁིའི ིཿ པཿ ་ དྲུ་ཐུགས་ཀཱངྡདེ་དའི་དངྲ་བཞིན་ མ་ཡི ས་པའི ཞས་ཚག་གསལ་ལས་སེ འོན་ཁོད་ཉིས་འང་ 


བཞིན་ཞེས་བྲབྱ་རུདཟད་ད་བསམི་ལན་ནམཱ་ ། ལ ནན་བུདཀི་ལུགས་ཤ ིའདབ་ཞིན་ཙི་མཆནཏི་ དདང་མཚཱན་ དུ བང་བཞིན་སི་མཚན་ཏི་ དདག་ན་ བི ནད་པ 
ལྟེས་པ་མད་པའི་པའེ་ན་ཉིདད་ཡིན་ནོ། སད ་ ཚིག་གསལ་ལས་། ཆོས་ག ིགའགཔོ་ཤའི་ བགི་བདག་ ཚིགས གས་ས དགན་ཅིམཚན། །གངཞི་ག་ག་ང་གི་བདག་གི་བ་ཕི་དཞ་ན། 
_ །ལྐྱེས་པ་མད་པའི་དེབ་ན་༡དད་ཡི་ནན། །འདེར་ཚིག་གསལ་ལས ། ཆོས་གངའི་གརངས་པོག 




















བུགིནཉི།ད་ གངགསས་གཏུམ་བཅོད་པའོ། ཟ 
རཱ་ཡན་ཏ དད་བ ཌ་ 





གཏཞིག་དའ་ངོ་བ་རབཅས་མ་ཡིན་པདེའི་དའིརདབའིནམ་གིནཏུ །རཔརཱན་རུའི་ཚོབ་བཞི་ནནོ། །གང་ཞི་ག་གདལ་རུག་ལས་པདའི་དའི་བདུག་གི 
ངི གགིཆོས་གཞན་པ་རག་ལས་བདེན་དའི་དག་གི་བ་ཡིད་ནམ་ཚེ འཞི་་པའི་ཞནཔ་བརའ་བ་བདའ་ད་བའ་ ྐ 


བ་ག ཁྲལ་བ་གཞུག་མའི་ངོབ་མབ བགའའནིགསརབ་ 'ཧུངབ་ཡསྦ་ཤིསྤྱ་བྲུངཔ་མ་ཡིན་པྱ་ཆུ་དང་ 


གུ དབྲབཅས་དདམ་གརགག་གིག་བན་དམཔ་དོ་ཡེད་ངས། ཅི མེའི་ཕྱལ་བུའི་ རྐྱིས་རསྲདལོད དནིརབགིར་བོས་ལོདཔ་ལབུམ་ཡིན་ལཿ 
་ །རྷལ་མོདྱ་ིའོནྲ་ཀུབཉན་པ་པྐ་ནམས་ིཿ གུབ་སངཔའི་ིར གཏགསནས་ན་ངོབདལ ་ །དས་ལུ་འ་ཅས། ལི་གྲཾམཱ དཔཆོས་ཡའི། ཀབ 


གུང་སིན་གེད་པ་གང་། ། 
དུ དེ 





ན་པ་ཡིན། 
ཟླསབཡས་བེ་གཡད། ་གོ་ ད་ལ་འ རསཨེེིངད་ རི་བ ིཧས་ཆངསིཤིང་ །འ རི 8 















ཉིདཅེས་བ་བགང་ཡིནཔ་དེ་ཡིནན། །ཆིསྐ་ནུམས་ཉི་ཆོས་ཏིང་འདི་ཡང་གཔཞིག་ལི་ནན་ན། ནོས་ནུམས་ཉིངབོའོ།, །དོབ་འདེ་ལང་གཔནེ་ན་རང་བཞི་ན་ནོ། །མབབགིནའདི་ལངགཔ་ཡིན་ཞེན།སེངཔ 
ིདད། །སྟེངཔཉིདད་གཔཞུ་ན་། ༢ངབཞིན་མདཔའ། །རངབ་ཞིན་མདཔ་འདི་གཡཞིག་ཡིནད་བཞིན་ཉིདདོ། །དེབཞིནཉིད་འདི་ལ་གང་ཡིནཞེན་། རངགི་ངབའྲ་གུར་བྲ་མདཔ་ཀི་དཔང་། ཏག་ཏུགནས 
བཏིདར་ནམཔ་ཐམས་ཅདྲདྲུ་སབ་མིདྲ་པཉིད་བཅོས་མམ་ཡིནཔའི་ཕྲིར་དང་ ། གཞན་ལ་ལས་པམདཔའི་ཕི་མམ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ི་འང་བཞིན་ཡིན་ནཞས་བོདངོ། །འདྷི་གདད་བསྟན་པྲ་འགྱུ་རཏ 
དངས འི་རམ་པམ་རིག་པའ་འབའི་བྱི་མྤཐསྲ་ཡིགས་པ་ནིམ་གཟིགས་པའི་རུལ་གི་བདྲགཉིདྲ་གངགི་འཕགས་པམ་རིག་པའི་ཅྲུབ་རིབ་དདྲ་བལ་བརྣམས་ཅི་ཡུལ་དུའགྱུར་ཏ ༼[ངེབོ་དཉིད་ བི 
དྲུ་རམ་པར་བཞག་གེ །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །པའི་དོན་ལྷ་ནམ་པར་བཏགསན་འདྲེ་ལར་སྣང་སྟེ། ཆོས་ེ་དངདའི་རངགཤིནཔིནནདེའི་བདག་ཀབ་གིནདགས་པ་དང ། ངཾ་ཡིནན་ཚུའེ་ཚ་བ་ལ་རགས་དྲདྲ་བ་ངོས་ 
པམ་ཡིན་པ་དང་ ། འགུར་བམདཔ་དྲང་ ། བརན་པོ་ལར་གཞན་ལ་འགལས་པམ་ཡནཔ་སེ་བད་པར་གསུམ་ལྕན་གཅིག་དགོས་པརབ་སནན། །དེའི་རིགས་པས་ཆོས་དདངདའི་བདག་གམ་བདེན་གུབ་ལི་ནན 
་ཡང \ བཤདམ་ཐག་བད་དདདེདག་ལིན་དགོས་ལ། ། གངབག་གི་བདག་དང་ ། ཐུམ་པའི་བདན་གྲུབ་སེགསནི་རུའི་ཚོབ་ལརབོ་འྲ་ཐུལ་བས་གསརདུ་བཅོས་བའི་ཕིར ། པོའེ་རངབཞིན་མ་ཡིནཔར་པོད་གིས 
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།ཐེབ་པོ། །ཡང་ཚ་བམའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འཇིག་ཉེན་ལྲ་གགས་ཀང་ནངལུགས་ལ་གཞན་ལ་ལས་པའྱི་རམཚན་ཆིསདདེའི་འབབཞིན་ཡིན་བཟགགནས་པེའི་འདྲབཞིནནི་དང་གི་ཐོ་ཡོད་ { 
དལ་སེགས་བའི་མཐའ་ཐུམས་ཅདདང་བལ་བ ། འཕགས་པའི་ཡ ཤེསྦ་ཤིསུ་ལོདམདལ་སོགས་པའི་མཐབ་གངད་ཡངམ་གཟིགསཔ་གཅིག་ཡིན་ལ ། འོནྱོ་ཀང་ ། ཐཱསདྱེདཔའི་ཆྭ་མབོ་གས་ནས་ཆོས་ 
ཀིང་དང་ ། རང་བཞིན་དང་ ] ངོ་བོ་དང { དོནདམ་པ་ལ་སེ་གས་མིངགིས་བརད་རིབདེཉིད་ཡང་པ་ལིནཞེ་ཞོས་ཁརབ་སྐང་བདལ་ ། དེའི་ཇེས་སྲ་འབངས་པའིི་ཐེས་པས མཐུང་ ་འཇིག་ཉེན་པའྱིག་མྱ་བུང་ཤིས་ཁངའ་ 
རབདེར་ཞེན་ལ ། དའི་ཆོ་སྦྲ་དང་རོག་པའིེན་གཞིའ་བྲཟངབ་གྲང་ཡིན་པ་དདག་ནི ། ནང་བཞི་ན་ནམ །ནནོདམ་པའི་གདུན་བམ་ཡིན་ཏེ ། མདཔའདྲགགཔ་མ་ཡིན་པའྱི་ལིར ། ལར་ 












ཆོས་ཉིདདང་ ། མུདན་ལྭས་འདུས་པ་སེགས་ཅི་དོན་ལག་ད་ཡིན་ན ། འཕགས་པའི་མ༡མུ་གཞག་སོ་སོར་པང་གིས་རིགས་པའི་ཕ་ཤེས་ཧི་དངོས་རི་འིག་བརྩ་གུརཔའི་ལེན་ཀིད་ཡིན་དགྲ་སབ་དང་ ༨ 
ལག ྲྲསི་ིྣ རེ | དྲུག"“་ཏུ་བ་རྩ་ཊགེལ་དང་ ། བདེན་ཨིས་རུ་འགེལ་དུ དོན་དམ་བདྲེན་པདངྱ་མུཏཱའདས་སོགས་ཀྱི་རང་ལྕེགནས་ཀུན་རྔོ་་ཀྱི་ཐ 
པརབ་ཤད་ཅིང་ ། སྐབས་ཕལ་མོའདོནོ་དམ་བདན་པར་བཤད་དོ། །ཅིད་རོར་བས་ཡནཔུལ་རྡི་ 


༨ ༽༄ རར 


འོགྲདུ་འཆང་པརའགུར་རོ། །སྗོས་པས་ཆོག་ག །གཉིས་པ་ནི་། གཡེ་ཏ་ཛོས། 





།ར་བྱེད་པའི་ཆུལཆཾ 








སྨོརོམས་ཉི་རང་བྲཞའི་ནགཀག་པན་འད་དངོསོ་བཀག་མེདོ ། གཞན་དངོས་ནི་ལོདདྲམ་བཀག་པའྱི་ཕྱི་ཞེ་ན ། དངོས་པོ་ནམས་ལ་དངོས་ལྩ་བས་བཏགས་པའི་སང་གི་ རདུབཞིན་ད 





ཨཾ་པོ་ཙམ་ཧི་རངྲ་བཞིན་ཁྲགྲཔ་པའའགྱུན་ཡང་ ། དངས་པོ་ཅམ་ཅི་ང་བའིནདིལ ཡ་མ་ཡིན་ཏ །རངབཞིན་དངའ་གཞུན་དངེས་དག་མ་གཏོགས་པའི 
དངས་པོག་ལ་ཡདད་མདཔའྲི་བི་ར། །གཉིས་བཞི་ ། ཉ་དངོས་སྤོལ་ དཾ །མབཀགཔཊ ངཿ །དལདཔ་ནཔཛཊད་པང་དཔབ་ིན་ཅེས་པདཔར་གུབ་ ཧུ ། གལ 
ཉེ་དངས་པོ་མྤྲ་གྲུབན་དངོས་མད་འགུབ་པར་མི་འྱགུར་འག། བུམས་གསུ་ཅི་དོས་པ་གཞུནནདུ་ཚུའཔ་སུཞིག་པ་ནིདས་ཡིད་ ན་པའ་འཇིག་ཉན་སི་ས་བོདག་སྦྲ་བའི་ཕྱིན ] ག པོར་སཱབ 
གདདག་སྲ་བ་སའི་དད་བཞིན་དང་གྲེགུགས་དངཚེརབ་སེགས་གཞན་ཚི་དཔོས་པ་དང་ནམ་པའ་ཤོས་པ་སོགས་དྭལརབ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། འདས་པ་དངམ་འས་པདངོས་པོ་མདལ་ཉིད་དུ་ལུ་བ་དང་འནེཔདེ་ 
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༄༅། །དག་ནི་ཆོས་ཅན [སངསྤྱ་རས་ཁི་བསྣན་ལ་དཁོན་ཉིདམཐེང་ ཤམ་སི་ནནོ་ས ། སྤོས་པའི་མཐའ་བྲརུངབའྱི་ཕྲིརྡར། །གཉིས་པ་ལ ། ལུང་གིས་གནདྩོ་སེདདང་ ༼རིགསུཔ་འིགནོདཁེདོ། ། 

བངཔོ་ནི་ | བས སདི་བིནཟགབས་འཞབ ི་ད་པ་ལ་འ་ཤསཁང ས་བསངས སི་ཏ བཅོས་ལནའདས་དཔ་པ དདཔཊཔ་ཆདཔངི་ཉུབནི། ! 

¿ མུཁཱནཔས་ཀུ་ཏུ་ལནཡི་གདུམས་ངག་ལགནི་འདུཔ། དདུ་མདཔར་ཞེན་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀདགག་པརམ་ཛདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ | ཇི་སྐད་དུ ། ། འདུམ་བའྱི་ཕུཔལས་ ། ཀ་ཧཱ་ཡན་གངགྱི་ར རའཇིག་ཏན་ 

ཁུ ཧཱཾ འཕལ་ཆུ་བདྲབ་ བཉིད་བདམདབཉིདལམངཔཱཁཱ ེས་མྱེ་བྭདང་ར བནང་ནཔདཔའ་ཆྱི་དང་པ དང་སྨཾ་སྟུགསུ་འདོནོ་པདྲང་ ! སུགབསལ་བུ་དང་ཡིདཔི་བདབ་པང་འྦུགག་བུདུག་ལུས་ཡོང ངོས་སྲུ་ཟོལ། 

ཚི བརམི་འྱརུ་ཞེས་ གདང ཕིགས གི་མདོ་ལབ། རཾ ླུས་ལུད ུསྦབ་བཞི་མ གིག ས་བ་ིནིམོགཉསསེ། །པགཉིསྦ་ི་དབྲུས་གེང་ཡི་ན་པད་ནི་དཔརྡ་དཱ་མེདཔ 
ཅི་བ དང ། ཞས །དང་པོ་ནི ། ག་ལ་ མབལས་གོས་དའ༽ ཡི་འང་བཞི ཞིན 


ན་དུ་རུང་བཞི་ 
ཞིནམ་པ་ སས་ཐུབས་ཅབིལ་བཟྡ་ དད ྣི་་་ །དཔེརན་ནམམཁའི་མི་སྒི་བ་པ་བཞིནནི། །འཾེཿ 











ིམི་སྲིད་བཱརབུསྟན་ཟུན་ལ་ ཅིག་ཤེས་ལའང་དཔི་སིད་པརྦ་བེོསི་ཁསླབངས་པའྱི་ཕིར་རྲོ། །སྨོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གྱ་གཞུང་སྣ་ཕི་གཉེས་ཀ་ནངགཞུང་དྲུ་བཞདདེ ། ཕྱིད་སྔ་མས་གཞན་ཏུ་འགྱུར 
གི ཁ་བྲཅག་ཞིས་ནིནམ་ཡངག་ལ་པང་གཤན་དུའྱལརབ་ལདཔ་ས་མྲ་བདས་སོ། 





།དེའྱི་དླམཚནནི་ ། གནས་ཚུལ་ལ་སམས་པའི་ཚོ་སོད་རེསྱ་བ་བྲསཞེནན་ཏག་པྲ་དའཛིན་པ་དང་ ། མེད་ཅྭསྱྱ་བབར་ཞིན་ན་ནུད 
ཿཡོདཔརབསྨ་བདས་ན་ཏག་པར་ལྟ་བརའགུར་ཏེ ། པེའི་ཚེ་ཡོདོཔརཁསྨ་བདས་ན་དང་བཞིནྲ་ཤིས་ལོདཔའ་ཁས་བངས་པར 











རླ 
: 
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།འགྱུརལ །དེནི་ནས་ཡང་མདབ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། །མན་བུམ་པདྲེ་བོསྦ་གུབ་པ་ཐུམ་ཕའི་གནས་ནུལ་ལཔོད་པའི་ཞིགས་པས་བུམ་པ་མདུ་པདྨ་བསསོ་ཞེས་ཁྲས་བངས་ན་ནུདཔན་ 
ཊི སྔནྱ་བང་གི་བུམཔླ་འ་བཞིན་གིསྲ་གུབ་བར་ཁས་བདས་ནསདའིགསཔས་དཔདཔའི་མཐུ་ལས་དྲ་ལར་མད་་ ་དོགས་བཱསྟུ་བརསཔྲ་སོདབ་དེས་ནའོ། །འདིརྟ་།བས་ཀྱིདོན 
། གྲནས་ཚུལ་ལུནིརག་གངལྟ་རས་པའི་ལྔའ་མསབརབྲབལ 


བྱལ་པའ་འགྱུར་ཏེ 
སྣརམས་ཀྱི་ག དམས་པའིཆ་ོསདམདད་ལདཔའས་བསན་ཏག་ཆུད་ཉིམཐལས་མ་འདུས་ི 
ཤི ཞུ ས་མའུངས་པའཕིར་རྡོ། །འིརིནཔོརུཔ།།འིགས་ངོར་ཆོས་གང་ཡུཁས་མྭ་བསན 


པའི་ཕྱིར་། 
ཆླད་པ་སོང་འཞ 


ཡི་པར་ཁཱསླཀ་ 
འད་པཞི ཤིདམི་འ 





འབད་པ དཾ་ལ་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ བཐལ་བའྲ་མི། མི་འགུར་ཏ ། དངོས་པོའི་༣ 


ཨ་གྲསངབ་ཡངྒ་ནུམ་པརམ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏུ །དཔའ་བྱ་འནོ་ 


རུལ །ཐ་སཱད་ཀྱི་མོ་དིདྷ་ལརབས་བངས་པས་དར་འྱགུའ་བམ་ཡིན་ དུ་ཡོད 
ཱ ཏུ ངུ སུ ཏཾ མས་པ་བ སྐད་བས་བྲིཞིབིསི གུས་པ་གཞུནྱ་གིས་དཔདཔའི་ ་ཆོ་ལོད་བར། 
ཁྲི གགསལ་ལས །གང་གི་ལུརན་དངོས་པོའི་ 


སསྭ་བདསཔ་ཙམྱ་ཧིས་ཆད་པར བམ་ཕིན་ཏ 
རྨི ཏེད གགས་་ཡས། ག་དར སཁས 


གནས་ཡུགས་ལ་གོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིགཿ 
ད་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ ཡིརརོ། ། 





ཀླངས་ན་ངེལྟའ་འགྱ་རབ་ཡིན་གྱི་ ། 


འཔ་འོསཔརདུམདས་ཏག་ར་བཟེདམེད་ པརྟ་བབམབརུས་པརཁྱའབམ་ཕིནནམ་ེན། དེན དབའ་ལུབ་ཐལབརལི་འཕུར། ` །འཾདི་ལུའགྲང་ཞིག་སྣའདངོས་པོའིའང་ 
༠ བཞིན་ཁསླུ་བདས་ནས་ཡོས་ཝོག་པལཱ་བརྟན་པདྭ་འདཔའ ོ་ བུའི བཞིན་ ར་དི ུལ་ུ་བབཏབཔསལ་དཔའ ལ་བརྲའ་རླུར་གྱི་གང་ཞིགྲ་པབྲ་འིབ་ངན་ཧིས་དམེག་ས་པའི་སྒཤ 
ཕགལ་འབ་ནིབ་མེད་པ་ལྟར་ 'རྒྱརཾད་རྱི་ལངམ་དྲམེགས་པ་དས་མེ་ ད་ཅེསཿ སརྦ དཔརས་པར་འགུའ་ཏེ གགྱ་བྲམདཔའི་ཕིརའོ། །ཕྱིནཅི་ལགྱཏྱ་གུརཔནམས། གཔ 
ཆེ མུངོ་པརགནཔ་བླཚག་པའ་ཧ འི འབ་རིབ་མདཔྲ་ན ུམས་ལྐུནདབསང་ཐོམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ ཡིན གི ཤད གྱུན་བནི 
 ་ ཀྲ རེ དད ་ །ར་ཡ་དཏགའ། ་་། དོ 

























(1 ངེ 





དི རློ་གླུར ་ ཟུ འི་ངགིས་ཆདའྱི་ོགོས། 
ཆེ དཔའ་བ སླིས །བདྲ་ 


གཆཱགསྭ་སོམས་པ་ཕིས།། དངོས་པོའི་བག་ནུགས་བཟཟོག་འགྱུར༽ 








འཕངས་སམ་མ་འཕངས 





ུ་གཏེགོས་པཟཀག་པའི་ཕིར་དང་ ། དཏིད་དགག་པའྲི་ནམ་བ་ཅན་གྱེ ཙི་བླེ་གྲཾས་ཀྱིས་ལ་དདྲགོས་པའི་ཕྱིརུ་དང་ ། བདན་གྲུབ།ུཊ 


་མེདད་ཤེན་པས་རད་བར་འྱ་གུརན་དབུ་མ་པསྤ་བ་སུདདྲུ་གདེནྲ་གྲུ་བབས་བངས་པར་ཐལ་བའི་བོནས། །དེ་ཡང་ངི་སྐད་ 
༦ ཅིརམདུས་དམལ་ལོས། ་ དབའ མདི ་ 


ཀཾ །བྷག་བུའི་དབས་པམདུམིགས་པ སང ་ ཟིན ུ་གནས། །ཧ་ བདན། རའ ཧོན་དཔས་པནུམས་བདུནཔས་པུ ཡིན་ནོ 


སྐམན། ར་སད སྲིལ དཱ 
པའི་ཕྱི་དདང་ ། བདེན་གུབ་བཀག་ཙན་ལ་ཏག་པའི་ 


རབབ་རོདཔ་དེས་རྟག་་ པསཱ་པའ་འྱར་ཞིང །ག རན ། 
མེདཔའི་ཕྱིར་དང་ | བདཾན་མད་ྱི་རེབེརཞེན་པའམ་ ° བནནཔ་གིག་ཙམ་ྱིའ་ 


རིབས་བུ་ཇོདཔ་ ཇོདཔས་ སམ་བའི་བློམ་འ' 
༽ དཔིའྱཡིརྦདང་ ། ང་ག ནི དྲི 
ཊི རནནནནི་ཏག་ལྟརའགུ་རབ་ཡོན་ཏ དངེས 


་ 





















༄། རིགས་པ་བསས་ཏ་བསྟན །དད་པོ་ལ [དངེས་དང་ །འཁྲེར་འདས་ས་ཞེན་པས་མི་གོལ་བརྲབསྟན །དཔཔོ་ལ །སྲབ་བཱ་གཁོར་འདྲསྲ་བ་ཞྲིང་ 
བཅིས་ཐརའཛྲུགཞ་ཅིས་བུབིདགག པོ འཁྲི་བའི །མྱཇ་ཞཱས་ངོ་ སྤ་གབས་གགག ༣ ང་བ་ག ཇི 
པའྱི་ཕིན །རང་བཞིན་མད མུདནས་ཤིག 'འཁོར། མོ་ཤམ་ཧྲི་བ་བཞི་ནནེ་ཞ ཞན །སདདབལ་གཉིས། ¦ བཱངུབུ་ཕུངཔ་འུཁི་རབ་དགྲུག ལན་པྡ་མས་ཅན་འཁདབདགག་ པྲ ་ 
ུབ་ཏབཁརབའདུབ་ཞིན། གོདན་འདུ་བུང་འཁེརརམ །སུགས་ཅན་འཁོར ། གལ་ཏོའདྷུ་བྲད་དྲ་ཕུངཔ་འཁོར་ཞེན། ཤེནརྷ་ཏགགཡི་རཱག ། 

མི་ཀ་ཁོར་བྲར་ཐལ་ཏ ༈ རྟགཱ་པན་འཐ འང་གྱི་བབ་དངྲ་བལ་བའྱི་ཕིར་ཚོ། །གིསྐབཉམ་དའརའ་ག། ཁ་ཚོ །མི་ཀགདལན་ ས་ཞིས་འཇིག བསིག གཞན 
རྩུམི་འགོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཤདྱཀྲི་ཚོག་གསལ་ལས །ཞིགདདཔ་མེས་བཀིད་ཅདའོདཔ་མ་རིའགསང་ ] ཞིག་པ་ལས་ཕྲིན་པྲའ་འདོད་དྲི་ས་བནྡོཅིགཿ གཔ་ལས་ཅངྱཱ་བུ་གུ་ཁྲ་བདབར་ 
ཁྱགརགིས་གྲསུམས་པས་ཞིགཔ་དབོས་པའོ་ འདོངས གཞགས །གཉིས་པལ ། དཔོས་པང་ །དེའི་ཉིས་ ངདུ་གང་ཟགཔ་ཇོད་དུ་མད་པར་ཁས་ལན་པ་དགག་པའོ། །དཔའོ་།གལ་ཏསམས་ 


| 






















ཧནའ་ཁེན། ཧིམ་པསྱདཔ་ན་སས་ཅནའཁོརབལིིས་ གམས་ཅན་འཁེའོཔ ཡ་ཡང་ ལཁྲོ་ཀྲ་བ རྣམ་པའདཔྱེདབྱད་གྱི་འིག་པའི་འིམ འིས་པ་བཤདམ་ཐག་པ་འདི་མླ དུངས 

༠ རི ` སྤམས ། ཆུག ཨི་གུ པ་གས སསར འབ་ས །འད་ པ་པོ སའིསསགག །དང་པོན། མ་པར་བ 
བྷ ཟླག་དེནི་ཆོས་ཧན ] གདཞིག་འཁེར་ཤཱའ་འགྲུརཏ་མི་འཁེར་བརྡཐལ ] ཕུབབོདང་ཁམ་ས་དང་སྱེ་མ ཀྱི གས་པ་ལ སསང གོ་ཞདྲནབདང་མ་ཡནཔའི་ལརོ། 
ི་གད། མཐངཤང་གི་སབདག་དཱང་ནི། སཔརའདིཔའ། ཏཔའོ། །གཉིས་པནི། གའ ༽༽ེིྲི ཡལ་འཁརན་མ་བུཏདནས་ས་མཆུ་བཏང་བརའ་ངིང 


ནལས་ཅིའའྱགྱུར་ཞེན་ །བ་ ས་་ོག་གློང་ད་ གས་པའེ་གཞི་ ་ ད་གཉིས་ཅི་བརསདུཔ་མདཔ་རའྭ་མ་ཏ སི ཅིག བར་འགྱུར་ཏེ ། 
ག་སོང ྲ རར དསཔ་པདད་་ཝམབཏངས་བཏངསིས་བཏོག་སྐནངས་ཤིང་ ། གལ་ཏེ་གཏོང་ལན་གཉིས་ 




















༄༅། ༈ཅིག་ཆྭཕེདཔར་འདདོན ། དེ་ལུན་བདུག་གཉིས་སྲུ་ཐལ་བརུ་འྱགུའ་ེ །དཔརན་ལས་ཕྱིན་གཅིག་བུ་ྲིམནས་འི་མུད་རཱབ་ལ་ལན་གཏེངུགཉིས་ ཅིག་ཆར་བདན་ལྷས་སྦྱེན་གཅིག་བུལགད 

ཟག་གཉིས་སྲུ་ཐལ་བྲབཞིནན། །གཉིས་པནི ། སས ་  འགལྷུ་ཟླ་མཔ་འདས་༣ངབཞིནྲ་ཤིས་ལདཔའྱི་ཕིར་ཞྲིན་ འེནའདྲུ་བཏདསུཿརྡཱ་ལས་འདའམ ། སེམས་ཅན་འདའ། 

དང་པོ་ལརན ། འདྲུ་བདརས་ཅན ། ཁྱངྟགསི་རྟག་ཇི་ལྟ་བུཿགྱུའ་དུྱཿནལཱས་འདའ་བར་མི་འབྲདང་སྟ། རྟག་ནྱབ་བདངྲ་བལ་དགོས་བའི་ཕིརདང་ །མི་རཱགནྷ་ག་ ཅིག་གཉིས་བྲར་ཞིག་ནས་མངབས་སྐཤིག 

ཌྷ ཨཐུགྱུདཔའྱི་ཕིན། གཉིསཔ་ལྐུནན །སམས་ཧནནས་ཧན ] ཏག་མི་རྟག་ཇི་ལྟ་བུརྲ་གྲརྱ་ཁ་ །མདན་ལས་འདའ་བའའ་བདཔའརཡི་འགའ་༦ ། རིགས་པ་སྔ་མ་མཚུངས་པཱའི་ཕྱེར །གཉིས་པ། 

£ བཅིངས་ཐའ་དགུག་པལ [གལ་ཏདངས་བའང་བཞིན་ཡིས་ལོད་ད ། བཅིངས་བདངཐའབ་ཡངཔའི་ཕྲང་། དགདཔས་འུཁེ་འདས་ཟུ་བ་ལ ། དྲིགབ་པ་ན་དངས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་ཙོས་ཡངཔ་གབ་བཞོན། 
དེ་དགག་པ་ལ ། སྤིའ་དགག ། སཾ་སཾརདགག་པའོ། །དངཔན༽ ཆུགས་སེགསྤ་ཤིས་གུངདག་གཅིག་གཉིག་བཅིདས་པའ་བེདན ། འདྲ་ དམ ། སེམས་ཅན་འཆིངདངཔོ་ལུརན་ཅག་པའམ་ལི་ཉག་པ་འཇིང་དང་ 
པི་མི་བྲ་བདཔ་རྟོགས་སྲ་ལ །གཉིས་པ་ལཱནན ། འདྲུ་བདྨ་ནམས་ཆས་ཅན། ཆགས་སེགས་ མི་འཆི་ང་ཏིང་འཆིངས་པ་ལས་གོལ་བར་ཡངམི་འགྱུར་ཏེ ། སྐྱ་བརང་འཛིག་པའི་ཆོས་ཏན་ཡིན་པའྱི་ཕིའ།གཏིས 


ཤོ །སྤེམས་ཅན་ལང་ཆོས་ཅན ཆོས་ཅན མི་ིང་ཅང་བ་བར་ཡངལི་ཁྱུ་རཏ །ཐིག་ས་བ་སཱ་མ་དདག་ཇེས་མྲ་ལྔངག་བའྲི་ཕྲིར ། གཉིས་པལ།། བཅིངས་པ་དགག །ཐའབདགག །དུང་པོལ ། མ་བཤད 
"` རིགས་པྲས་དགག ། །སྔཱའ་བཤད་བྲིན་པའེའི འིགས་བསརདགག་ །དབཔོལ ། གཔའཆིངབ་ལ་བུུ།ས་ནས་ད་ག །བཅིངྱ་བའི་སྣ་ ལན་ཡེདར་བལབ་ཏུགསནས་དགག་ པ་ན གཡཏེ་འདྲ་བེདུ 
དམས་ཅན་ཅིརཔཞི་གག་སདོ། པེལྟ་ན་ཡང་ ] འཇིངབ། ཡང ཁྱུའི ། བཅིངས ཨསཱ་པའ བསུདདཞེནུ། གས་བ བརལ ནཔཔ་འདོད་ཆགས་སགོས་འཆི་ྲབ་ལི་ 
ཐོ ཞིག་གམ [དདང་བལ་པ་ཞིག་འཆིང་ བོ བསལན་བཅས རིག །ུ་བའིབོིདཔའྱི་ར་ གཉིས་པ་ལྐུརྤན ། བཞམས བབ 
དཔྲ་བལ་བའྲི་ཕིར ། དེ་གཞི་ན་གཤགས་པ་བཞིན་ནོ། །དགུརན་གནས་གབས་གངཞིག་དེའངབར་འྫུསར༽ ཞིག་འཇེངབའགུར་ ཏཱ མ་ག པ་གྲུསསུཔ་ཡ་ མ་ལི པའི་འ །གཏིས་ ཡུན ལྕགས་སྒོགལ་སོགས་པ་སྔཿ 
དབས བིུངབབགིནདཔིྱབ་དིས་ ལཱན་འཆེངབ་ཡོདུནདངེས་བཅིང་ སཡང་མདད ཏའ ཏན འ་བ ཚོ་བ་བྱ་བའི་པའདང་། །རའུ་རིར་བརྡ་གུབ་ནས་ 
ལ་པ་ལ་དགས་བ་མདཔའི་ཕིམདང་ # ། ཕཾའྲི་པིའ་འཆིངབསནི་འགའ་ཡང་མི་འཅིངལ ། མི་འཅིང་ 





























དགེས་ལ་དྭ་ལུ་ན་བཅདས་པ་དང་གེལ་བ་དུས་གཅི་གཏའུར་རོ། །གཉིས་པནི་ །གཡ་ཏེ་འཱབརའདས་དང་བཅིངས་ཐྲར་མདན་བདག་ནིནམ་ཞིག་ལེན་པ་མད་པའ་མུ་དན་ལས་འདའ་ ( མྱཏ་འདས་དུ་ནི་ 
ནམ་ཞིག་བདག་གིར་འགྱུར་སམ་པ་དེནི་དེན་མེད་པརའགྱུར་ཡ། ། འདོདཔ་པལཱ་ན་ཤེ་བའི་བཤེས་གཉན་བནན་པ་དང་ ༈སྙིནབ་དྲང་ ] ཚུལཁྲིམསྭདྲང་ ། ཐྲེསྲསམ། ` ་ 
„ན ། ཕུང་པོ་ལ་དགྲི་གས་ནས་པའོ་ཞེས་ཞནུ་ནས་བདགའི་ལན་པྲ་མདཔྲ་རཏི་ལཱག་མད་དྲུམདན་ལས་འདུའ་བའླ་བའོ། །ལྷག་མེདྡ་རྩི་མྔདའདས་དནི་མ་འདོས་པཞྲི་བདག་གི་བྲར་འགུ་རོ་སངལུར་དྲུགང 
ཐཾ ཨུ་གཾས་འཛིནཔ་དའི་ལྷ་བཀེ་བསྡལནཔ་དེ་ཆོས་ཅན ། /ཧནྐོམི་སངྲབདྲཾ་ཧི་དདྲ་ཐར་ལམ་ལྭ་ཙོདཔ་དན་ དཔ་ཕི་ནུཏ ། ཁྱོདའཇིན་པ་ནན་པས། ༡ད་འདས་ཀྱི་གགསྭ་ཉི་གཙོབ་ཡོན་པའི་ཕྱིར །གཉིས་པནི 
གྲེལ་བ་དནོ་གཉེར་ཆོས་ཅན ། ཤགས་པས་དྲཔདུཔད་ལ་འབརུབ་ཅི་ཞིག་ལིནྱབུདུནའདུས་བཞུངཅ་ཞིག་བཏུག་སེ། བརྟགས་པན་ྲ་གའ་ཡང་རྭདཔ་མ་ཡིན་ཏ་ ། དོན་དམ་པ་གང་ལུ་མྱ་པན་ལས་འཇས་པ 
ཞེསྱ་བབ་གསུར་དུ་བཉེདྲངུ་མདལ་འཁེདབ་ཞེསྱ་བ་བསར་ལོདབསལ་བ ས་བ་་ཡིན་པའི་ཕིན ། གཉི་སྲཔ་ནི ༈ བཅིངས་པ་ད་ཐུརཔ་བཏུག་པ་ཞེས་བུ་བ་ཆིགླས་བརད་པ་བཅུའི་ 
བ་དག་ཉིད་ཅན་གི་ དྲུག་པའི་ནྣམ་པའབཤད་པའོ། །འཁེརབ་ཞེསདངྱ་སངའདས་ཞེས། །རི་སིདམའོན་པདཞེན་ད་ཡིད། །འཁེརོབའ་བཅིང།པཉིད་ཡྲིན་ལ། །འལོག་ 





















རླ 










༄༅། 


།ནནི་དྲེ་སོལ་ལེ། །ཞཱས་བརྡསབས་ཅི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་སྤུས་པ་ལིན་ནོ།། །གགཉིས་པདེའ་སྦྲབ་བྱེདདགུགཔ་ལ། །ཧབུ་བེད་ཀྱི་གཞུངབཤད ། ༢བ་བྱེང་ཨི་མཱ་ཚ་ 
དཔོལ །ཚགས་ཀུམ་ ཆོད དགག་པ། ཁོ། །དངཔོན །བཆཿ་བནི་འངབ། ས་ལ །ལ་ས་ྲ་བས་སི་འབལ་པ ཅེན་ཡིན་པ་འྱི་ཡིར ། 


ཁྱི་རས་གག། །དེ་ལུ་ཧྭ་གྲ་ཏ་ ཅིསསའ་རོའ་ཆུ་བ། པོ ་སུམས་ཀི་དགེམི་ ལསྱ་ཉི་སབཅུ་དྱབ་བའྷི་རམ་གཞག་ 
རུ ལ་ལས ས་དུམགཞ་ སི །བླམ་བའི་ཞོང་འགིསསགསཔའི་ ` ང་ཡིན་པ་དང་ ། དད གཚ@&ཀ་ 


ཆོས་ཡིནཏ །སྙི་བ་འདི་དུང་ ། །སྐེ་བ་གཞན། འྲབས་བནདདསིཞཔ་སེར་ར་ བའི་ས་ཧོནཏེ ནམང་མ་ཡ པས ཕྱིར བཟློག་པཉེས་སྩོང་ལ་འཇུགཔ་ཡི་ སུམ་པའི་ས ངང་།ག 
སེམས་དང་ ། རྣམ་འཚེནིཆོས་ཅན སོལི་ །བབས་བླུ་བསནབནཔདྲ་འའོང་བབསྐལནའ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར ། འེང གས ཆོས་ལ པ་ིཐོས་པའི་སནས་དང་ །ག 
དནའ་གོངས་འཛིན་།ད་ །འ ༡ འདར་བ བས་ནདགེབཅུལ་བཤདྡ། །ཕན་འདྲོགས་དང་བྱངསམས་ཀྱི་ཁྱད་པར གང་འ 











དང་ ༈སཾམས་ཅན་ནམས་དང་འགལ་བསེདཔ་འམ [མངན (གཞན་ལྭ་ཕན་འདོགས་པ་ བབདག་ལ་པཱན་འདོགས་པ་ལ་བ དདོ། །གཉི་སཔ་ལ] མདོར་བསྟན ། རྒྱས་པར་བཤད དང་པོ་ནི ། 
༠༥ དྲཔསའམཆོག་རྫོགས་པའི་ས་ལྱ་ཅས་ཀྱིས་ལས་ར ནསནི་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ ། བམསདདནིབསམ་བདེལས་གཉིས་ མསབ་གདོ། །བསཔ་པ། གགྲིས་གཞནིགསུལ་པརབདནལ་སགོ། ས་ 
པྲུ་ནམྭཔ་མངབར་པོངས་སུཿཀསཔ བཤདཔཱ་ཡཱིནནོ། གཉིསཔ གདད \ ཧཧཧ ཧཾ, ། དང་པོ་ན ། གཏིས་ཡོདཔ། དེལས་གངས་མསཔ་ཅས་གསུངས་པདའི ལིང འདོདཔ་ཡྲིན 


ཤྨ།ཏེ † ༈ ཡིད་ཀྱི་རམ་ཤེས་དང་མུངས་པར་ལཱན་ པསམསྭ་གདནབརབརགད་ ཁ་ཚ ས་མའླགཔར་འབྲ མི་ལྱུས་པའི་ཕིིན བསམ་པ 
ཡ་སནཞིག་ཤས་དས་བ་དའྲ་ལ་ ཕྲ ཤིན་པ་འདོདྲད ། ལསང བའ སས་བ གསབས ིིིི་ པ་གོང་ 


ལི 
མ་ལས] རྒྱདམ་ཀི་ཀླན་མངགོ་ གྱ་རཔ་དང་ ི་ གཅོ་བའླ་གྲུཔ། ¬ སྲ གས་ཡིན འདི་གིས ྱེད་ཁོ་ནར་འ དཱུ ། 
གཉིས་པ་ནི གཉིས་པ་དཔས་ཕྱེན་བུན་དུ་འྱཆུར་ཏི །འིགྱ་བདདང་རིགྱ་པདམ་ཡིནཔ་ གེསདམ་ལ་ཟི་མང་གཉིག་པས་དདོ་ལ་ །ངག་གི་རིག་བྱེམདར་སྱེཏོཔ་ཡུས་ཁྱི་འིག་བྱདད་གཉེ་སསྲ་དབྱེ་བདང་ ) 





























༄༅། །ཧགྱ་བདུམ་ཡིནཔ་ཀྱང་ནི་ཆོས་ཅན། ནསུ་པརརིག་བེད་ལགཉིསྲསུ བ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ས་འདྲོད་ད །མི་སོངབ་ སོན་པ་མ་ལིནཔའི་ནམ་པར་འགྲ་བད་མིནཔ་ཞེསྱ་བ་བ་གང་གྲིནཔ 
རང པོ ག་གམ ིནད་ེགཉས ས་ཡ  ་ ཆོས་ཅན ་ བའྲི་ཚུབ་དབཞིན་ཊདཱ་པམའུ་ 


„ དབངྲདྲུ་བུཿ ་ཡས་གྱང་བའི་ 

ཧྲི པི དལ་སང ༽ གས་ད ད་ལཱཿངུ་ཚིགས། ྲྫདེིེིྲ་ 
པས ཅན་གྱི དན་དང བུ་ལུ ལུ །དང་ དི ཆོ འའ སན ཏིས བའྨམུལ་ 
ལྭ བའིཞབས་ལུཀན །ཟུ་པན་གནས་པའི་ཟློལ་བའི་རྱོཿ བལུབུའ ུང་ །འགླྲཾལ་པ་གསུམ་ལྙརན་། དབུ་མའི་ཊཱིགས་པ' རགས་སལ དཔདུང་ ཤང་བུརྫུད 
ཡེ །དང་པོ་ནི་། ྡ་ང། ། རྣམ་སཱིནྱངས་རིནཙོཿ བའོ །འདའ པ་ར [དང ཇེར ། ལས་དཉོས་ཅན། ཏགངརའྱ་ད་བ གས་ཉི 













 །དུས་ཉི་བརདུ་གནས་བའི་ཕྱིན ། གལ་ཏེ་ཕའི་ ༥ ི་་འགསས་ཟནབས་མིགནསན ། ལས་ད་ོས་ཅདུ ུ་བསྒྱིདཔ་རའགྱུ་ཏ །སྐྱེམ་མ་ཐག་ཏུ་འགགསནས་མེད་པའྲ་གྱན་པའི་ཕྱིར་ 
༠ འོ དེ་ལྟ ཤུནོཡདད། ` ཐ་ ༥ ཉིས་པ་ལ ། མདོས  ས་མཐུག་ུ་འགགས་ནུས་ཇེདཔུ་ཟཔའི 
བྱ་ཨཱས་ཆུདཿ སྭ་བརས་ཞས་ཏག་པདྲ་རྲ་རུལ་ལེ། འམ ས་མའིགཡུང་དང་ ། གནམ རྦི དང་པོ་ལ ། དཔ་དང་ ་ 
ཏཐསསོ། །དང་པོནི །བཱ ག་བ་དབཔ་ཁས་ལེན་པནི རི ས་ ན་ད ཐ་བ ཆབས་འ 
རར  ་ ནོ 
པ་ང་་ རྣབས 
སྒིས ནི ་ ། འེ བཙིཚུན་བིདཔའ། །གཉིསབ་ནི །ནིནིནད ཕྱི་ས ་ 



















།དེསེམས་དགེ་བ་ལས་མངོན་པའ་འབྱུངལ་དེ་ལས་འབས་བུ་ཡིདདུ་འོངབ་འགབུངབའ་འགུར་རོ། །ཞསྭ་རོས་འགྲེ་དང་ལོག་པི་ར་བའི་གག་བད་ལ་ཞིག་མདན་རྒྱུན་དཡད་འབཿ 
ག་ས་པ་དྲ་ྱྭ་ཆཱ་འ་བས་སྲ་བླགབས་ན ། དེ་ལ ། ལསྐ་ཏུག་པ་རང་ཆུདཔར་འྱགུའོབ ། ] གང་གི་ཕྱིནསེམས་ལས་རྒྱན་དང་ནི་ཆུན་ལས་ | 
བྲ གཏིསེ་བནི་ [ སྔ་ན་བཤད་པའི་ལས་རྱིདབྱེ་བ་འདིང་། དྲགྱ་ཀང་ཆོས་ཅན ། ཆོས་སྤུབ་བའི་བ་བས་གྲིན 
ཀི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཡིཿ ཁྱི ། ཆེཾགོ་ཧི་དྲབགླ་བུ་ི་འདི་དང་སྙེ་བ་གཞན་དུ་འདེདཔ་འི་ཡོན་ཏན་ནམ་ །ལ་ཉེ་བྲར་ལེངས། །འདི འསྐནསམམད་ངགཞི་དོ་དོང་། 
སབྱིཡིདྲ་བཞི་ན་བ་དང་ ། འདོད་ལོན་ལྷ་ནྷི་ནམ་ལིནྱ་སི་འྲ་བས་བྱརབ་ཤདད ། མཆོནབ་ཛམ་མོ། གཏིས་བླད་དའ་བདང་བཉག་ཆབྒ་ང་ང་ས་ །།གཞན་ལ་ནདགག །རང་ཡན་གདབ་པ་ཀོ། 
།ཧུཧྭ་ཤོས་མབ་གཞན་ཅྱིས་རུན་བསྐ་བདུས་ཆས་ཅུག་ཆདེངབའི་ནུལ་ཙེས་བརྟགཔ་དཆོས་ཅན །ལས་ཞུས་ི་གེབས་འདིནནི་འཐདབ་མ་ཡིན་རྩོད་མཚན་ཅིཤན ། གཡ་ཏེ་བཤདམ་ཐགཔའི་དུཔ་ 
རྟག་པ་དེན་འགྱུའན་ཧཱབས་ལནནཧི་ཏེས་པ་ཆེན་པོ་དདཉེས་པྲ་གདས་མངཔརའགུར་བས་སོ། 











རོ 














མིཐྱབན་པ་མིའྱབངབདེ་བཞིན་དག་བའིསེམས་ལས་དེ་བའི་སམས་ཁ་ནའྱབུངབ དང་ ། ལྷའི་འགྲོ་བ་ལས་ལྷ་ཁ་ནོའྱ་ཀུངབ་སོགསྲ་སུ་ཐལ་ལ། །གཉིས་པ་ལ།དངོས་དང་ །རང་བཟོའི་ཏེས་པ་སང་ 


༈ །དངཔོ་ལཾ། མདོ་བསུན་། རྒས་པ དེན་བསྡུ་བའོ། །དཔཔོནེ སྭསརཱྭ་ནུམ་ཨཱདཔན་ུསང་་ཆལ་ མའཅིག་གངགས་ ས་པའི ཿ 

སྲེས བས་གདང་གཟའ་དད་དི་འདིང་ ནབ་ཏྱུ་བྲངོདཔརྦ་པཱའོ། རད ཚི དཾ ། ཇི་ལུར་བུ་ཁོ་ 
གཏོངབའི་ཚོ་དཔང་་དཔང་་་རྒྱབཞག་པ་དབགིནདུ་ནུདལ་བམ་ཞིག་པར་གནས་ ིག་པརྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ ། ནན འངབྱརབཞུག སོ 
བིནྭ་ཀངད ཅས་པ་འངོབ་བཞི་ན་དྲུ་ ། ལྐིག རག ཆོ ཆེཿབུར་པདད 


བྱ་གརོར་ཆུནཔ་དང་འདའོ། །གཏིསྲ་པ་ལ ། 
¡རྣམ་པ་བཞི་སྟེ །འདོངཔ་དང་གྲ་ཟུགས་པང་གཟུགས་མེད་ པ་དངག་པམངབའི་ཁམས་ 





རུདམི་ དྱེ་བའི་ཞོ་ནས་དོས་བཟུང་ ང་། རེའྱི་ཁན་རོས་བ 
ཨི་ཤིབལསསོ་ ཅུ ིབདེ་ཡར་སོ་ཅན ར་བཞིད་འཿ་མཐ 


དཔའ། ངང་པ དད ས་ཆ འི 


ཡིན་ཏེ 





།རསེ་མི་དག་གདདུ་ 























དགོ ཱ་ངསརསྲི་རུསཔའྱི་ི བ་ད སིམྫནབར་ པ གེས་སེར་རྣ་ད་ །ཞེསུ་ ད་བཞི ིཡ་གཟུག སྭཿ 
སསས་ས འི ས་རི རར་ེ ལ་ཤ 
དྲ །དངཔ་མ །དངོས་དང་ [པས་བ་ 
` ནཱ དྡ ས་སན འ་ མིན་ལ རྔ དཔའ་བ 
ཅམ ངས་པའི ༈ ། ས་་ ་ པའྱི ཀྱང ས་པསཊསས་ལས་འདུས་པས་ཀྱང་སང་བའྲབུ་བ་ཡ། ས་ཡའིཿ །འདན་ཁྲམས་ ཀ་མ་ལ་འ་དོད་ཆག 
3 ཧུ ཛུ །འཇིག་ཀྱང་རུད་མི་བྲ་མི་འཇིག་པདང་ ། ལསཨཱངཊཀྱང་ཆུུངཡི་ཟཿ ་སྱུས རུངམི་བྲ་པ་པིས་ལས་ 








_།རྤོ་འབུ་བྱདཔར་བྱཌ་དོ། གཏིས་བཞ། ས་འཇིག་པའི་ོ་དསི་བའ་ འཇིག་པ་དང །ལས་སྲ་ཨཔ ཨ་པའི་ཚིབུ་ལང གལ་ཏ མོས་ལ 
༠༩ ཡིས་དདག་གི་རུངམི་ པ་་ེགཔར་བགནགནིང་ད ི་ི་ཿ ལལས་།ིག་པ་གྱིབས་བླུ་ད་ གོ 
ཌྷརྣུམས ཁའྱ་གུར་བས་སེ། །གཉི་སབ་ལ ། འའ །དདཔོལ ། བེས་བསང་ ཨའི ངི 
(དཔན ། དད་པ ཐོས་བསམ པཱ་ཉ་གཅིག་བའི་ལ་ ི་ས་ཆས་ནསཔ་ འཛིགཔ། དཔ དུ་པ རི་མ ིག་བྲ་མས་ཧད་ ི་ཆུདཔི་བུ་དྭ་ ལ་འ 
ཙབ་ལ། དཔའ བའྲིཆེ་གཅིག་བུ་བྷེྱ་སེ་བའའཚུར། །རྒྱུ་མཆོནནི་ནཱས་པྲ་ནམས་ གུཐཔས་བསས། །གཉེས་པནི། ས་སི གས ཞས རམ་རས་ཏེ །མཐོངགའྲི་ཆྫོས། 


ཁ་ཟག་བཅས་དངཟག་མདག་ ཉིས་པོ་ཀྲནྱ་ཧི་སམ་སཔྲ་དབསམ་པའི་ལྭས་དག སྭི ྲདྦྲྦྫྲད་ མ་ས ཨོ 
རཾ །གཉེས་པ་ལ ། ས་ང་། །ཞར་ལ་དབྱབ་བཤད་ ༼' དཔཔོནི་ ག་མི་འ འཛིག་བའི་གནས་གབོས་གཞིསྲོ་བ་མོདད ། རྒྱན་ཞུགསོ་སེགས་འབྲསཤུ་འཕོབ་དང་ 





༣ 















༄༅། །ཤི་བྱགྱུ་རན་འགག་པའ་འགྱག་རབའི་ཕིན ། དཔཔ་ཚནི་ །སྒེམས་སཱངབ་ཏེད་ཀྱང་ཡིན ། ཞེས་དད་ །གཉེས་པའྲི་རུལ་ནི་། དནི་ཏིང་མཚོམས་སྩྱནབུའི་ཆོ་། གཅིགྲབ་ཁྲོན 
ཇེ ༣ ¬ , ངོ ༤ ༨༥༠ 
སྕེ་བར་འགུནཱ། །ཞེས་པསྭ་བསྙནྲ་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པྒའི ། རུང་མི་ཟ་པའི་ནམ་དྭས་ནི་ཆོས་ཅན། ཟག་དྲང་བཅས་པ་དུང་ཟག་པམདཔ་ར་ཤུས་པ་ འི་ག 

; བག་མད་ཧྱི་དུངམི་བ་བུག་མེང་ཡིན་པའི་ཕིརར། །གཉིས་པནི ། ལསྱ་བས་མྲ་བག་ཏུའགགསཔས་སྟེངཔ་ཉིདདུའཐངདྲ། ,།དཾལྟན་ཆད་པྲ་མེད་དེ ! རྲང་ཡིབ་ལོདའི་ཕྱིར་ | འགྲོབ་ལཱའི་ལཁོརབ 

པ།ཡི་ན་ཉི ། ས་བེ་ྱི་ཧུ་པདུ་ཆོས་མྤུདན་པའི་ཏགབྲ་མདཔའི་ཕིན ། ུག་པའ་སྲ་བའྲ་ཐལ་བ་ཕངམ་ཡིན་ཏེ །ཡཱསུ་རད་གི་ངོབས་མི་གནསཔའཁྲསྣ་བངས་པའྱིིར །གིས་བནི 

བ་ཞེསྱ་བབའི་ སྭ་འདི་ནིསངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལཱནོའབས་ནམས་ཧིསནི་བ རཔ་ཡིད་ཅིའགམངས་བཟབ་བ་འབདངས། །གཉིས་པྲ་ད་་ 

འགོག་བྱེད་ཏྱི་རིགས་པ་བཤདཔ་ལ །ལསྲ་བབ་ཞིནམདཔར་བས་ལན་པས་ཏྭགཆད་ལངནས་པའི་ཚུལ་བདདནསབླ་ཐེགྲ་པས་དམྲི་ནུས་པར་ གས་ལུ་བུ་སུན ། རུབཞིན་མེད་ཀྱང་བྱུ་བྱེདྲ་འབྲད་པའི་དབ་ , 

བསྙན་པའོ། )དངཔེ་ལ །ལས་འངབཞིནམརཔའྱི་རུ་མཚན་གིས་རྟག་ཆད་དུཔི་འགར་བརབསྟན ། ལས་རང་བཞིན་གིས་ལོད་པདགག་པའི། །དཔ་ ཧཱ ༡ 






། 
ནི །ལནདདག་གིས་ནེ །གལྟཏྭཾ་ནནཔའི་དུས་བའད་ 














མམོགོསི་ཉསོིསཏཆེ་དགསལས་་ ཞན་ཧཾསླ་གུབབར་བསྣབཔས་པའྲི་ཕིརརོ། །འོོབ་མ་བསཉས་པཇིཞར་སོ་ ་ྭ 
༠༨ ཡིས་འ ཟད་པ གང རིན ྷིྣའ མཉེས་པར དབ་ཆསཅད བད་པཡམད་བཞིན 

༥ ས་སི སའ ་ ནྲུསཅནནམས་ཀྱི་ལསནམས་ པཔ ཟུ ། ༽ཞ་ྲོསས་པའོ་གའ་དགེས་ཞན ན། ཱ་ཡིན་ཏེ ། གང་གི་ཕྱིན་ལསུརྣམཱ 
རྫ  ིབའིནིསསྱ་ུསཔི་ིམ་ུམཙནས་ནང་བབ ཟུ །གངྱིམསསནི་སིཁ་མེད། །ཅེས་པའྲི་རྤ་ལ་གཉིག་ ཐབའཞབས་འངགི་འུལ་ཅིགལིད 

ཐ་མག དས ལ་འག་ཅས་བར་ རས་པ དྲྲྲླ་ ད་ གདེ །དབཔོ་ལ ། རངོས་དང་ །དལ་མབ་བ 
ི་ །དང་པོ་ནེ] ཆུ་སང ་ང་ཁིན་པ།ིནི་ ན་ག ཕུ མདོན་ལསནི་ཆས་ཅན།། བྱས་པ་མ་ཡིན 











རྱིས་ལོདོད། སའི ཏེལ སྭ་བདངག་ལངབ་པ་ནིནཔའྱི་ཕིར་། ཁྲབ་བནི། ལས་འདེཉོནམངས 


6 པའི་བདག་ཏིད་དླ་ཆཱ་ཧན་ཡི་ནྲབའི་ཕྱིར ར་ར་ ། ཚུཡ་མིན་ཤི་༧ དུ་པ ང་ད ་མས་ནད་པག 
གཉིས་པནི་། རེེཾི་ གུ མེདཔ་ལ་འིགས་བ་ས་མ་ ཤཱདཔའི་ 
་ རུ ཅོ །གལ་ ཏུལ རྦབ རི་ཁ ཤོན་མྩོངས་ འཐེམ 


ད་ལས 


མསྦ་སི་ནམྤ་ཨིན་ཟུ་བྲ་པ་ལིན་འ། དད བ་ཁང སྱ་སེདཔཔོ་ལས་གཞནམ་ཡིན་ཞིངཟ་པ པབའལངམསིན་ཏ །དཏིང་ ཤྭ་ངོདྲདསེད 
ྲགིཾི་ རི ལི་དང ས་སག ༢ ་ ཅི ་ 



















¡ 
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།འིངན་གནས་སམྐསང 
{གཉིས་པ 





དཔ 


























༄༅། །ུས་གཞན་ལྲ་ཐགས་ཊི་འིགས་པས་འགེག་པརྱ་བདུད་། །ཇི་ལཔན་ན །རང་འཛིན་འཇིན་སུངས་ཅི་བྲཟུང་བར་ཅུར་པའི་བདགད་ཡོདན །དགངལ་དམིགས་པའི་ཕུང་པེ་ཉོ་བདགད་ལིནནམ། | 
༈ 







ུང་པོ་ལྲས་གཞན་ཡིན། དངཔ་ལ་ཏན ། བདག་ཆོས་ཅན ། སྩི་ཐདང་ལུརིག་བཅནད་འརཏྭ །ཕཱ་པཔོ་པང་གཅིག་ལིན་པའི་པུའ ། བདངཔརམི་ནུས་ཏི །མྱ་བངབ་ལས་འྱ་བུང་་ནཏེ། ། རན 
བྱན ནགནྱི་བས་པནྡ་ཨུརབདད། །བུཿཁཧཱམ་ཛཱ་སད་འགུར། །ཞས་དང་ །ཏེ་བྲར་ལེནཱཉེདབདགམ་ཡིན། །དླ་བང་བདང་འཇིགཔ་ཡིན། །ེབརྦ་བང་བ་ཇིལ་བུན། །ཏེ་བར་ལན་པ་ལིནཔའའྱ་གུར། །ཞེས་འཅད 
པུར་འྱུགནའ། །གཞན་ཡང་ །བྱོགས་འདིནི །གལ་ཏྲེ་ཕུངཔོ་བདག་ནདྲ་ཡིརད ། །ཞས་པནས །གཞནྱ་གིས་བསགས་ལ་གཞན་ཤིས་ཟ་བརའྱསུར། །ཞེས་རམ་པརྱཔདཔ་ལས་ཁ་ངླདུ་དུངཔའ་བུའོ། 
ཞེ་ས་ཆིག་གསལ་ལས་གྲསུངས། །ཞལ་མནས་ཕུངཔ་ལ་བཅྭནུནས་བཏགས་པའི་ྣམྲ་པདུག་བན་པའ་བཞེད་ལནི །ེསཔ་འདདག་ཇིལ་བབུ་གན་དུའ་དགནུ། བདག་དྱ་ས་བདངའིངག་པརའདདོབ 
ཕྱི་རབང་ ། ལྷས་སྒྱི་ན་གྱི་ཕུང་པ་ལ་བཅེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམང་དབསཔོ་ཡིན་ ི ། ཛཾའྱི་མཔནས་ཀང་འདྲ་བཱདྱ་ཁྲི་ཕུང་པར་འདོདདགོས་ལ། ། རྲེ་ལྱནཿ ཅུ 


ེ 


ངང ལྷས་མྨཾན་གྱིསཾ་ཕུངཕྲཾས་བསཱས་པུ་དང ཧཱུཾ | 
འྒོབ་བཡ་དདི བདརྱབ་ིང་། དཔ་བརབས་བརས་པཏིདཔེན་སལརབོ། སྦ་ས ། གཞན་གྱི་བདག་རང་བཞིན་ཅྲསྦྲ་གུབ་པ་རཁསྨ་བངས་པའྲི་ཕྲིར་ཞན ། གངབདག་ལ། 























།ཆོ་འང་བཞིནྱ་གིསྦྲ་གྲབ་པསྤ་བབ་ས །ངཔརན་ཆོས་ཅི་བདག་བཞིན །  བཉེནནས་བཏགས་པའི་དྲ་ཚུམ། ༈་ཤང་བདུག་ཡིན་པརྦ་འེདྲ་ཀི་ཁཁས་གས་ས། །པའྱི་བབབ་ཡོདཔའྱི་ར་མཚན་ལང་།ཇྲི་སད 
6 དུ བྱ་ཆཔའི་འྲགལ་པར ། བདགསྤ་བབཞི། དངོས་བྲ་ནམ་སྲ་ཀིགཞན་ལ་འགམ་ལས་བའི་ངོ་ བའི་ཕང་བཞིན་ཏ ། ཞེ་ས་བཤང་པའོ། པཔ ཀོ ཏན་ཧུགས་བླ་ཐ 
པ་ལ་ནི། མྱ་བངབ་ལས་བུང་ཡིན་ཏ །གས་ས་ྲསི་ེ་ས་བ་མི་འྱངག་ཞེ། གཞུལ་མགམ་པསང་ོདསིད། བསུ་མ་ཐངསདི་ ཕི ། ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྙིན་པྤོ་རི་པས་ཊི་ཀར །བདག་སྒད་ཅིག་སོ་ས 

ཁེ བ་པ གག་ཅནདུ་འ་ཆོུར་ཏེ །ཕུ། ྭ་ས་བུ་་གང ཞྲེས་འཕན་པ་དང །རངལུ་གས་ལཱ་བདག་བངོས་པོརཁས་ལུནཔ་ཇིལུར ལའོ ས་སོ། ག་བ ་བ་ 
ས་འ ཤད་ས་ཅན། ྱའཇི་གནསདགསམཆཔ་དཔརའྲད །ཕུངཔོ་དང་དུས་མཉམ་ཛྫུས་གཞན་ཡ ཡནབས། ཡ་མདྱའི་ ཞན་ཡིན 
།ནུམ་མཁའི་མ་ཏག་བཞིན་ནོ། །རང་ སམཱ་ཅི་ཐུངཔཱོ་ཆོས་དཱན་།བདྡག་ ཞེ 

ཕུལ དེ བདད ་ོ་ིགིི་བོག་པ་ ་ཁས་བཕསས། །ཞལ་སྔ་“་ནས །བཔག་ཆོས་ཅན ། རངའ་ཇིནྣལ གིས་ཅྱ་བབི་སྣནམ་གཉིས་ 


































༄༅། །ཉི་ནངནས་དམི་ གསཔརམི་རིགས་ཏེ །འུས་མྱ་བས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་གསུངས་བནི་ ། ༣པཔགས་བྱི་ས་བྱ་པདདུ་བེརྒན་ཁྲས་བས་ནང་འགལ་བ་ངང་ །ཐལ་འགུརདྲེུདནྲ། 
གཞུནྲ་རིས་འདོད་ལནྭ་ཤེབྲས་པ་ཡིནནོ། །དརངག་བདེནྲ་གྲབ་ཆོས་ཅན་དྲུ་བེདན་རང་ལུགས་ལ་ཚང་བསལ་མེངབ་དང་ །གཞནྷ་ཙཾས་འདིདལནྲ་ལེབས་པ་དང་ །བརག་ཙམ་ཆོས་ཧན་དྱུ་བེདན་ཁྱི་ལང་ཡི 
མུགས་ཀྱི་སབས་དོན་མ་ལི་ནན། །གཞན་ཡང་ | བདག ངོན་གཞན་དྲིནན་དརདམི་གས་བས་ཁབ་ས ། དཔརན་གཟུགས་པངསམས་བཞིན་ཞིས་ཀང་འགེལ་པར་གྲསཐས་ས། །གཉིས་པ་ཅི།བ 
ཏིང་ལོངཔ་མ་ཡིནན་བདག་གི་བ་ཡོད་པརག་ལ་འགུརཏེ རིས ཉས་བ་ལུ སྙེན་ཧཱདྲཔའི་ཚྲུལ ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཚྙུལྲ་ལོ། „| དང་པོ་ལ ། 
ཨན་མངས་གཏོང་པ་འིཆུལ།།ྲབསབ་ཚུ་བདབ་པའི་ཚུལ། དང་པ །འཇིག་ལྐབ་ཟོགཔའྱི་དང་། དལ་ རྲ་སཱངྦཔའོ། །དངཔོ་ནི།དེ་ལར་ནམ་པརྲཔད་པནངརའཁོན་པང་ཡི་བྲསའཛིནཔ 

དཔུར་ཏེ་བླ་ཟོག་པརའྱ་གུར་ཏེ །བླདགདྲང་བདག་གེ་བའི་དདེསཔ་ཞོ /མེདཔར་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཕྱིན །གཉེསུ་པནཾ །འཇིག་ལྟ་སོངབརུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡོང་ན །བདག་དང་ཐདག་གྲིབ་ཡོད 
དགེས་སེཞ་ན །རྣལ་འྱོརབ་གངཡིན་པད་ཡང་བདག་ཏུ་ཡདཔ་མ་ཡིན་ཏ ། ངན་འཛིན་པ་དང་ངཡི་རའ་ངོན་པ་ཡུལྱ་གིགནསྣ་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པམདཔའི་བྱིན །ངད་འི་ནཔ་དངང་ཡིའའ་བིན་པ་མེད་པན་ 
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ཐོས་ནོ་ཅན།དཔེོ་ིདམཐངམ་ིནཏེ མེ མེདཔའིདྲན་མབངབའི་ཕིརན། གིའུ ་བའྲི་ཕུངཔོང་ །ཕྱི་སྣོབ་མ་ཟིན་པའི་ཕུདུ་ 
ན།ཉེབར་ལྡ་ནྲ་བ་བཞི་འ འགུག་པབའྱགའཤིང་ ཟད ` །འཇིག་ལུ་ནི་ཉན་མངེས་ཐུགས་ཅདི་ཆུབ་དང་ །ལེནཔའི་ 
¡ ལུས་དང་ཏོན་མངས་བདཔ་རོ་འོ བབ་བོ སུབ་བུདོད་པ། སིམ དསོངབའྲི་ཐབས་ཡོདད །བྱིསཔསོསོ 
མདའ་ཡབ རྒམ་པརརྟོག་པ་དེངཊ་ ཤེ པ་དཔ་ཤྭསྭ་བདང་།དུམ་པ་ད་ ུསཔ་དངྱདད་པདལ་སོགས་པའཇིག་ཏ ནན་སྒྲསཿརོ་ 
འི ཤཾས་ ཤབྱ་ཤིས་འགག་པའྲའྱཆུར་བ་ཡི་ནྲཔ ནའི རར གཞུད་འདིས ། ཀུནུམོདུས་པ་རྡ་ མ་པན་ཧོག་པའདན་ 
` ྲ་ དྲ པ་ཨིའོརབུསཔས །བདེནའཛྲིནཏོནམོ་ རཀླ་བས་པ་མེད་ཅིང ཧིདཉདཤདུན་ དུཿ ཤྷུཔ་ཡང་། 
རཾི་ཏོག་པ་གང་། །ངེནི་ཧཱཾནཔས་མ་ིགས་གསུངས། ཧདགསིས་བྲང། །ཞས་འིིས་བཤདཔ ན་ལུར་གསུངས་ལེ་། 























------------------ - ---~ 
༄༅། །སོབ་དཔོནྨ་ཟ་བའི་ཞབྲསྭ་ཧྱིས ། 


རྫ་ 


ཤཱ 


ཤེ བྲ་མོངབྲརའྱགུརབ་ཡིན། 


ཨུ་ུབ་ཐའ་པརལབད་ དོདནྲ་ཐིག་པ་ 


པཡ་ ཡུས་པའི་ཉནཐེས་ ཐདཔ་ཤལ་བར་འྱུ་བབ་དང =» ` བྲགངབའི་ཉེསྲ་བུཆེནཔ་ཕིཿ ཡིན་པས་མྦ་བབ་བྲར་འགྱའརོ། [གཉེས་པ་ཁྲངདྦང་འགག 
བྭསྣང་བནི་ ། གའ ་ུ་བདག་དང་བདག་གི་ བ་མེདན ། མངེལས །གདག་ཅིདབདག་ཤི་མགེན་པི་ནྱ་ཧི། །ཞེས་སེགས་དང་ ། གནག་དང་དཀར་པའི་ལས་ནི་འཇིག་ཡིའ 
འའ ངས་ །ཞེན ་འོན་བདག་ཡོད་པར་འདེད་ན ། མདོ་ལས ། ིས་གགམ་གས་ ཅན་མད། ། ཅེས སགས་དྭུང་ ། གཟུགས 

བདག་མ་ཡིན་བདག་གྲབུ ཀགྲགགས་དང་ལན་པ་མ་ལི་དཞེས་སེགས་གསུངས་པ་བང་། རེ བ་དག 





གཏྲི་མུག་རང་བཞིན་སྦིབས་ཕྱི་མཞས་པའི་འགྲེལ་པར་བདེན་འཛིན་ལ་ཏོནམོངས་ཡིནམིན་གཉིས་ས་ ཙུནས་གྲུསངསལ། དེན་ཡྲངཏོན་མོངས་ཅན་ཡིག། 
ནུ། ཏོན་མོངས་ཡིན་མི་ཤོས་ས། །ས སས་འདྲི་ཤལ་སུ་ ་ནས་ཏནྭ་ཐས་འཕགས་པནུམས་ཉང་དུ་མཔ་ེནནཞས་གསུངས་པ་ི་བཏུགབརུ་ུ ། བ་པ་བ ལིན 







པོ་པར་ཐལ་བ་ང་ ། །དྲུགམའི་ལཱ་བ་ལ་གནས་བུ་ཞིན་དྲུ་རངབའྲིམའ་ལ་གནས་པྲུ་མི་དཔའ་ཐལ་བ་དང་ ། ཁྱིདརངའདེདཔ། 


སྲོ་ཐམས་ཅད་རི་བདག་མདཔའོ། །ཞས་སོགས་གྲསམས་པདང་ཇིརརམ་འགལ། འོ་ན་མདོ་ 








པོ་ཇི་ཧྭར་ བཤུལབརབིཧ སངསུ་ས་ཧིས་བད་ག་ཞས་བདབཏགས་ངིང་བཤུགར་འྱ བ་ཆས ས་པ་ཡོད་དེ །འཇི་གཉིན་ཕའོས་ལྷ་མདཔ་འདིབས་པའི་གྲས་བུམ 
དམནེ་པའི་ 




















ཕྱི | ཡངམངོ་གཅིག་ཏུ ། བདག་མད་དོ་ཞཾས་ཀྱར་བསྙན་པའ་འགྱུར་བཅོས་ཅན ། དགོས་པ་ཡོད་ད །དགེ་བྱེ་ཕཔད་པའི་གདུལྱ་བདབངའདོད་ 
ཅིངས་བྷནམས་ལྟོང་ ཧཱ ( ཏནག་ཞིས། ། དག་བ སདལ་བང་པའགའ་བའ ཊེས་ཀང་བ་སྟ་ན་ ,ུ ོ་དེ། 
སྭ་ས་བླཟང་བའི་ ༥ ན་འད་ཉ ངང རྒྱབ་ཡས་ བསོདནནས་མ་ཡནད བ་དདུ་བད་ 
བླསོག་པ་ད་ པ་དང །ཨི་ནསལུ་ཤི་ུ་བོ་ག གཔའི་ས་ཤས་རྷ་བོ་ཡིནིན ཞསབ་ལུང་དོ། ཡངན གསུལ་ཡུས་བཤད་རོལགཞིས་པཞི། གངས་རནཔ། ཞྲས་ཀར་བ། ད་ན 
( ¡ དཁ་ནཏིདངོས་བཟུང་བའེ། ། 1 །དེནེདམ་པར་ཆོས་མྭ ཐནཔའྲི་ཚུལ་དང ། ནེ དྲ པི ཏིས་པ་ལ པའི་རིཨ། 

















༄༅། བ་པའམ ། ངན དན ཱངཔ་ེད་ིསའགག་པའ་བ་ླ་ཡས་བཤདག ས་ད ཡན \ དཁ་ནཏིདདྷ་མས 


ཱུ མད ཁེན ཁག 
ས་་ ་ན ས་རས བི གས ད་ པགཟོདད་ི་སབ་སུནཔ ་ །དེཾ སུ བོ 
ཡཾ འས སྣ་རྟག་གི་ཇི་ དྲི །གཉིས་པ་ཀུན་ གིར 


ཧཱ འདུསཔ་དུངམའུངས་བར་ མྲ ཡེ མད མི་ཤེས་པས་སྲཿགིསན་རུལ་གྲསམ་པ་དྲཀུན་ཇོབ་པའྲི་བ་སྭད་ཀྱི་ས། ང་ཅ 
 །ྷི་ཏིདྲ་སཾ པཿ རྒ ནཔྨ་རྨམས་གྲུས ངི ྲླྲྲ་ ༈། 


་ ་ ི་རབའ་ངད་གའཔཞིདའའིསགནོཔའཛདོད། །དེནི་དབང་བཅུལ་དབེ་ཏི་པཔ་འཇ་ །ཡུད་དབུང་ 
















འལ །ཤབམསྐ་ཱམ་ཆདཐ་ས་ཅདྱ་ིསཔི་བ་ར་བདགཔ་དཔའཕགུསཔའི་ལཤས་ཀ་ངརཡངདགཔམ་ུ་དན་ཞསླ་བག་མནས་གནཔར་བེདད། །ཐོག་མ་མེདཔ་ནས་གེོ་སྲ་འཁ 


དཔ གབས དས་མས་ཅད་གཔ དི བསས་ མ་ཡི་ནནས་ཏེ་ཛུནཔ་ཛལེན་ ། སངདགུ་པ་བ རར ་ 
རིནི་སབས་ ཊཁོ་ནཏིད་པས་སྭུ་སྙཾད་པའི་རིམ་པའོ། རོ ཡོདདངམེ ས་ གཞིས་ཀ ཀཿ ཊེ །ནད་ ད 


ངཱ ཡུ 
(༢༣ ཤི་ག་གྲསཁས་པ་ལ་བ་ གཟུངས་བ་ཡུར་ ཧོ ཧྲི 
གངུལྲ་པ་ང་ 
དུ ོུ གར རིལལ་ བ་ས །གསུ་སབ་ཐམས་ཅད 
















































;།ཏུང་ ཡེ ས་མ སམདེ་ིཏིངོབཟབའ། འཕགསཔའིའེབཞུཉིད་ཁི་མཉུན་ཏིད་དང་ །འཇྲིག་ཏན་པའི་དབྐཏིད་ི མནོ 
ཐི་ུལདཾ་དཱན་ལི་ནུསླ་པརབ་ཤུད་བིན་མོད། འློན་ཁང་ུ་སཱདབ་ དནཔའ་ངོར་སབཏུགསཿ ནས་ངའི 
སྱཀིསསཱན་མིད་པས་མྭ་སས་པད། 





ཐའ  ་ ཏར ་  ་ ། རབ་ཞིནྲ་ཧིས་ཞི་བ་དྲད་ གག་གིས་གོས་པྷརམ 
ཁིད ལེགཏག་སྭལ་བལ་ མཔའྱི་བུདཔར་ལུ་འུནུ་ དབིན བོ མཆད ཡིན་ཏེ ས་དམ 
པའྱི་ཕིན། པས་ས ཁྲི ཡས 5; སནྤ་པ་ཚམ་གྱིས་ཐོགས་སམ་ཧམ་པ་པ 


པའི་ཡིན གཞན་ལས ཞུ ཞེས་བ ན་ནོ། 
` གས་ལ བབ་འདིའི་ ེིི རྲིང 


བུ ཨ་དརབིབཅ ནལ དད་ག ཡི་དགས པུབ ་ཀྱངའབ་རིབ་མངཔ་ལངི་ ནླཾ་ཤཿ་ཐོགས་། བངབ་འདིི་བ་བདད་ མུཔ་ཅ། ། 


མིག་སནབསུསབས་འབའི་ བསསགར།དྱུགབབད་མིཐོངབའི་རུལ་གིས གས་པ་བཞིན་ནོ། །དཁེ་ 

















ྲཱ་ལབཞིནམ་ཆོནནུསསུམ་པཱ་ པའི་ཕིརམ་ལྩོས་པ་དུང་ ། བ་པསཇིཞ་བཞིབདཔས་ུམ་པ་བགཔྱིམཏགོ་མེདད །འཁོར་བ་དང་མུང་འཇུས་ཡ 


༥ གེགྲས་པའྲི་ཆྟོསྤ་ནམསྤ་ཀིད་བནིད། །ཡངན་སཱ་མ་ཧཱ་མརྣམས་ཕྱིམ་བྱི་མསཔྲགངཔའ་ཀྱའོ། བྱེད་ཀྱི 
རྫིཡ་ བི ཉཔས་ག རྲི ་ཤཾནྭས་ད་ཡཱན་ན་ ས་ སུ འརི་དདདང་བདད་པའི་ཨ་ཚ སོ 


ཟི ག་འ ད བཞག་པ ་ལྭ་མཚནམར་བཟུངབ་ལིནཔས་སོ། ནྲ་གལ་བཉན་ཏྭ་མུ་གུ་གངའྱབུངབའི་ས་བོན་དདི་ཆོས་ཅན ། རེཞྲིག 
རྫུ གུམ་ ཁ ན་བྱ ངྱ་སདཔ་གཅིགཏུ་ཐལ་བའི་ མདབ གཏིས དའིསིར་ས་བེན་ཏག་དྲོམ་ཡིནནོ། ས་བནོདལ སས བུ་བདབ། ནྱ་སྲས 
ས་གོ དྲ་ལནས་བོན་ལྕོཆ་་གླུ་མྱི་སི་བར་ཐལ་བའྲོ་ཡིར།འྲི་ཕྲིརས་བ་གྱྱི་རྨུན་ཆད་པར་ཡང་འགུཌ་བམ་ཡིནནོ་ ། འདིར་ཚིག་གསལ་དུ་ །སཱ་མ་ལ་འཕུ་གོས་པ་ 

འཇོ ཉི་ིཉིདངས་གྭསས་པནི་འཕ་གིསཔ་འིན་ཏམ་གཞག་པར་ངས་བབ་འལ་བབ །པ་ལྱབ་བ་འམ ། འཕགས་པའེ ཟིགས་ངོདྭ་ལློས་པ་དངཔྲལ་བདང་། འཛིགཉདདའི། 









































[པོ ཧོ་ི་ དེར རྡེལྟའ་ ©= 

ངག གླ་་ ཉར་གསོག ས་མའི མགོ་རས 

ས་སིས་པ་བམུས་རད་དདབལ་བ་དཔ་ རྟག་ཆད་པང་བྲལ་བའྲི་རྟ ྲི་ ༈ དེ་ལརལས་དངཉོན་མདས་ཟད་པས་ཐན་ཅས་པ་ལ། 

ཤར འེ རྨ ོས་ཅིས་པ་བམུས་ཧད་དདབུ་བ་ འིབ མས་པཔའ་རམས་ཧྱིསནི་ལ་ ངིས ཁ་ད་མའེགས་སའྱམརའ། །བར་ཇི་ 

ཅི རར ཀ་་ 
ཟེ ཤོ རསགས སུས་དཔདཔསིེམར་གཞན ། དེ ྨ་ཀན་མབླགཞནདུ་དཔ ]གཉིས་པནི (བྷཾ ས་ད་ིནུ་བས་ ཏུནད་སེང་ འདངས བང་བ 


























བོ་བྱདབརདཔ་ནམ་པརབཤད་པའོ། ཾ་ཕུག་བླསལ་ལས་དངཏོན་མོངས་པ། །བདག་འཛིན་ལས་ཡིནརཔངའི། །མཚན་འཛིན་ལས་ཏྲེ་གོལ་འདོདཔས། །འབདབས་སྟེངཉིདབསྒོམ 


༠ པྱབ ོ་མོདཔའོ། རག་བ ༈གཉིས་བཁྱུདཔ་རམཐའ་བྲལ་དུབསྟན་པལ། _ ཁྱདཔརའངབཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པརབཧན།  ཐུབ་པའི་སླྱབ 
བྱེདདགག་པའི།] དང་པོ་ལ དང་བཞི ན། ཆོགས་པ་རང་བཤིན་རིས་མ བཔའ་བསྟན་པའོ། ། དཔ རབ་བྲུགངབ་ཚདཔ་དངརབ་བུད་ཙེམཚནབ 
པྷ།པཱའོ། ཛོལ གཉིས་ལས་ཕགོས་མམ་བྲ་དོདཔའི། གལ་ཏེ བོ་ནས་ུངགཞིནཅིས་འོ་ དདོ། ཨུ སམ་དང 


འགྲགས་པ་ལ་འདྲསུ་པ་པང་ 
སས ཡ་ད ལཱརབདང།མཉྙཿ སྩེསཔ་ལ་མ་འོང;སཔ་ འོ་ཞེསྲ་ཐ་སྭངཔ་ འྲི་ལཾར་ནན་ ། དགགག་པལ། དམག་ད ནྱགིས་གྲུབ་པྱ་ཧིལ། ཡག དད ་་ 
ལ་ཐ་གག །པཔཔོ་ལ སང་ རིགས་པདྡར་ག མ་་ཚནགཞནལ་སྩན་བའོ། །པཔཾཡ] ཁེསམ་ལྕེས་ཁིངུས་གཉིས་དག ། རི སུ་པདདས་གཞུནགཉིས་ལ་མུའ་ སྣར་བའོ།། 
དཔལ །གཡ་ཏེས་འོངས་པ་བནརབའཔབ་ཞིན་ ན། དའས་པའི་རུས་ལ དགོ གལ་ཏེད་བང་བདངམའོབ་པཔ་འདས་ལ་ཏས ཞེན །དྭགབངདངམ་འཇོས་པ 














༄༅། །ཆོས་ཅན །འདས་པའྲི་དསན་ཡོདཔརའྱགྱུརཏཾ། འདས་པ་ལྭ་ལོས་པྲརགརན་སྟེའེའི་ཧིར ། ིསེ་མྱཀབྲོན ན དཀབ བྲ་པང་མ་འོངས་པགཉིས གསུཏེ་འཕཔཞྱུྲི 
ར་ད སོ ཇིཝྭ་པའདས། གྲ་འ. དུས་ད པ་མ་ལོན ཅ་ ག་ས་ས ཏག་བཞིན་ན། ་ །གཉིས་པཁས་ལེན རི 
ངང མ་ལཱུཾས་པའདལུ། ་བབ་པ་མཱའ ངས་པའི་ད འབཞིན་ཤིས་བོད་ དཔྲམ་ཡིན་ཏ  མའདས་ག ཤུགས ཉིས་གུབ་པཱ་ལོད ཡུས་ཡིནད དའི ༣ གཉིས་པའི །འམཿ 
ཤ།(ྒུནི་འདི། ི ིྲི ངའ །ལྟེག་མ་ བ་ད་འིནུག་ཡ ཇིཉྟ་གདན་ ། འསགཞིམའཛ། ། ། སན། ] 
སྱསབཞུས། འྲིིོན་འདས་པརང་ ། །མ་ ཁབ མ་ཡ ། ཡི སཔ འི བཏུ རཾ ར།གག་་ ན་དེས 
ཏྲ |ཏཾ { མུཧོག་པང་ཐྲམ་པང་འབྲིང་དང་། ལསྐོརས་པའིད འླི་ཕས་བསནཔ ། ི་ོ བསགས །ཉུ་ས་ཁུ ག་གྲྭསཐ་དང་ ། སད་བས་དང ༼བྷམས་གྲུསམདང་ །མླུ་ ཐྲམ 
༡ །རོལ་གཉིས། སས་སས་སས གྱ །གཉིསཔ་ལ།གཞན་སིའི 















































༄༅། བཤདཔའོ། །།ལྟོས་ཕང་མ་ཧོསྲ་རྟག་པ་དང་། །ི་གྱ་གྲསོད་པས།  ་ཚིསདཔཔོམ་་བཅིང། གྲུམ་ཆནདངས་གླུདའང་ཤས། །ཞེས་བྱ, 

བའི་བླརགབས་ཅི་ཆོགས་སྱ་བླ་དཔའོ། །།འདི་ཞལ་ས་་ནས ་གྱུ་མ་འངོས་པྲའདང་ ¦ གྲུ་གབནས་ར་ 

ྲག བ་ ས་ས བོཕཉིདལཿ རིའི ག་ ཙུད འཇོག གོག་བུ་མ་ཡིན། ་ 

ཇ་འ །པརའུངོགཔ་འིདུསནིདྲགརབ་ ུན་ཞས་གྲུང་ དེ་བཏུགཔ་་ བདེའི ལསནས་གས་མ་ལ ངོས་གཉིས་ཀྱལ་ 

= ཁུད ཡུགས་ལ་མིརུང། ] མུ'“་གུུ་ཞིག་པ དམ་ཡིག འས་པརམའྱཏྷཿ ། མུ་ བྱ ལི བསྟད ། ཅུ །མྲ་གབུན་ ! (ས་དཔ ས་ས 

ཝེ ཡབ གུ་མ་འོས་པ་ ཆས་ཅན ། ཆུ་ག་ལ། གྲ པས་བ མ་ར གུའི་ངྲདངས་ལྷ་དལ་ཟན་པའི་ བ་ །དང་མུ་ ་གུ་མ་སམ་པ་ག 
སྭབན་ལགཅིས་བླམནས་འྲོང་ས།་ རྱག་་་ འན་ཟླུ་གུཊི རགཚས་ ིས་དམ་་ུག་ ད་པར་ད 
















།པེའི་ཚ་ནྲ་བ་སྭདདུད་ལུརབ་ལ་ལྷོས་ནས་དྲུས་གཉིས་འཇྲོག་པར་འ་གལུ་ལོ། །ཡ་ཞྲིག་པ་དང་མ་སྱྱེས་པའི་རིགས་འདྲའ་གྱར་པའི་སྐད་དྱིག་གི་ཕྲང་བ་མཇཱཔོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངསནས ། དེརྣམས་ཀྱི་ཆྭར་གྲུའཔའི་ད | 
༠༥ ལྷར་བ་མདུཔར་བཞེདཔ་ཡང་འགལ་བཁནརངས་ཏེ ། པས་པོ་ཕྲིན་ནདྭ་ལརབ་ཡིན་པས་བབཔྲརཁསྨ་བངས་པ་དངའགལ་བདང་ ། ཁྱབཔ་ཁས་མི་ལན་དྷུ་ནུག་ཀང་། གངདཔོས་པ་ཡི་ནན་ཁ་འང་གྲོངས་དོར་ 
་ངལྐུརབ་ཕིན་དགོས་བའི་ཕྱིའ་དང་ } རང་དུས་སུང་ལྙའ་བ་ཡིནན་རང་གི་ངབེ་ཞིག་པ་ཡིན་པརའགལ་བུའི་ཕྱིན་དང་ ༈ རངདུས་སཱད། རབ་ལིནནདལུརབ་ལིནམི་དགེས་ན ། དསབའིམཆན་གཞི་མི་ཉུདཔར་འྱརརརོ། ། 
ཙྫ གཉིས་བཆཱོགས་པངབཞིན་གིས་མྲ་གུབ་པརབསནཔ་ལྭ ། རབྱ་ཐུད་ཀྱི་གཞུང་བཤད ། འབྱ་བེདྱ་ཀི་མཚན་བསན་པའོ། །དངཔ་ནི ། གལ་ཏྭཾདུས་འྲངགཞིན་ཧྱིས་ཡོདད ། རྒྱ་རྐེན་ཆོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབུང་ 
བའི་ལྷརྷ་ཅིགྱ་བེདྱ་ཏེན་ཡིན་པའིི་ཕིར ། ཇི་སྐད ། ཆོགས་ཤིངདྷུས་ལ་བབ་པན ། །།འབབས་བྱུ་སིན་པ་ཉིད་དྲུའསུར་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེན །དེདགགཔ་ལ །དགག་པྱ་རས་པརབཤུད །རེགས 
།ཕུ་གཞན་ཧྱིས་གགུགཔཔསྣུས་པབསྙན་པའོ། །དངཔོལ །རྒྱུཉུནི་རོགས་པ་ལས་སུ་བདོགག །རཉིདལས་ཏྩེ་བདགག །དངཔོལ {རྡོགས་པ་ཝ་མ་ལས་སྙྱཔ་གགུག །དུས་མཉམ་པའི་ཚོགསཔཡུས 
སྩེ་བ་དགག | ཚོགས་པ་ཕྱིམལས་སྩེ་ཐ་དགག་པའོ། །དང་པེལ  ཚོགས་པམས་འངོས་སུུ་སྙེ་བདགག །ཆོགས་པ་ལས་བརྒྱུདནས་སྱེ་ཐ་དག་ག | དང་པོ་ལ ] ཆོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་མད་པ་གངསྐེ, 






















གས་ནས་དགག །ཆོགས་བུལ་ལོདམེདིད་ཡང་དགུགཔའོ། །དངཔོ་ནི་ མྱུ གུ་ལ་སགས་པ་གཞན་གྱི་“ ྲིནུནགས་ལས་སུ་ན ! ཆོག གསུ་པཡ་ཡདདམ་མེདདང་སྟོ་ོན ། 


མི་ཧི དངྱ་ཏིན་ནམས་ཅི་ཚོགས་པཏིདལས་འབྲས་བླ་སེ་བ ་བལ་འབྲསབུ་ཕོདནནའྲབས་བུང་ཆོས་ཅན 'ད་ཏཱན་དང་བརྟན་པར་ 
ཟིནཔའོད་ སི ཞོངནཡད་ ྲོ་ ག་ ཛེ དགགས བ་ཆ ངྱ་ཅན་ནམས་ རྩི སྭི ། ཚོགས་དང རོ 
བཡའྲབས་བུ་མེདན་དའྲབསྤབ་ སྲ ི་ུརགོསབ་ད་ས ཧེ པའ དཔ ཀླ ཞེས་པ གཡེ གཉིས་པ་ལ ། ཤས་བམ་བོད་དགག༽ གོ 
གལཏེསངརུགྱི་རུད དང་རྱན་རུམསཧཀྱི་ཆོག ས་པ་ཨཁྲགསླུབ་ཡང དནནི་ ནིཤགས་པ་ལུཚོདམ་བཞི་གངུ་རུང བན་པཔརརཤུ ཕཱ །ཆོགས་པལ་ཁྲབས་བུ་བདམ་ཡི ། ིབ་ཤིས། 
གྱང རོགསྐ་བཏིད་བབ་དྲ་་བའོར་ འོནདལ་ད དཔརསྦ་བཔམ་ཞི་ན། གཞན་ཆིས་དལ་དསོའ པར་བརྟགས་པསལ་གྱི་་མདཔརམ་སྨབྷས ། མཐའ་གཉིས་སྔརས་པའི་དབུམའི་ལམ་སྒྲབ་བཅ 
འདོད་པའི་ཕྱིར ། ཞྭསྣ་རིག་གསལ་ལས་སོ། ། །གཏིས་པནི །གལ་ ནཱ གཞན་ཅི པདེསོས་ཏུགས་པསལ་ཅི་ མཔསི་སབ །མའ་གཏིསསསཔའི་ངབམ་བེལམ་ྨབདང 
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རྒྱཆླནམ་ཡིན་པའི་མ་སལ་སགས་པང་མུགུ་མེདཔརམཚུངས་པའི་ཕྱིར ། གཉིས་པ་ནི །གལ་ཏ་ཚོགས་པལ་འབྲསྲ་བདངས་སྭུ་སེརབའི་ནུས་པ་མདྱའི་བླནདནས་གླསདྲཔ་འི་ནུས་པ་ཡེདཔ་ཡིན་ཏེ །ཚོགས 

༠ པོསནི་ཧཱུནཾ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱདལ་ ། ཕན་བཏྭགས་པའྱི་རྩའྱི་དའྲི་དྭསྲ་པ་འབས་བུ་ལྭ་ཟིནནས་འགྲག་པརའྱར་ཅིང་འབབས་བུདངོས་སྲུ་སེརཔརྱབདཔ་ཡིནཔའི་ཕོརཞན ། གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནྲི་འབྲས་ཐུལྫུའེ 
„ རས་པ་ཁྱིནནས་ནི་འགག་པརུའ་ཆུརབ་འདོདན་ནི་མི་རིགས་ཏེ ། གྲང་བྱིནཔའི་རྒྱའི་རྨ་རྟག་པརགནས་པ་གཅིག་དངུ་གུངུའ་གགས་པའྱི་མའི་རཔི་ནག་པ་གཅིག་སུབདགཉིདགཉིས་སུའ་ཚུར་བའི་ཕྲིན་ །ཉེསུ་པ་དེ 
སྭ་བར་འདོདནས །གལ་ཏླྱུ་རཱསནི་འས་བུ་ལྷ་མའི་ནུསཔ་མ་པིན་པར་འགག་པའའྱགུ་ན ། རྒྱ་འགགས་ནས་ནི་སྩེས་པའི་འབྲས་བ་དདག་རྒྱ་མེདུཔ་ཉན་དྲའ་གྱར་ཏ ། ངངོས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་སྒྱེ་པྲམདཔའེ་ཕྱིནནམ། 
རྱའི་ནུས་ཕའཇྡུགཔ་མདཔའི་ཕིར་ོ། །གཉིས་པནི །གལ་ཏ་འྲབས་བུ་་རོལ་ཅྱིརུལསྣ་བབསུབསླ་བས་ནཏེས་པད་འྱསརམང་ ། ལྷན་ཅིག་པའྲི་རྐྱེན་གྱི་ཆོགས་པ་ལས་འབྲསྲེ་བྱ་སུ་བ་ཡཱིན་ཏེ ། དཔར་ན 

ཧོན་མེས་འོདྩོའདཔ་བཞིནནེ་ཞོན། གལ་ཏྱཾ་མྒུ་ཧན་ཆོགསྤཔ་དངུ་ལན་ངིགཉུའྱབས་བུ་ཡངའི་སྙེ་བར་འགགརན་ སྐྱེདཔའབྱའདཔགཱཿྱབ་པའདདཔ་གཔལིནཔ་དཆོས་ཅན །ླུསྱབ་སནྱ་པད་དུམི་འཐདྲཔཐལ། 

རུས་གཅིག་པའནྲ་ཐལ་བའའྱགུརབའི་ཕྱིར ། གསུམཔ་ནི། བྱེ་བྲག་སཱབན་ནེ ]།དངོས་པོནམས་སྔརམ་བྱུབ་ལས་སྐྱ་བནིམད་དེ ། རྫས་སྔན་གནས་པ་རྒུ་རྐྱན་གྱིས་ད་ལྟརགྱི་སངའདྲནཔ་ཡིནནོཞས་བེའོ་ 















༄༅། ཿ།ཨ་ཏི་ོགསཔའི་ས་ལལུ་བ ས་པར ྷནས་ཁ་ལསཔ་མདཔི་ཝལ་ི་ས་བད་ཆོས་ རའ ླགབརའྱག་ 
ིས་སྟཆུ་ཐ + ི་ ག་འབར ད་ུ་ཡི་ཧ ` ་ 


།དང་བོན་ ། 
མི་ཁ བསད གུནས་པ་ཁནབ་ཞ ཀ་ག སི 
ཧསད རི སི ; བ་བ ཞིད ང་འ ཀླ ུྷཱཱཏགཔརའྱ་ུརའི། སའ 
གྲ ༣ ནི་བི ཅེ བ་ག དཔའི་བྱ་བ་དགག །དལེ་ གས་པནྡ། 
པ ཆ་ས གས་བརབྟ།ནཔའོ། ། དགག །བས་བ་གསཞུས གཞག བབ གི རསས བྲས་བུ་སྱངབ: 
རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐང་པའི་རྨུལ་དགག ར། གདེས །ིནད།དགག །འངས་རོགནུས། དཔའྲ་རུས་པགག་པའོ། །ི །དངཔོནི་ ། གཏམས བྲབས 














ཅུ །སྤཱ་ཊྲིན་སྨར་ལངུ་མྲི་དགོས་པའི་པུའ ། གཉིས་བ་ལརན །འབས་བདང་ནི་འབྲལ་བའྱི་རུ་གནས་པས་ཀང་ནིའྲ་བསྐ་བུརི་ཚོལྷ་སེདད ། དོན །རྒྱ་ནི་ནམ་པརམ་འགྱུར་བརའབྲསབུ་ 

¡ _ མཐེའ་ཤོསཔ་ལསདཡངཀདོམ་འཕ་ཡའྱ་ཕི་དང་ { སྭ་དུ་འབིལ་ན་འབུསབགབབོན་པ་ས་བེད་མི་དགས་པའི་ཕིར ། ཉིསེ་ེས་པ་དོསངོབར་འདོད་ནས་རྫོདྲསསུ་འྲབསྲ་བཤང་མཁྲལ་བའི 
3 དའྲ་ས་དུཆུངོ་ ན ། ངྱས་འབྲས་བྲ་གཔཞོག་སྱིདཔར: དདེ །འྲ་བསྲ་བུ་དངམ་འབྲེལ་པའི་ཕིར ། གཞན་དུན་འདབསྐ་བུ་ཡིན་ན་ཅོག་སྐེདཔའའགྱུར་རོ། །གཟོས་པ་ལ །རྒྱས་འབྲས་བུམཐོང་ 
འམམ་མཐོད་པར་འཕས་ཐླུ་མདོཔ་དགག །སྷུ་འབས་དུ་དང་འཛུད་པའམ་མ་ཕུདཔའའྲབསྤ་བུབྱ་སུདཔ་དགག །དང་པོ་ནི ། གལ་ཏྱཾ་ཧཱཨ་འྲབས་བྱུསེདྲན ། རྒྱས་འབྲས་བུ་མཐྲོང་ནོས་སམ་མམཐོངབ༣ 
དཔ་གང་ཡིན། དཔ་ུར་པངི་བདྡོ།། མཐེངྷནུསྲ་ཐུབ་ཟིན་པས་སལ་ལདསིབ་དགོས་པ་མདཔའི་ཕིར ། གཏིས་བ་ལཿཡང་ཕྱི་ཕེདངྷིསེ། འབྲུས་བུ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅདྱ་སེད་པརྲཐལ་བའི་ཕྱིར་།། 
གསལད ། སྩེཐུ་འགྲེ་བའི་རྨུརསཱ་ རང་ ། གཅའགྲུ་པས་བོན་ལ་སོགས་སམས་ ་ཅནདུ་འདོད་པོ་ལྭ་ཐལ་བ་འདིའ་དྲག་པརབཤད་རིང་ ། ཤེསའབ་སྤྲོན་མ༣ ། མིག་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ༣ཤེས 


འགུགས་པའམ་འགྲགསུལས་སྩེད །འླབསྲ་བ་ཡང་སེས་ཟིན་པ་འམ་མ་སྟེན་བརྟག །དངཔོ་འརྙན ། རྒུ་འགགས་པ་ཆོས་ཧྲན །འབྲས་བ་གེས་པ་དི་ཀྐརྨསེདདེ །འིདྒོནཔ་པར་གྱརཔ་སིས་སོ་ཞོག 
༠ ནས་མད་པ།འི་ཕྱིར་དང་ ཚེ རཾ ངཱ 














བ་བསྐྱེདན ། ་སུལགྲུནགས་ལསོགས་བམྲ་བོངནས་ དདམ་མ་མ་བོང་བྭ་སེདྲངས་བཏྭག་པརམ་བདད། །གཉིས་པནི ། སྭ་བུརངྲལཞིནྷ་ིསཱ་སིད་ན (འབྲས་ཕན 
ཉོ ས་ས་ས མན་ཇུ གསུར་ཕདཔ་རམས་པ་རང་བཞིར ས་པ་མ ཞིས ར་སི པ་ནི 
 །འབབསྭ་བུ་འདུས་པ་ཆོས་ཅན པཔང ། མརྒེ་བམ་འོད་ འི {སྤཾས་པ་དལྟབདད ལྔ ཧྲག དད ཉིར ར་ཇ 


ཌ།པསཞིག་པའདམར་པོདཔུགོ དང་ ། གཉེས་གཱ་མ། སས་པའི་དམནའའགིས་ཀྐ་མདང་ ཕཱིརདང་ ] དུས་ཐྲདདཔའི་ཕྱི་ོ། །པ་བའབྲས་བརས་བཞི་ཆོས་ཅན [རྒུམ 
ཌྷ དང་ མང ུསཔད་ཉལད | ལྤན་ཏི༽ཿྲདཔ་ཀྲའ་གྱ་རབ པཔ་མ་ཡིན་ བླར རྟགས་དྲིམ་པ་བཞིན་བྐུམ དུད འདྲས་བདང དས་བདདཔའིལིརདང་ྱུ་དད་ཁབས་ 
ཙི བྲུངས དའྲ་བུས་བམསྩུས་པ་ཆསཧཱན ། རྤུསས་པདལུརུབ་བང་ ། ཧུམ་སྤས་པྲ་མ་འོབས་པ་དང་ འདས་པདང་ ། ལན་རིག་བདབའ་གརཔ་ནི་དམ་ལཔའརཔལ་ལི་ཧོ་ 
སཱ།རྟགས་༢ དལ་འ ། རྡུ་བྲདདཔའིཕྱེ་མང་ ' མའམམ་པའི་ཕསས་ནྱི་ འབེས་གཉིས་ཀ་པོདཔ་མ་འི མོ །མདོ་ནནྭ་ཧཱསཉིའྲས་བཱ་ངིསྟརྱསེཏདེ །ཕདཔ་ཡད 
༨ - `༨ བ་ཙ༽། །མདའ་ཧྫྱ་མནའབསངངལར་དད །ཕུདཔ་ཡེད། 








| 











། , །པཐ་ཡིཞཔའིཕྱིན  ཐ་དཔ་ིའ་ན་པངྱསནི་སེུར་ དཔ་ད ཅིམ དོད །པག་དོན་ནི་ །རྒྱཿ རྒྱུས 
༠༣ ཡད སྲད མྱབ 
སྭ་བུ་མི་སོང་པའྱི་རཱསྱ་ཧ་དྡརི་ལརྭ སེད བའི་བ འབྲས་བུ་ཡོདཔ་མྲ༢ཡངཨམིི རྫོད །རཇབཞིནྱ་ིས་སང་མི་སུང་ གིའླབས་བུཿ 


གུལ་ཏེ་འབྲང 
23 སྩེདཔའི་ནུས་པདག 








དཔའ་བྱདདེ །ཆུལས་མརམྲཾ་འ དུ་བ །ཞིནན། 


བཏགས་ནུས་དགག །སྲར་ཡྲངངབོ ཀྱིས་འབྲུས་བུ་གང་རྒྱས་སྐེདབ་དགག པངཔོནཾ ། འབྲས་བུདདང་བཞིན་ཅིསམི་ རྫ 


ག །འྲབས་བླུ་རས་ཇི་ཉསུང་པ 
འསྲསུངབ་ཞིགྱ ། བབབོ་ཙུདཱན། དས་བ བཅན བུདཔི་བཅུར་ ། རདདདྦྣླླླླླླླླ་ོ་་ 


ིགོབྲམདབ། ཕྱིར ། དེས་ནརངབཞིན་བྱིས་མི་སེངཔྲའི་ འི་འྲབསྤ་བུ་དེནི་མ་འགག་པ་དང་ ། མ་སྩེས་པར་ཡང་ཐལ་བཿའགྱུཌབ་ཡིན་ 
སགས [ འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན །  ་ ང་འི འབབ །ཇི་དར་་བཞིན་ཉིས་འག་དཔར་འྱསའ ཨདིས་འཛོ་པམ་ཞོ། ¥ 


(7 | 








༄༅།  ྱིཡིམབིནྱཡསསངབ་དཔམ་འགགས་པདང་མ་མེས་པར་ཡང་ཐལ་བརའ་བན་དོ། །གཉིསཔས །ཟླའྲབས་རབབཞིགཅིག་པའི་ཚུ་ལད་སེ་བདགག །རྒྱ་འྲབས་ངོབྲབདད་པའི་ཚུལ 
_ བུ་སྱེ་བདགག །དང་པོནི་ པི རྒྱུསའབསབངབའིྲྱཡིས། དན ། སྒྱའབྲསརང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་གམ པར ཧན བསྟད་འགིནིས་བཅས། ྲནཉམཔཁང འའ 
བྷ བསླདུརངབཤིནག ཆུད ཉསབད་འབབཞིནགཅེགཏིདཔསབའ་བ་ས། [ གམཏེ་གཏིསཔ་ལུརན ] འབྲསྲ་བདབཞིན་གཞནཏི་ 
ཚཱ འགུརརོ༽ རབས་བ གཞེན ན་རམ དག་ིདདས་བརའཆུདང བི ནི [གཞུན་མང་ ཡང །འབུསབང་ ཡོཔ་འར། ། མེདབ་གང་ ཨི 
ངེ འྲབསྐད་  ་ གུས ཅད ཧིའི འྭབསྲབུངོབཅིད པད་མ ལབ བོ ཉིན །ཅིགགསྱསམ་ 
་ ཐེ 


དེས་སོ ཤེལ་བརགྲེསསཿ ༩ ` ས་པ 
( (¡ཁྱདལ་ ལཿ ` `` དོ སྫསྫཾིཾེཾེྲི དང ་ ཡ་ 










ྲེིེིེཾེིཾེིྨིར་ །དབོནི།གལཏ 











མནན ། འགས་བུ་ཡོདཔ་མ་ཡིནནྟ་རྩུ་རེན་ 




















ལོངས འ དས་ན་འཇིག་ 
བགྭི་སེ་བ་མེདབརྐཏི་བོད་ཇི་ལར་བུརན་ལོད་པར་འརུར་ཏེ ། དེམདཔརྱ་བོན་ཡོདན་ ་ 


0080 

















༅ོ བའུགལ་བའྱི་ཡིན །དཔོས་བྲ་བད་བ་ལ་འཇིགཔའདང་འོདཔམ་ཡིན ། འཇིག་པའི་ཉནམད་པའི་ཕྱིར་།གཉིས་བལཧན །དངོས་པོམ་བད་པ་ལའངའབུང་བཡེད་དེ ། དངོས་པོ་མོ་བདཔ་རྲང་ 

བས་ག [བགས ཤིར །ོས་་བདང་ཁ་འཇིགཔ།སོ་བླ་ཡིན་ དངོས་ཕོམ་ཐུཿ ཆུ འབའཇོག་ཡའད༽ ། དངོས་པོརམདཔའྱི་ཕིར ། གཉིས་ད ཡེད པས་ོམོ་བདས་རད་ 
ཡོད་དེ །དེགཉི་སྭ་ཏྲིརཱནདངས་པོ་རདུབཞིནྱཤིས་ཕོདཔའི་ཕིའུ་ཞིན་།འབབུང་བདང་འཇིགཔ་དགྲ་རང་བཞི་ནྩཉིས་ལོདཔམ་ཡྲིནཏ །ཉུནདངོས་པོ་འང་བཞིནྱ་ཤིས་ཡདཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། ཁབྱ་བ་དངོས་པོརང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོདཔ་མ་ཡུཾནནོ། ཤུན  ཁུཏཱ་བྱདའཱཔྱུདུབ་དངུའཱངིག་ཕུའདཱ་བ་ཞིནཧྱི་ས་མདྲཔརནི་ཤོདདུབསྟན་བིན་བྲས་ས། །ཤསྭ་བྱ་སོནམ །འྱབབྲ་ཇིག་དོནདམཔ་མོདཔར་དངོས་པོ 

པོནདཔ་པར་ཡོདཔམ་ཡིན་ཏེ ། བ་་ཡབ དས་པ བདོམ སོཔ། ླགཔའཇིག་པོདབམ་ཡིན ཆཾནབརྟནཔ་ཡིན་པའྱིིན་། ཞེས་ཕད་གོངམ་འོག 
ཏུའཆཱདརོ། །གསུམཔནཾ། འབྱུངའཇི་གའང་བཞིན་བྱིས་སོདན ། ཉེན་རོབོ་ ན་ནམ ། མི་སྟོངཔ་ལགནྐེས་བརྟགས་ནས་དུང་བཞིན་གྱིསརྲ་བཔས་སཱོངཔ་ཡ །འབྱུཏབ་ངང་འཇིག་པ་ཀྲ 
བཞིཿྱའིསྦྲ་གབཔ་དག་འཐད་པ་ཉི་དནི་མཡི་དནོ་ལ་རེན་མདཔའི་ཡིར ། ང་བཞིནྱིས་་ བའྱབུངབ་དངའ་ཇིག་པ་དག་འཐདཔ་ཏིད་ནི་མ་ཡིནནོ་ས། ༣དབགིནྱ་ཀིསྲ་གུབ་པོ་ནི་འྱ་བུངའཇིག་ཤི་ 

















དྲསྲི་རླང་བའྱི་ཕིན་ །གསུམ་བྲའི །འང་བཞིནྱགིས་ཡོདོན་ཡོདཆུལ་གཉིས་ལས་མི་འྲ་བས་འབབུངབ་དང་ནིའ་ཇིགཔ་དག་ངཔ་གྲངིག་པཤིད་དུནི་མི་འ༡། ༦ ༢༥༩༨པའ་ཕིར །སྣང་སུ་བཞིན་ནུ་། ། 

“ སུ་རག་བགསམ། འངོས གིས ོད གཟི མྲ རབ་གབ་དའནབ་རབན ། འླ་མའཔདབཆུནཔབ ད་ནི་ག 
ི་མོའ་དྲཔདཔ་འདྲིས་གིགྱ་བ་བུང་འདིག་རངབཞིནྲ་ཅིས་ཡེདད བ་ལང་ཛི་དཔབུདམེད་ཡན་རུད་ཙིལྱ་བུང་འཇིག་རུངབཞིན་ཅིསྣ་གུབཔརྩམངོནསུམ་གྱིས་མཐོང་བ། ། འཐྲུཏབ་ངང་ནི་ 

ཇིག་བརག་འང་བཞིན་ཤིསྣ་གུཔ་པྲར་འཇིག་ཏནཔས་མཐོང་ངོ་སམདྲུའདསེམས་ན་སྲུབ་གྱིད་མངེས་ཏ ། འབྱུང་བདྲདྲནི་འཇིག་པ་པགགུཏི་མུཐཏིདྱ་ཏི་སྣད་འུལནས་མཐོང པྱ་ཡིན་། འྲེ་གྲོང 

རདུངྱ་སཱ་མ་ལ་སོགས་མཐོད་བབཞིནནེ། །གཉིསཔལ །འབྱུཔའཇིག་རྒྱརིགསམཐུནམི་མཐྱུན་གཏས་ཀ་ལེས་སི་སྱེ་བའི་ངྨ་མཚན་གྱིས་མཐོངབ་སྒྲབ་ཕྱེར་མ་ཡིནཔརྭབསྙན །དངོས་པོའང་ཤཞནལསཡི 

བའྱི པཚན་ཅིས་མཐོངབ་སབ་པདམ་ཡིན་པའ་བསུནཔའོ། །དཔཔོནི །འགགུང་འཇིག་རུང་བའིན་གི་སྣ་གུབཔར་སཱངུབ་འིངགཏི་མུག་གིསྨ་མདབས་སངབར་ཅིསྦ་གཤཅེན །དེགསཔ་ལསསུ། །རིགས 

་གངཞོད། འདི་རའྱབབ ། འདབཞི་ནྲ་ཤིས་ཡདནངངོས་པོལྷ་སེ་བ་འམ་དངོས་པོ་མདཔས་འཇིགཔ་གངར་པལས་སྩེ་དགོས་ལ །འཇིག་པའངཔཞིན་ཧྱིས་ཡོདནའངདེལྟར་གེ་གོས་སོ། །རེ་ཞིག་དངོས 
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རྨ ་ ོི་ དད @༼ྲ@ོ་་ 
































ཱ ‡ིེཾངཾངི ཡུམ ། འགག གགབ་ཁིིན་བཞ་སྱི་ཞེ་ རཾ 
ནྲ ་་ བྲ རེས ར་པ རདཔའི་ཟིཿུང། སབནརིགཔ་པསྔ་ཅང་ ་ཿ ལི 
ལཏེགདཔ་བ་མ་འགག་བཞིནན༣ པན་སྲིདབ་དངཔོ། 


བདི་གཔའིབིདའ བ་ཅི མུན་པ་གཅཅིག་ཏུ་འྱགུ་མིང་ ། ལྟའི་གྲིདཔཔྩེ. 
ཟོོ་ བསགས ལབང་ས་ མྲ་དནཔ་གཉག་འྱམ་ི་།ུའི་ཕཱིབ་ 
ོ་ མུ སབར་བའ། གཡུ །ཨབགསེན་པདད་་བཞིནཔ་དག 





རླང 




















བའདྱོབདཔན་མེ་རོགས་པའི་ཐེར །ཁམ་པ་ཁས་བངས་པའྱི་ཆུམཚུནནི་དུས་གསསུམ་དགྱཏུ་གངལེདཔ་དེནི་ཇི་ལྟར་སྲིདཔའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ །འཇིག་ཉན་ནང་ལརམ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རྲོ། །གཉིས་པའབབྱེད་ཀྱི་མཚན་བུན་བཞི་ 

འྱ་བུངབ་དང་འཇིག་པབཏག་པ་ཞིསྱ་བུ་ཚིགས་སྲུ་བྱརདཔ་ཀེརགཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡི་རབ་ཏྭ་བེདཔ་ཏི་ཤ་མཱ་གཅིག་པའི་ནམ་པྲནབཤངཔའོ། །འབང་འཇིག་དུས་དང་ཏེནཔ་ལ། །རྣམ་པར་ 

གགསན་སི་རེད་ཅིད་། །འབུང་འཇིག་རང་བཞིཉྱ་ཧི་སྲ་གབན། །ྱུགདངརད་པར་མབའ། །ཞེསྱ་བ་བནིའབ་སབས་ཅི་ཚིགས་ས་བཅད་པའོ།། གཞིས་པྲ་གབ་བདདགགཡ་ལ། 

བེ ཇིག་པའྱ་སྦུང་ཅདད་ གཞིག ་པ་འཔབཞིིན་ཧྱིསྲ་གུབ་པུ་དགྲག ། དཔ་འབུངཔའི་སྨྲགྱཔདཀོནམོདས་པ་འང་བཞནྱཉིསླ་གྲབཔ་དགག་པའོ། །དངཔོ་ལུ ། རབ་ཐདྱ་ཙིགཞུང་བཤེད །འབྱ་ཧེདྱ་ི་མཚུན་བྟན་ 
པའོ། །དངཔོ་ལ །ཕྱོགས་དངཔོ་བརོད་པ་ནི །གལ་ཏསིདཔའི་ དང་བཞིནྱོཧིས་པདོད་ །དབཞིནགཤགས་པ་ཡོདཔའི་ཕིར ¡ཁྱབཔའྱི་རུམཚན་ནི། དབཞིནྲགཤེགས་པ་སྲི་སཡ་པྲ་གངས་མདཔ། 

གམ་མ་བདྙདུ་ངོགས་བསགས་བ་ལྔན་དུའ་གོང ས་པའི་ཕོར་ཞེས་ཟེརརོ། །དདགག་པ་ལ [དྲབཞིན་གཤེགས་པསོས་བལ་དྲུ་གཏནལ་དཔུབ །རིགས་པཱདགཞན་ལ་སྩར་བའེ། )པདཔོ་ལ ། 

དངོས་པང་ །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོས་པར་བྲཟུང་བའི་ཉིས་པའོ། །དངཔོ་ལ། །དདར་མཱབ་པའི་རིགས་པ་དང །རོ་ལཱརྦ་གྲུབ་པ་ན་མཐར་འ་ཛིནྩཾི་གནས་མི་ཉང་པ་རབ་སོན་པའོ། །དངཔོ་ཁ 

























༄༅། [ལནཔ་པྭོ་དགག །བླང་བྱངགག །དེ'གཉིས་ཀའི་དོནབསྡ་བའོ།། །དདཔོ་ལ །དྲབཞིནགཤེགས་པ་ཚས་ཡོདདུ་བདེན་གྲ་ གགྲྭ །བཏགས་པྲོདད་བདན་པ་དགག །དེ་གཉིས་རྐོའི་ངོནབླསཔའོ 
དང་པོ་ནི །རིགས་པས་དྭཔརཔའི་ཚུད་བཞིནག་ཤུགས་པ་གངཞིག་ཡི་དཏ་པེའི་མིརིམིི་ཉངཔ་ལྱིནཏ ། དྲ་བཞིན་གཤགས་གརང་གདུགས་གཞི་བུངཔ་དང་གཅིགཔ།ཡིནྦཡུང་པོ་ལས་གཞནཔ་མ་ཡིན ། དྲབཞིན 
གཤགས་པ་དྲཕུང་པོཧན་པར་མེང་ཕུངཔ་དན་དབཞིན་གཤིགས་པདེབཏེན་པར་མད །ལས་སྦྱིན་ནོར་པང་ལྔན་པ་ལརང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ལན་པ་མིནཔའྱི་ཕིན་།ཧགས་པཔཔོ་ནི་ །ཉེད་ལན་གང་ 

ཤཱ སངསྐྱ་རས་ན ] །བྱད་པ་པེ་དྲང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་ །གལ་ཏི་ཕུར་པོ་སངས་རྒྱསན ། །སྱི་ཕངའཇིག་པངྱན་དུ་འགྱུན། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་སྱམབརྡ་ཚིག་གསུལ་ལསའབྱུངངོ་། །འདོད་ནི་ 


ཚྷཾ) པའི་རྒྱ་མཆན་ནཾི ] རང་བཞིཀྱི་ས་གུབ་པའ་འདོདཔ་ཡིན་པས་སོ། །རིན་པོཆ་པའི་ཞལ་ཝ་ནྲས། ླདག་ཅན་ཡིནཔ་འདིད།།འཇ་ 




















ཅུས 
ཛེ རི ཇུག་པར ། མུ་པན་འདྲསྭ་ སིན་སྐད་ཅིགྲ་གུ་ལནི། འིག དཔིད 
བྷ པྲསུ་དེའབྲས་མད། གཞན་ཧིས་བསགསུལ་གཞན་ཁིས་བ་བར་འཚུར། །གངདག་རངཔ་ཞིནཏིད་ཉིས་སོ་སབ། །དེདགྲྱ་རུད་ག་ཅིག་ཧོགས་པར་འགས་མ་ཤྲིན། སབང་མོ 


ནི་དངོས་སྦྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏ ། དབཞིན་གཤེགས་བ་ཡས་བྱད་པ་པརའདེད་པའི་དང་སྔ་དངོས་སྣབ་སུ་ཡང་མདཔའི་ཕྱིནདང་ } སྲིད་པའི་རྒྱུད་ཁས་ལན་བཞིན་པ་ཡིནཔས་ཡས་བྱས་བ་ཆུང་བྲ་བའི་དང་ ། 









༠: ཀྱངད་ད་ཁས་མིལེནཔའི་ཕིར་དང །སཿབ་བདས་ཡིནབལུ་ཆུ་ཤའརིགས་པས་སད་ག་གེས་སུའ 


བཾ 
ཇང 
ངི 





མྱགས་པ་པབཕུདཔའི་ཀསཔམི་འཇུག་པའྱི་ཕིརདང་ །ད་ཞིན་གྲ ཤགསཔའི་སྐང་ཅིགུམ་ལསྭ་བེདཔ་པོར་ངོས་ལབས་ཁས་བངསནུ གང་དག་འངབ  ་ ཉེས་པ་དའཇུག 


འདོན་ཚུལ་ས་སོ་བ། ཡི་ན་ཧ ། གལ་ཏ་ཐུང་པོ་༨ བདགན་ཞེས་སགས་ཏིཿ ཀྱི་བདཀ་སྐད་ ག་ག་ན 


༡ཏའདས་ཧེན་ ས་སཾགས་ནི་གས་པྷན་མྲ་གངས་པར་གསུངས་ཏཿ ས་པ་འ ན་ཚུལ་ཤྭརི་ག ཡ་གསུ་ག་སཾ། །རུམ་པ་ན། 
` ། ཇི་སྐད་དུ རྒྱས ±; ། ཞེས་དད་ །གཡཤེ སུས རུས་པ 


ཕུངཔོ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་པ་ཡད་ས་ཡིན་ཏ །གཡ་ཏི་ཤིངལས་མ་གཞནན ། སཀིསྱི་པམལབའབབས་མྱུར་། 


ཤས་སཾ། །དགཞི་ན་གཤེགས་པ་པང་ཕུད་པའང་བཞིན་གིས་གཞིནདུ་མྲ་གུ 


རཔརྦ་ཤལ་བ་དུང་ །འཇུག་པའི་འགྲས་པ ། ། གལ་ཏེ་ཕུངཔོ་བདག་ན། 


པ །།ཞེས་སོགས་ནུས་པ 
འཕུན་པང་ ། རླིག་གསལ་དུའང་ ། སྐད་ཅྱིག ས་འཇིག་པར་ཐུལ་བ་དང་ ] 
། དངས་ལ་བས་དབཞིན་གཤེགས་པ་གང་བྲག་ཏུབཞདན་དེགྐད་ཡིནདྲ་དུག་ཀྱད་ 


་ི་ ཏེ། །ཞེས་འབྱུངབ་ལྟནནོ། །ཉགས་གཉིས་པན་ ། དབཞིན་གྲ་ཤིགས་པ 


།ཞེས་བྱ་བདང་ སལཏགནམངསྦྱུརས་གཞན། ༼ཉེལུནམེད་པུ 
གྲུབ་པའི་ཕྱི་དདེ་གཉིས་ཞྟནབ ཅིན་པ་མ་ཡིན་པརྡ་གུབ་ཅིང་ །དཀཞིན་གཤགས 








འགྱཔརའགུར། ༥ ཀས་སེགས་ཙིནིགསཔས་ 











ོསགསོལསོིས་ང་ཇགསའཇོ་ཉོ་ས སས་རས 
སཿ དུཾ བར་ེན་པ་ཕོ་དང་ 


རོ བླ །སུངས་ལ ཉིད་དང་གཞག 
ནནས་བཏགས་པ ལྟའ་གྲུབ་པན །སྭངས 
སྲིན འི ཡོད་པར །འང་ 
གི་ངོབ་ཉིདདྲུ་གུབ་པ་མི་འབ་དདྩོན - ` 














ོ་ལ་བནནག་ལོ་དཔར་བཏག གྭས་པའིཕིན གངུ་ཞིག་དེབ སད ེཾེཾེྭ}ཉཾ ། རང་གི་བདགཉི དུའི གཉིས་པ གུན 
༠༨།པ་དངོས་དང་ ། སྒ ་་ མདཔ་ན་པའ། ¶ །ངང་པོནི །གལ་ཏདཔཤི་ན་ག །ཤགས།བརངབིན་ཅིས་སོདུན ༽ ཚི ལྲ་བཏནནས་དབ 

་ ༈སུངོ་རོས་ཅན དྲབ སགགན་བོལརརང་ཉའའ རྒྱར་ཏེ ཐི གྲསཿ ད་ཞི ཿཡདབ་མ་ལིཉནས ས་བཞིན ས་ནི 

པ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཆོས་ཅན ། ངྲི ག་གས ཅཱ དབ དིནདང་གཞནདདངས་དགུཏར་བ རི ཕྱི ༨ བཞིནགཤེགསཔ་ཕྲུཔ་ ཡོནསདག་་མངའི 

༢ ཧནཐེས་མངགན་ ད་དམ བར་དང ཅེ ་རང་གཞིནྱ་སིསྲ་གབ་པྲང་ འདོདཔ་འགེགང། གལ་ཏེ ལཱཏེ་བངབོ་ལ་མབྷཿནཔ་རྭཔཔཔའི་སར་ ཞིན་ཤཾ 

པ་འགའ་ཞིག་འདན། འ་དནི་དག་དོང་ཕྲང་ ཤོག ད་འའི་ྒྱག་ཞིངབ། གིང་ཕུདཔོ་ལྟ་ཅན་ནས་དནས་དེབ གསགས ༢གུརཔ་འགྲས་། ནོརཀྱི་སཱང་ནོར་ལེནཔ་བ་ཡོང ་ དཾས་ལཱཾཨཁྱད 

སློོ་སྤྲབས་ཟཾན ཤསནིས་ཆས་སྤ་པནེ། །ཟངཔོ་ནམས་ལ་མེཉེན་པརདབཤི་ནགཤེགས་པ་འགའ་ཡཔ 


དའེ ། གཡ་ཏེ་ཡདོནདརགདགེས་པའྱིས་མེད་པརྡཐལ་བའི་ཕིརའོ། །གཏན་གིགས། | 









༄༅། །བཛོདཔནི་། ང་ཞིས་མངཔ་ལ་མནཔའི་དི་ནགཤགས་བུདེསདས་ཅན དོོ་ །ཡོང་མྨིན་ན་ པད་པ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། ༈ ཏློརབབཔོན་ 

ཕྲུང་བྷཾ་ནམསྤ་ཆོས་ཅན། བར་དཔར རུས་ཁུངའ་བརྡབསདམ་ལིན་པའ་ཕེར བ་པ་ན་ལནཔ་པོ་དྲ་བཞི་ ིན་གས་པུ་ི་ང། ང་དེ།ཉེབརབནཔམདཔའི་ངརང། ] 
རིང ར་བཞྲིན་ག དད ་དསང་ ེ་བར་ལུན་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཇི་ལླར་ ར་སད 'གྲུབ་པར་གྲདགས་ཏ ། ཚོལ ཧུརྷ་ཏི་རིགསྲཔ་ནམ་པ་ལསི་བཙལགཊསཔའི་ཆོ་ན་གང་ 

ཤཱ ཞིག་ཕུངཔོཿ སུང གཞན་ཉིད ཉིད་འ དའ སགས 











པེ ཞི་ཕྲིན གཉིས་པ ༣ བ་བད་བརསས་ གང་ཞི་ག་ཀེ་བརླ་བ། རང 

¿ སིི ཅིརའ ད་ གཞན་ཅི གས་སམ ང་བུ་ད་ཆོས་ཅ་ ྨུཉན་གཞུནྦ་ི་ ཨཿ ་བ་ 7 
ཏཾ གྲངཡེདཔ། མ་པ་ག དང་བྲན་ལན་པ་པོ་ཆོས་ཏན། ིགྲིས་པོསྲ་གྲུབ་བའི་ནམ་པ་གུན་ ་ས་ ༣ 

ཧིས་སྙེངཔའི་ བཞིནན་དདས་བང། རི་ སྫོ མ་ ་“འདོག་སཔར་འགུར་ཏ ། རང་བཞི གོ རའ གང མཐའི ཀ་ །དཔ་རཊསྟན་པི 






















ཅོས་གྨ་བརུངཝཱནའེ་ ། །བ་བ་གི་ནཔ་གཞན་གཤས་བཤ་དབཞིནགཤེགསསཔ་ལ་སས་སུ་སདན་་ིང་བ་ཞིན་པདཔརབསན་པསེབུག་གིད་ཞག་བུ་ཅངད་ ཐུ ཉན །ད་གབཆོས་ཅན་། 

༠4 མས་ཆཱབདུང་། གས་པ་ པའི་ཕིར་པངམི་སེ་པཞེས་ཀངམི་བ་ཞིང་གཉེས་ཀ་དངགཉེས་ཀ་མིན ཞསྭ་ཡུངལི་བུའེ ལད 
ྭྭས་པརའགྫུརབའི་ཕིར་། འོན་ཁང་ཐ་ གསི གཤིགས ཟརཔབ་ཏབ་པའི སཔརཔི་འྱག་རཏ ། བཏགས་ནས་ཐ་མ། གས ་ ། བྲ་ཨཱདད་གྲྭ 
ཉཔསཱ་ཱ་ཱང་ཤེས་བྱ་དང ངཾེཾ ངྲ་སུངབིནནོུ་ ས་ངང་ ་བུ་་པ་གཞིས་ཀམ་འ ་ སྭ་ཀྲ་བ་ཛོད་པར་བབ་ ་ 
དེན ྲཿ་ ག་བ གྲས་པསཔ། ཏཾ །གཞན་ཡུཿ ཕུ དེབས གགས་པ ། དོན་དམ་པ ས་གང ་མ་བད་ཏག 

ུཞི་གེ་ལ་ཡེངདེ །རངབཞི་ །ཡཱེདབ ངི ནིབའྱ་འིརྣ ན་པ 

ས་འདི ར་བཞི ག་པའི་བ ནདབཞི་ནག་ཤེགས་བྱམ་དན་པས་འདས་བལ་ཞྲ་གངས་པན་ཆང་མདདོན ར་གས 












༄༅།༔ 
འ 
རུང 


མུང་འདསབ །གང་གེས་འཛྲིནྲ་སགབབ་ཅབ། 
ཚཱ ངཱ ཆུང 


ཡུལ། དུའི འ་པ སད དཀག་པྲའ། བྲི ་ ་ 
གི མབོང་བ་དང་ བས་པ ག་དུག་སབས། ཚི | ར་གས ་་ གཡུབ 
ཤེས་པས ། གིདཤེས་བརྩབ་བནཿ། ] ཡིས་བ ར་གོ ་བབདད་ག་དཔའ་ །གུང་ དབཞིན་གཤེགས་པས་མཆོན་ ཨྱི་འཇིག 














ཀལ་འངབུགིཧམདཔ། རྭ་སཱེཀི་འཇིག་ ན་ལཱ་ལདཔང་བཞིན་མདད། དགཞིན་ག་ ས་པའི་༣ངབཀིནགུང་ཡི་ནཔ་པྱ་ཕིནང་གི་འགོ་བ་འདི་ལི་ པསིན་པའི་ཕཱར ། ངེབཞིན་གུ ཤེགས་པའི་རང 
རྐ ར་ཉེ འི རནདདགོགོགོག༔་ འབུབ ་ 
།གཉིས་ ཅེ རབཞིདུགཤིགསཔད པཿ གས་བུ་བའི་ བཅིན ཨདཔཞིཆ་ ་ རིག་མ 
དབགས འ་ ན་དག པབའི། སི་ོབ། ༧ གའི ཏྲ སུས ེི 

དེ་།པའྱིརཱཉོན་ ས་དར ་ ་ #@་ བ་ དཱ ་ 


ཕྱོགསཆོས་སྦྲབ །རྟགས། ཅེམ 








 ༄༅། དངལི་སཱ ཧིན སའྱམ་དབ་ཡིནཏ། མདས །དོ་པ་བི་བཞི། །ཤུས་ཏ་་ཏོགགསྱ་བང་། སྤུག ཉ་ོ་་ལས་བ།པ་དཔ་ཅུཔ་ི ། ། 







རྒྱུ་སྤག་པ། དུང་ །ཟིནྡ་དེ་ལག་ལྤཧེནཔ་ཏིདལས་ཀ་ ཕྱིདཝྔ་མ་ཕྱེགས་སྔར་མཛད་དོ། །གཏིས་པནི །ཧོན་མོངས་པ་དུག་གསུ པ་ཆོས་ཅན 
@ །ཡ་དདོག་པ བྲིད ད ་བའྱིས་ས། [ཁྱབ་པ བླངས ངས་པ་གང་དྲག་ ག་བཔཔི་དགལ་དགྲྱེལདའགས ན་ནས་འྱབངབ་དདགྲ་པང་ 
བཞིར ་ ཅསབན་ལཅོས་ ། ི་བ་ི་པ་བྲཡས པ་ དང་་ སོ་ས དཔོལ [བདག 


ས་པང་། ྲིཾེང ྲའ་ བདག་གིས་སོདཔ་ཏིད་དང་མེ་ མྲང་དྲ་གཞིན་ཧྲིསགག་པ་མདད་ ༈ཝར་བདག་ནག་པར་ཀག་ཟིན་པའྱི 
ཇི པྱོགས་ཆོས་སྤྲབས་ནས་རགས གོད་པནི ། ཧོ ལས བང བདགས ཁྱདཾཀྱི་ཡོད་ པས་ད ཇི་ལཱར་༣ངབ་ཞིནྱ་གིས་གུབ་སྟེ | རྟན་བདག་དེམེད་པའི་ཕྱིན་ །ཁྱབ་པ་སླབ་པ་ནི 
[ཧོམམོངས་པ་དེ་དག་ནི་རྫིག ི་རཅི་ོ་ཞན གནིམ ཀཾིཾཾྣ་ཾཾཾླླླ་་ 













ཇོས་པ་དག་ཡོདཔ་མ་ཡིནུ་འྱིཕིར ། གཉིས་པ་ནི། ཉུན་བརག་མེད་ཡང་ །ཧེནསེམས་ལ་ཧེནནསཏོན་མངུས་པ་ནམས་སྩེལ | སེམས་དེ་ལ་དཏོར་མོངསཔ 
མོལ ཏོམ སྒ དག་ཡོདཔ་ཨུཿ ༩ འ་ དཱ ཱ རར ི་ 


་ ནམོངས་པ་ཧུན་ཧྱིས མཿ མན ཉོནམངས་པལྔ་རམ་པར་མདདེ། རབྲལས་ལ་ུ་བའི་འཇི་ ༢ པཔ༨༨པི༨པྤ32ཡྤ2ྤ2‰2ོ༨ 

ྷཾ ཡེར ུའིཔིགུསབབགིབུཔ་ཡིནབརབ་སུནནེ། །གཞྲིསང་ལ། ། གག བ་སོ་བའྱི་དགས རིག 

རདཾེཾེཾེིེྲེའིི གས་པ བགི་ དགོདཔའོ། ཀང ཁྲི རག ི་ ས་ས ་ 
ལ་ཝུག་པ་དངམྲི་མུག་པ་ །རངབཞི 

རཾ རབབ་གིཉྷ་ཧིསྲ་གུཔ་པ་གངདག་ཡིན་ཏེ ། རྒྱུ་མེདཔའི་ཕྱི ཡནཔའི་ཡི། རླ བསྟ་ུགས་བུ་ །དགག་ནངསིགས་པྲ་། 














གིས གཟུགས་སོ དརགཔ་དངད་ང་ཆོས་ཀི་མནོག་ སས ངདྲང་གཏི་མྲུ་གགི་ནི་གཞི་ ཤམིགྲས་པ ། 

འིསྱལའམིས་བ་ག་སོ དག་གསགཟདའ་ ་ ང་ཆསྭ་ཡ།ཆོས་ཅན །པང་བཞིན་མད་ འབའུ་ཞིགཔ་སྲ་བཏུགས་པ་ཅས་ལྡ ༣ །འངབཞིན་མ་  ་ ཡིནཞན། 

¢ རཱ་བཞིན་མེད་བཔ་སཱདདདམི་གསཔ་རའཐེདད ] དྲི་བའི་ཤང་ ༨ ོླ་ུཔླག་དས་རམབྲབཅཞིས དངུ་ལདབའི་ཕིན ༈ གཉིས་བྲ་སེས དགའ་འ །ཆྔགས་སྔ་དཀི་རྒྱརང་ 

® ཕདགགུ ། གཏི མག་གྱི་་དད་བཞིན་ིསྣ་གབུཔ། ཤུག་པའོ། །དངཀོལ མས་ས རྩ་བའི་རགས་འགོད (པངཔོ་ལ རེ ག་པ་ཡིན་པའྱི་དམཚན་དང་། ཕན་ཛུད་ དམིས 

རྫ་ཁོག སུཧུ།སིག་པའི་ ཅོད སུག་པ ཡོ ། ` །རི་ུསང་དངག ཟགས་པ གི 
མུལ་ཡ་པ་ང་ 'ཉད་ཁྱུས། དོཔ་འབདཔ་མ་ཡྲིན་ཏ གསག་ལ་རཉནནས་ སྨུ་ནས་ ག་པ་ཞས་ཐ་སྭད་གདགས་པར་བྱ་བྲབ ས་ས་མི་ གཔ ིག་པ་ མྭ་ལས་པྲའ་ཡདཔ་མནབསས། 

པཾ ཡུལྭགས་དབེ། བོ་ཉོདཅིས་མདན་དཔ་ ང་ག འཛབཉིོས། དཔ་འཐདཔ་མ་ཡིན་ཏེ ༈ ཕུལ་སྣུག་པ་གངལཾ་བཉེནནས་སམ་ལེས་ནས་མི་སྡུགཔ 





















། །ེའྱི་རི་ྟ་ངོབད་མིས་མོདཔའགལ་ལོ། །གཏིས་པནི །འབྲས་བྱ་འདོ་རྨམས་ཡོདཔ་ཞ་ཕྲ་ལ། ། 
ཡམ་ ཡིན་ན ནན་ གྲཔ་འོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ །གཉིས་པཱལ ། ཿ ་ ། རུ་བཾའི་ཏྭགས་དགོད་པའོ། ཨུ 
ཉན་པི་ལོག་དགུག་ ྱཱིཾ་ཡག་གྲི་ུ ཡམ ུག་སནུས་དདག ་ ྱིན་གང་བཞིནསླ་མད་ུག །ྲ 
རཔ་རའཇིདྲབ་སོ་ སྭར་སནས་དག་ མ་ས འེ དགག ། འིན 
པུ མ་དག །དཔ་ལ །སྔརགཏྭ་སག་ རབཤདཔའི་ རིལ བགོཤིག བུ 
ཧྱིན་ཅི་ གུ་དི་ པ་ག སྲག 
འཛིན་པ་ཕྱི་ན་ཧི་ ག་ཡཾན་ནསཾ ། རི་ལ་ 


ན (པའི་ི་ འགྲེལ་ རྟག་པའ་ ངུ པ་གཞི ཕྱིན་ཏྱི་ལཾགོ་པང་ཝཱན་པཿ ངབཞིན་གྱི་ ཧྲིས ེ 
ནལ ། པྲར ྨ་ ༼ལ་ 
སྲ གཡལ ་ 'གྲབྲང་དང 
ངཕོ་ཉིད་ལྡོ 
ཕྱིར། སྲེ་ལ་པ་གཏཾ དྲི ཡཿ 


ས་ད ། མི ཉག་པའི་འཛིན་པ་ ཕྱནཏིམ 

ཅིད ས་ས སྙོན་པནི ། རས་ ཡོ 

དཔམིནཔས་སོ། །ཁཔ་ནལ་བའྲི་བརརག། ་སྭོནཔནི་།གཡཏེ་ཕུངཔོ་ལི གདུནགན་པཡ གཔའ་ཞེསཔ་ཉུ 
་མི་རྟག་ གཔའི་ཤིས། ཛིའི | །གསཏྲི་པངཔ་མིཏུ་ 


མནཔས་། །འཇནཔ། ཇི་ཧཱར་ འོམ 








།༄༅) །ཡིན། \ཞེས་བྱ་གརྲ་བ་ལའ་བདུའོ། །རིགས་པའྱཡིན་ཅི་ལག་ ས་ག ། ག་ཏེ་མཱག་བསལ་བདའོ་ཞེས སདྙ་ལླསའ་ཇིནྲལ་ལེག་ལིནན། །སྟོང ལ་ཐཱགཿསྔཡ་ 

ཡོདམིན་པས། །འཛིནཔ་བྷཾཏ་ལག་པ་ཡིན་ །ཞེས་སུམ །འགྲེལ་པ་གཉིས་པོ། མའི སིས་ི །འ །ཕུངཔོ་མི་རྟག་ །ཞེས་འཛིན་པའྱི་བོ་འང་ཇི་ ཧན 

¿ །མིནཔར་ཐལ། ཕུཔཔོབབ་ནཅིསགངལ་ གག སངཔ་ལིཊ་པའྱ་ཅིའ། ལི ་ པ་ལ་ཏག་གོ་ཞྲིས་དྭལ་ དམི །ངས་སི་ཏུག་ ཞེས ངིན་ མུན་ ༤ 
མི ི་ོ སལ་ ད་འཛ ། །སཾངལ་སགྲསཱལ་ཉིངདགྲེས། ི་ོ །ཞེསསོ། | 

གཞསཔདི །གལ། རལརསེ་སའ་བགབ་ བ་ས བཞུན ། ཅྭགྲཔལ་སེགས་པའི་འ། ཇིནྙསཔསགཔགིས་འངིདཔདའང འཛིནཔའྱབབ་གང་བབང་ ཟི བད་གསས་མསི་ 

འཛིན་པ་པོ་ ] ཀཾ་བསཞི བ་ཡིན་ཏེ དའཔགཞིནིགད་ོང་། པ་ཙོམ་རང་བཞིན་ཧིས་ལེདབམ་ཡིནནོ། གཉིས་བཞི 

གལ་ཏྭ་ཕྱིན་ཏི་ལག་རང་བཞི་ནྲ་ཤིས་ཡོངདེ་ །རེདཔཝནཔཔི་ལཱསྦྱལནརངབཞིནྱ་མིས་ལོརབའྱི་ིམཉེན། ༈ པེདགགཔ་ལ་་ལར་ཅོས་རངབཞིན་ཅིས་ཡདཔའི་ཏགས་དང་ ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྙེན༥པབ འགྲི 
















ཏོ 
| པུ 





རྟགས་དང་ ། ཕྱིན་ཅི་ལོག མ་ཧེས་པའི་ཏགས་ཊིས་ཝནཔཔཔོགགཔའོ། །རངཔོ་དང་ ] གངབགྱ་ིན་ི་ ཀཅིང་གདུལ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལོང །ད་མེད་བརྡ་ཐམ། ། ལེན་ གཔའམ་མདུག་པ་ཉིདུད་འཛིནཔ་རུང 
།གཉིས་པནི་། གངས་ལ ག་སིདཔ་བདག་ཏིད་ ནི ཤེས་བ ཉིས་ནི་ ནྡིརམ་པྲ ད་ཅི ་ཅིགརལུར་དྲུང་ད་པུནམཱ་ལཾ་རོད [ཏུ་ནི 
བྱ་བའ ཨཱ་ཟཾན་པའི་ཕིནདང་ དང ུབུ་ག།སཔསིད མ་པའི རའོ ,ཕྱིནཏྱི ལོ་གཉུམ་རུརཔ་ཡྭ་པིན་རི་ལག་དག་མྲི་སདཛྩོས། །སདན་སངསྤྱ་ སཿ 
ནྭ་ཅིབགདག་མད་ གཉིས་ལས ར་འ །གཏིསཕལ ། གས་དགེད །དེ་ དྩསའ་པའོ། གཡོན་ : 
རྨ ཅུ 


༠ བཞིནྱིས་ལོདཔ་མུ་ཡི་ ་ཡིན་པརབ་ ཟིན་པ ཕེས་ནའོ། ། 
འགད 
ཐེ 


ངི སདབརྡལ་པའྱི་པརོ། ` 
ཏན ། ཇི་ལྷ་བུརྙན་འདབཞི་ 

ཆོས་ཅན ི་ཱ ་ 

དྲ་ས་གགང་དབག་པལ། 


བའི ཡྱི 


ཡད །ར༨བཞེཅིསཔ། 


བདག་ལས ་སས་ ཉིདོངུས་ཡིན་ ཡེ 


།ནཔ་ 


སྤབ་པ་དོང་ ། དན་ལ 





སྤྱན་བཾའོ། །དང་པོ་ནི།གལ་ 






ཡིན །ཕྱིནཏི་ལོགྷ་ནམས་སྙེམེ དན་ིན་ཅི་ཡག་ཅན་གལ་ཡོད། ངུ གཉིས་ པ ན་ལ 
། བདག་གཞན་གཏིས།སཀང་སྦབ་མྭ་ཡིན་ནའོ། །དའྱེཕྲིཿ །ཕྱིན་ཅི་ ལག་ཞགལ་དད་དཔདད། འའ 
ེ་བཛན་དཔགཅབ་བ་ཏག་པདང་བདབ་རང་བཞིན་མིས་ ད་ནན་ངག་འཔགཅངབདད་ཉུག་པ་བབབའ་བནམས་བིན། 









༄༅ }ཅི་ལག་མ་ཡིནདགེས་ཉཾ་། བདགས 


ྦ 


དན་དྷིཉ་བུར་ན་ཙང་་བརའགུུན་ཏེ །༢ངབཞིན་ཧིས་ལོདཔསུ་ཞིག་སོངབ་འྱུརཏ་སོཔའྲི་ནུས་པའྲི་པིརརོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཧོནམོངས་པ་གདདག་རང་བཞིན་གིས་ནདུན་ཇི་ཉ་བུརན་སོངབ་རང་བཞིན་ཧིས་ཐུབ་པར 
. འགུར་ཏེ འངབ་ཞིྲསིམདཔ་དཤེག་ལ་འདབ་པངབཞིནཅིསྲ་གབཔསན་མི་བའ་པེང་།ཡེརྐམའ་གང་པའི་སངབ་བཞིཿན །གཉིས་པ་ནི་། ཅྷིཿས་་ག་བ་ སྤ་ས་བྱ་ད 











བཏེར་ལཱའི་བདུག་ཉིད་ཅན་གི་དབ་དྲ་བེད་པ་ཉྲི་ ུ་ར་གསྤུ་མབྲ་ནམ་པན་བྲ་ཤདཔའོ།། །དམིགས་པའི་རྐྱ་ན་དངཉེར་ཡན་ར། །མེདན་ཆགས་སཱང་རྨོངས་པ་གསུམ། །རཔཞིནྱ་གིས་ཡོདགལ 
༠༥ འགྱུན། (དེ་མི་གྲིདཔའི་རྒྱན་མི་འབྱུང་། ཟུ འབུ་བའིབརགུབས་ཅི་ཙིགསྲས་བཅུདཔཀེ་བད་སརབ་ཡྦཱནོ། ༡ །གཉིས་པ་ཆོདཔ་སྲངབ་ལ། བའི་གསདག་དགེགསའ་བད་ 
བཞིམི་འཐུདཔའི་ཆོདུབ་སུངབ། ཟངབཞིནམདནའབསྲ་བུ་མུངའབས་མི་འཐུདཔའི་ཅོདནོངངོ། །དངཔ་ལ །རཱོདཔ་དུང་ ། དུ་འགོག་བྱད་ཉིའིག་བྱ་རས་པརབ་ཤད ] དངཔོ་ལ་ ། དཀནམཆོག་གསུམ་ཡི་ 
དྷ འཐང་པའྲི་ཇོདཔ་ ། འཇིག་ཉེན་པཔའཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སདམི་འཐདཔའི་ཚེ་དཔ ། དངཔོ་ལ ། དམིགས་སྲུ་ལ་བདན་བཞི་མི་འཐདཔའི་ཅོདཔ །ནེམངན་སྱབས་གནས་གཏན་མཆོག་གསུམ་མེ་འབད 
པའྲི་ངོར་པུའོ། །དཔཔོ་ལ །ཤྱ་རུཔའཇིག་མི་འཐདཔར་ཐལ་བདང་ ། དེལས་བདེན་བཞི་གངམི་འཐངཔ་ྲ་བལ་བའོ། །དངཔོ་ནི་ ། གལ་ཏེ་ཕཱིནང་གི་དངོས་པོ་འདིདག་ཀུན་ངོབས་སངན་དངོད་པོ་འགའ་པང 
འབུངབ་མུད་ཇིང་འཇིག་པ་མདངའའ་ཚུརརོ། །གཉིས་པ་ནི་ ། དེམདཔས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བའི་བྐ་ནས་དྭབུམཔ་ཁོདལ་མེདཔའ་ཐལ་བརུའགུར། ། སྐེ་བཡེདན་སྔག་ཤུན་གྱི་བདེན་པ་ཡེདདགོས་པ། 
འགག་པ་མདུན་འགོག་ལམ་ཅྱི་བདནཔ་མེདདགོས་པས་སོ། །གཉི་ས་པ་ལ ། བརནབ་བཞི་མདན་དག་འདུན་དཀོནམཆོག་མེདཔར་ཐལ་བ །དེལས་ཆས་དོངསངས་རས་ཀང་མདེཔའ་ཐལ་བའོ། །དངཔོ་ལ ་ 














།བརྐན་པ་བཞི་མདན་ གཡཤུསལ་ཤེས་པ་སོགས་མདཔརཐལ་བ ། དམདན་གེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབྲསྲ་བམེད་པར་ཐལ་བ ། སྣམདན་འབས་གནུས་མེདཔར་ཐལ་བའོ། དཔན འཕག 

བོས་བཞི་མ །པས་སྲུགབསལ་ཡོངསྲ་སུ་ཤེས་པ་དང་ཀྲུནའྱ་བང་ཧངབ་དང་ ། ྒ་སྲོལལཔ་ གའ བདུག་འཝདརླམརབསུ་ིནཏ །རུབ་བཞི་མདན་དདཔ་བཞི་མི་འབངབའི་ཕིར་ 

ནྱི་བབ་ལ་མི་འབུལ་བའི་ཕ༽ ། གཉིས་པའི ཐུག་བམལ་ས་བ་སགས་དག་ལདོབ་འིནདསའབདས དགདཔ་མ་ཡིནནོ་སྟཾ། དམེདན་སམས་ཀྱི་ སྐད་ཧིག་བུདུ་ཛ ངུགམི་འབུབུའྱ་ིད། ་ 

འབས་བ་བཞི་པོདེ་དག་མངན་དེ དདགའ་གྲནས་པའི་འཕགས་པའི་གརཟགའབསབལ གཞས་པའཞི་་མགོ་ །དེ་མད་པའི་ཕྱིར་འཕུ །ས་པའི་གྲང་ཟག་ཞུགསཔ་བཞི་པ་དགྲ་ཉང་བདོ་པ་མ་ལི། 

གཡ་ཏེ་སྐེས་བུ བུང་ཟགུབྱ་ཆུདཔོདདག་མེ་པནདགེ་འདུན་དཀནམ་རོག་མེདད། གཉིས་པའི ། འཕགས་པའི་བ ས་མངཔའིི་ཕིརི་དམ་པཱ ཀྱང་ལོདམ་ཡིན་ འགོག་ལམ་གཉི་སྐ་རི་ 

ཆོས་ཡིན་ཡ ༈ དཾམེདནདུགསལ་བར་བྱརཔའི་ལུཁགི་རེ་ 3 དགས་པའྱི་ཕིན ། ཆེ ས་དཔ ཡོདཔ་མ་ཕེན་ ས་རས ར་ཡོད་པར་འཁུར་ཏེ མག བསོག་འུས་ཞིསིགསམ་ི 
མདོན ། དྨུ་གད་དངཔ་ཉིད་སྣན་པ། ན་མཆགགསུམ་ལ་གནོད་པཞི་3ེཿ རཾ ཧྤིསསོན། ། །གཉིསཔ་ནི་ ནི །དེ་སྐད་སྙོང་བཏི་ད་ཱཿནའབྲས་) 


_ པས་རིམས་ གས་བའི་སངསྦ་རསསཁྱར་བགསས་པའྲི 
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༡༨།དེན་མ་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་བཞི་མི་འཐདཔ་གོགས་ྱི་ཧོད་པ་འཇུག་པར་བསྟན ] རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་ནབདེན་ང་ཞིའི་དབེན་ཧི་དཏོགས་པར་བསྟུན ། དཔ་ 
་བ་ལྷ་ཆཆར་འ། ག་བརབ་སུཧ །དང་པོ་ལྭ །ཕོས་ 
ཊོལ །རྩོདཔའི་རླུ་མཚན 


ཆློས་པདུན་། ] དུང་པ 
བ གཏིས་མི་ཤེས་པརསུན་། དྷཱ 


` 


ུཁས་བླབསཔ་ལ་གཏས་ཀ་འཛྲཀྲ་པ་མཚུངས་ 


ུད་འབོིའོབུང །རྱུ་ཆས་མ་ཡནཔདང་ །རས་དགེ་བ་བྱར་དང་ ། འཇུ ིགངངསོང་ཞག་སུས་འཇིག་ཅུནཔ་པ་བ་སདནི་གན་ལ་གནདཔྱ་བེརག་ཡིནན །ཞེས་ཟར་རོ། །གཏིས་པ་ལ 









¦ ེནའབྲེཡ་བྱ 
ཨ་དའཔའི་རོད་པ་དབུམ་པ་ཡ་མི་འཇུགཔར་བསྟན །དྲསས 
བས་ནའོ དདམཏོགས་པའྱ་མམནཤིས་ཚོདཅང་ཚོདཔདྲ་བོདཔུ་པ་དཉིདལ་འཇུག་པརབསུན „ དྭབུམཔས་ཏེན་འབལ་ཡི་དོན་སྙོང་ཉིདྱ 

།སྐྲོནདཾ་འཇལ་མི་འཛྲུག་པར་བསྙན།] སྨོནབ་ཆོདཔུ་ དལ་འངག་པར་བསྟུའ །དང་པོཡ ། དོན་གསུམ་མ་ཏོགས་པའྱི་རྐམ་ཚུན་ྱིས་ཆོདྲ་པའ་བསྟུན ། ད་ལྟུར་རྫིད 
།དང་པོན །དཱལ་ལན་བཤད་པརྱ་བ་ར །པུའ་སྡོདཔ་དྲསྨ་ དཔཔྲ་བུཔི་དལ་གནོདཔ་ཡིན་ [ རྱོདཔ་པོྱེད་ཀྱིས་ནི་ཚུཔཱཉི་དབ་སྟན་པའི་དགོས་པ་དད་ །སྙོངཔ 


ཧིདྱའིའངགི་ངོབ་དང་ །སངཔ་ཏེདྱ་ཀྲི་ཝ་འ་ཇག་པའི་དོནནི་མ་ཏོགས་པས་ཏ་མ་རྟགས་བཞིནྲདུ་སོང་པ་ཉི་དྱི་དོན་ཅི་ཡངམདཔ་ལ་བཟུངནས་རོ་དཔའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོདཔ་དེནི་དངོས་པོ་རྣམས་མདཌས་དང་བདན་གུབ 


༥ཤེས་པའི་དོནནོ། །དཾལ་སྙོངཔ་ཉིད་བསྟུན་པའི་དགོས་པནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟདཔས་ཐར ། །ལས་དང་ཉོན་མོངསྣ་ནམ་ཏོག་ལས། །དེདག་སོས་ཡས་སྲོཊབཞི་ 

















ལྟིལ །སྟོ་ཡཉིད་གྱིས་འགག་པའ་འགྱུ། །ཞིས་པས་བསྙ ཧུནནོ། | སྒོངཔཉིད་ཀྱི་ངོཔོ་ནི།གཞན་ལས་ཤུས་མིན་ཞི་བདང་། །སོས་པ་རཱམསཏིསམ་སས་པུ། །རུམ ོག་མེདདོནཐ་དང་མིན ། དིར ། 
ཀིདམཿནཏིད་དོ། །ཞེས་པརབཤདཔ་ལུརར། + ཅི རྟན འདུལ་མརྩག་བགང། །དིནི། ད་ཏིདདུབཤུད། དཞི་ནནས་བཏུགས་པ་ཉེ། ཧ་ཨ ཡེས་ལནན།ཞུ་གཏད 
ངི །ཀྱང་།གང་ཞི པས ས་དམག ས་པནས །གངག་གུངའི་དཤེས་དབག་ཡོད་ཡིན་ ཀཱ ༡ གཉི ་པལ། བསབ་བ གཉིས་པོ་ ས་ ཤིསཔི་སདཔགཅ་ 
༧ པའོ། །དངབོ་ནི་།སདས་རས་ནམས་ེས་རོས་བསྟན་པནྲི་རོག་ཅུན བདེཔགཉསཔ་ལངབ་པར་ཅནག་ྲང་དེ ཆུ ངཿ ྱིབཉྟནབའི་ད་ ལུང མདུང་གནས་པའྲི་ཚུ ཊལ་གཉིས་ལཏན་པའྱི་ཡིན །བདན་པ 
ཤཱི གཉིས་པོ་གངཞན །འཇྲིགཉན་གུན་ཛོ་བབགཔ་དའཔའ དོབ །སྐབས་འདིནཤིག་ ¦ ནཔ་གཉི་ སས ན་ག ནང་ན ས་ 
བགག་ལ་དཔད་བོ། „།དང་པོ་ལ བཞདཔའྱི་རམ་གངས་དུང་ དགི ཁའོ །དངཔོན། རྔོག་ལ་ཙོ་གཅན་པོས ། ཤེ ༈ བ་གཉིས རྗོད་བྱཚམད་ཀནྡ་རྫེ་བ་བྲུད་ནཔའི་མཚནཿཏི་ ཤསབ 
སྱ མ་ལས་འདསཔའི་སྦོས་བྲལདེ་ དོན་དམ་བདུན་པའི་མཆན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དུ། །རྨབྱ་བུཕྱན་ནི་ ེ་བ་ཐུལཔའིཡུལ་ཐུ་ ངང ། བྲེམ་འགྲུལ་བའི་གུལ་དུ་ཐད་ནཔ་ཞས་བཞེད་། །ཨརྱ་བ 
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_ ཡོད ཅེས་བཤད་པའ། །དོན་དམ་བདོན་བའི་མཆན་ 


པལ་འང་བཞིན་མེདཔ་དང་ ། སྣང་བ་བཀག་པའི་དཁོན་ཉི་དལ་བཞེད ཕྱ་པ མ་དཔྱར་པའི་བསམ་ངོར་བདྲེན་པ་དང་ ། མཐར་བྱུག་འཇྲལ་བའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་བདན་པཞེས་བཞེད། བུ་སྙེནའིན་པོའི་ཉེན་འབྲེལ་སྣ 
༩ རཿ ་སུ་སྣངབ་དང་ ང་ེ་ས་ག་ོོེགིས་ོད་་བཟ་སའཕྲས་གཞི་འཁ་ཞིད་ཅན་བསོད། ཕྱིའབྲས་པ་ཡལཆེ་བ དཀེ མཐུག 
§ ཨདཔའི་རགས་ཤེས་ཅིས་ནུདཔའི་ཉེདདོན་ཞེསབཤུདཔར་སངང། །གཉིས་པ་ཡ་ཡུན་ངོགབ ནཱ་པའི་མཚཏིད་ནི། སུལ་ཅན་ཛན་པཱའི་ཤསྭ་བརྨ་གུབ་པའོ། །སུལ་རན་ཛཱནཔ་  ོྱུདི་ག་དང 
ཐི མས་ཏེ །ཇི་སདྷ ། ཚིག་གསལ་ལས ། ཀུན་ཇོབ་ནི་བརྡསཱ་འཛིག་ཉིཾན་ཧི་བ་སཱདས་བའི་ཐ་ཆོག་ག །དཡངབཇོདཔངང་ ། བརོད་བདང་ ཤེས་པ་དཔ་ཤསྱ་བ་ལུ་སུགས་པའི་མཆན་ཉིད་ཅནན།།ཞེསས 
བྡོདྱ་བ་དང་ "རྗོདྱེད་དང་ ] ཤེས་པ་དྭབཤཾས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཐྭ་སྙངམ་ཡུས་པ་འིེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ ན་ུན་ཛབྱ་ཀི་བནཔ་ཞེསྣ་བྲའོ། །དོན་དམ་པ་ཡྐ་འི་འདིདག་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏ ། དེར་ནི ། 
བྲོདཔའྲ་བབ་ཝོག་པ་ ། །སེམས་ཨྱི་ཆུདྲལཱལ་བླཟོག་པྲས་སོ། །མཱ ཐཕ་དངམ་འགགས་དང་། །ཟེས་ཏིདྱཔཿན་ཞན་དངམཚུངས་པའ་ ཕྱིན ། དོན་དམ་པྲ་དྲལ་ཆྲིག་གམཤུས་པ་འཇྲུག་པཱ་ག་ཨ 
མཚན་ཉིད་ནི ཐ་སྙདྱ་ཀྱི་ཕཱཾས་ཕ་མྔ་ལས་པ་འདས་པའི་དབོ་ན་ཉིདདོ། །ཁི་སདདྷུ་རོག་གསལ་ལས །དོནདམ་པ་དེནི་གཞན་ལ་ 





ངཿ 


གཏ 


ཤེས་ཕ་མ་ཡིནཞིང ། 











འཕགས་པ་ནམས་རྱིས་སོ་སརད་གིས་དིག་པུར་ བྲབ ཡིན་གི་དའི་བ་སུན་པརྱ་བབ་མ་ལིན་ཤཔ་ཤས་པ་ཡངམ་ལིན་ཏེ །གཞན་ལས་ཤེས 
ན་ཅི ོད་པ ཀག ཉར 
ཤི བའཀུན་ངོབ་བ་དང་། ལྲཔ ཀུན་རོབན་པའོ། །ད་ཡུད །ུསཔའདེབབོསགཉི ཧེ གམངས་བཉྱའི་སརིས བདདག་བཅྲིརལཔའི་བོ (ལ་ལྲེས་ནས་བ 
བའང །ཀོཉམོམ་ཤམ་འག། པའ བདྲིབཕགས་པའྲི་བསས་སྱོནས་ ་ བསནའཕགས་པའི་གུདྲབརསབེུ། བཀ སུད ] ཧཏི་མུག་རངབ་ ཉངྔོབ་དེ 
སསགས ས་ཁ ས་མ ༈ བླ་མལ་བབུགགཉིས་ སས འང་ ། ཡུལ་ཅནདང་ཡུལ་ ` སགས ང་ལགས ས་བཞིན 
8 ཏེ འཕ སཱ འ ཀང་དད་གད་ཡིན་པའེདག་རཱན་པེ་སྒྱམ་རྩམདུ་སཱངབ་ལཁྱད་པའམངབ 
འའ རྨབ གསུང་ས ཐ་ ་ རུ འིལ བདི བཅིས་ཅདྱབ། འཚ | 








` །ཞེས་གྲསངཔོ། ་པའིཞུས་ཉསཆ་གགས་ལ་འཇུགུ། ༈ །འཕགསུཔའཱིནྲོབ་ལ་བདནཔ། ས་སམ །ལགཔིཨོབ་ལ་འཇིཞུཅིཞས་པའི་བདདནདང་། འདནཔ་ཞསཔའྱིའ་དབ་གཉིས ། 


|, སུམ ་ ནཔའི་ ཅེར མསང་ ལ་ འའ 
གས་ཏ ག་ཨང ་ རེཚཁ་་÷ ས་པར་ག 


ག་རས དྲ གག ་ ཅམ - 

















བོ བ་ཞགའགལ་ཁགོ་ ) ཇི་སྐད་དུ འབྱཞིད་གིག་ཤིའ པི་ཛགྲོ་ལས། ། 
ཡོབས རི 





ཅེ ། ཧྲུ 
× ར་ མ་ ར་ > ག་ ` ི་ 
གྲཀ་་ས་་འའ་་འའ་་ང་འའ་བ་གྱིགས་ 








| 


ོ 


འྭི ཅེས། ས་བྟིཙོགསྨ་ནམས་གུན་ལསནྲ་གོལ་ལིན།། པོནདམ་པུན་ ནི །བདོས 
སས་བ གས་པ་ལ པུང དཔི་དོ་དས དང་མྲཱ་ཧཱན་པ ཕི་མདནིདསཔི་དནརེས = རག 5 ུ 
ཅིའྱི་ཕིམ་ོས་སུ་དོནདམ་མ་ཡིནཔའ་བསྙནང། ། ག་ དཔའི་ཕྱིལ།ཧྱེ 


མི་སོངཔ་ལ་སཾགསཿ 


རི ཅི རཾ དདོ། དངས གྲེལ 


ས་བས་ཟིནཔམ་ཡིན་ནམ ། གཏྐནས་ོན་སང་ཞུནཇོབ་ཅས་ 








འི ས་བམམ་གལ་སབ། 


སར ༅་ ར་ད ནི མཁས་བ བས་ཆ 


སྩོནཔ། པ་མ་ཡིན 


མམ་པྷ་ཏོགལ་ ནན་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་པར་འགུནཱ་ཡངཐཱག་སིས 
སྲསསམ་ དོ དིམས 
དད ནསཔར་འང་བཅ་ ས་པའི་ངྲོག་ཉིད་ཡིན་པསདཔད 


ཡ་ཧིདདུ་བདག 
རའ གས་པི་ཀུདཇོབཔར་འྱཅིའ ནདམ་བའནིམ་ཡིནཉེ །ཤིངལ 














༄༅། །སེགས་པའྱི་སྤ་བཞིནཤེ། །གཞུན་ཡ་ངདངོས་པོརམྲ་ཟླ་བན་དེལ་ 
གསསཔོྲ་བབར་ །ཾའདཔ་ྲ་ཡི་འྱན། དངོས་གོགཞནདྲུ་བརཔནི། །དངོས་མད་ཡིན་པའ་སྭ༔ 









སླ ས།ས་གྲསངས་པ་ཡི་དན། དཀས་རངུབཞིན་ཆ 


པདཞོསམབ ས་འ གཔའྲིག་ སྲ་སུ་བཤད། དདའ་བཔལ་བཤུད་དུ་ཀམ་ལའགིགས། སྩཾབུམདཔ་ལུ་སེག 


སམ་ན གང་གི་ཡིའ་ དུས་སུ ཡང་དགུ་ཀུནྡ་ངོ་བརྣམས་ཀྱི་སྐས་' 
ངོད ས་བ 


།འ 


སྱྱབ་ཐ་ལ་ ོསྱེ་སག། 
ཐདདྨོན་སྭངྭ་བཱཡ་ཅི 





པགས་པ་དང འེ སྱི་ 


ཅིས་དྲུབ་མའི་ནོར་པོ་ལས་གསུངས་བུ་ཡནནོ། ྐོ དསན་གངལ་ལ། 


ང་གི་ས་དངོས་བྒོནམས་ འངབ་ཞིན་མེདཔ།ཉིད་དུའ 




















ིད་བནདངས་སོམེདཔལུ་སགས་པ་ཡང་མདཔ་ཀིདུདོ། །འདི་ད་ཅསགྲསཔས་ཏི 
ལེད་འདདས། ཀུན་ཇོབ་ཡི་ནྭ་བ་དད་། 
དཔའ་ཡད་པལ་གཟེགསྲནས 


དངའ གོ་བཞེས་བསའོ། །ལྭར 
རུལ་གྲགམ་བའི་ ་རྟགསེ་ཀྱིས་བསྐྱེད 


དགང་གིསྣནམ 
དཔ་ཁགལ་པའི་པིན །ཚདམ་གཞན་ཆིས་ཀང་མ་ཡིནཏ ། འ་འ ྱི་ཡག་ ག་གས 


-- 4 








ོ་འཛོག་གོནོནའོནོནི་ལུལ་ཐམས་པདབདག་མེངཔ་རམ་སབས་པར་འགུརའོ། །ཞས་ནོུ་གདསྲིནཔར་གཔ་འདི་ཉད་ཅིས་ལན་བཏད་པ་སྙིའ ། དོན་དམ་པའི ་ 
༠༥ མེདཔར་མདད་ ཏིས ཅྱི་ས་རམཔ་འཇོགག གས་བདཔའུགས་པ་།པ། འི དགང དགེད་རོས་སཅན་ཁོས། ི་ོའོི་གཞུལ་ལ ། མོའིའངགི་ངོབ་ཡའི་མཚོན།ིདྡ་ 
བའྱི་ཕིར་ནོ། །ཞེས་ད་ །རྣམཔར་ཏོག་ལ་ཏེ་ ནུ ཡང་། །ཞསུཿ ་ཡ་སོགསཔ་སྩོས་ཏེ། ལུབམེདཔ་ལསགས་པྨ་རམ་པར་ཏོགཔ་ཡ་ཏནཔ་ ཉི ཟས་སནནླ བལ་དཔ་ལ་གཞས་པདྲ ང་ འཕོ་འ 
¥་དམ་པམ་ཡ་ཏྭཾ། རྣམ་བརྡ་ཏོག་པ་ཀུནྡ་རོབ་ི་ངོ་བ་ཡིན་པའི་ཕིནདང ། སད བོས་པའི་བུདལ་ལང་མོབཏགས་པའི་འ འྱིམངི་ཉརོནདམཔུ་ར་འཛུར། ཞེས་གསུ་ཅསས། །པ་ བདེན་གཉི་སུ་བས 
བཏགས་པའི་དོན་ཧྱིས་དཔེན་སུརཔ ས་ག་དེ །ས་བད་ུ་ངོབ་སཔརྨ་བ། བི གས །ཞེྭ་ས་པ་པེའི་ འགེལ་བདུ། རྒདངཆེན་ལ་ནས་ཆེསུཔ 
གཔསིནམ་ངནི་ལངདགཔཞིན་དབ་ིབཞཔ་ཡེནཔར་ཤེསང བབ །བྱིསཔ་ཡནུ་ཆདཀྱིཤེས་པ་ལྭ ངབ་དངམྱཐུན་པར་དངོས་ ་པུར་གནས་པའི་པྲུར ། ཡདདགཔ་གཱེ་བ་ལཱ་སོགས་པནི་ལི་སང་ 
གུབ་བཞིཿམཐའ་ལ་བྭནནས་ཐི་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་དུ་བདདོ། །ཡདདག་པརྡ་སེ་བལ་སེགས་པན་ པི་གཟིས་སྦརབ་སྙུད་ དེནེམདཔམ་ི་པའི་ཁ་ཚོབ་ཅི་བདནཔའོ། །འོན། ཡད་དག 













ཟི 3. /77 





༄༅། ‹  །པནྨ་སེ༔ མུབ་ལ་སོགསུ་པའཀགཔ། "ཡུང་ཡང་ 


ཐ་དདུ་བམ་ཡུནྲ་པའི་པིནའ 
བ་དང་མ ས་ཕི་ ཀིའུ 
མི་ཨ་པས་དདན་གན་ཇོལ 
ས་སི ཧིདམ་སགས་པ་བཀག་པ་བཞི 





་གན་ཞླིཀ་ “ཡིན་ད། 
ཏནརིགསྭ་ཡི་ཡདདུག་པ། 


དགགྱུ་བ་བོད་པ་མ་ལིན་བས 
བཀྲག་པ ཀོ ག་གས 
བ་བདཔན། ཨུརབ་ཤ ངཔ་ཉིདད་ 
ཤས ུབ་ དོནདམ་ཕ 


༣་ཡངོས་སུ་བྟྨཱགླ་ནནེ་ཡད་དག་པྲམ་ཡིན་པ 
པྱིར ་འདོད། ། 


ཞྱི་སཾ་སྲ་པཁངོ༔ ུབའི་མིགཔ། 
འི་བདནཔ་སྒྲ་དང་རོག་སས་ཕྱིའི་ཚུལ་ཆིས ས་བྲ་རདཔ་དང་བཟང་ 


མ་ཡིན་ནམ འིདོས་བོ་སའབན་ཡུདདག་པའླ་སབ་ཨ་སག ས་པ་བཞིན་དྲ་མི་སྣངངོོ་ཞི་ན ༈ དང་པེའི་ངོ་དོ་དྲ 


་བཅུལདའུར་རོ། །གང་གྲོཿ བཞུ སགས་བཀྲག་པ། ང་ཡུངདག་པཱན་སཱ་བུ་ཡཕྭོགཱ 
གཞས་ངའི་ྲ་གས་ས་ྱ་བས་གག ཤསུ་བབཡུ་བྱས་བའི་དོད་ཏེ། ] །དེཔ། 


ངོཔ་མི་ནཱིགས་སོ། ་ སུ 


ཡ་ངདགྲ་འུ་བཀག་ཨི དགསལ། ཞས་ཞསྱདཏགུས་པ་ཆན་བཀགཔ་ །ཱ་ཡང་བཏུགས་པཉིདདུ། 3 ༈ ཨོ་ཤམུ་ཧིཾ་བུའི་སོ 
རོགག་ཞུ །སུ་ལྭ་སྣངབའྲི་མ་ཡིནདགག་སབས་འདིའི་སྙ ཨཱམདཏྲིམ ནགཞིར་༢ 
པེརམེདུབ་དད་ །ར་བཞིནཊས་ ཱ་བྲ་མདཔ་པག སགས རོད་བྱེདཀྱི་སྤེ་དང་ཧོག་པ་མདཔྲའ་དགག་པཉིདདྲབ པཞྭན་པའི་གཞིརྭ་སང་བདདག། 


པའས་པམ་ཡིནནམ་ཞན ། །འིུ་ཅིས་བ་་ག་ང། 




















ི་བདནཔ་མ་ཕིནདགོས་སོ་ཞེས་བའང་བཞིན་འགལ་ 




















/ངངང་ང་འབབབ་གཞ་འབང་འའཛང་འབཁཁབའབུ༡༡༡༡༡༡༡༠༠༩༠༡༡༤༤༠༥༡༩༤ྕ༥༥ ༤ ༤༤༨-༤༩༦༧༧༧༡ས་༢༨༧༧༢༤༤-༡ཆམས་འམམནསརགརང ་ དུསུ དའ་ཊོ་ མ་ 
འཆདབནབཞེདབས །མཐུན་པའི་དོན་དམ་གིས་དོན་དམ་བདན་པའི་གོ་ཆདན་འཇིག་ཉེན་པའི་དོན་དམ་གིས་ཀྱང་དའི་གོ་ཆོང་པདའྱཟྱུ ར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་འབྱ་པུདག་གིས་ནི། །དོས་པ་ཕོགྲས་འ་བཀག་པའྲི་མུད་ 
© ་ིི་གིགོདསམངདཔཡང་ར་མབའ་གངང་ །ནིན་གྲོར་པ། སྙེ་བ་ལ་སེགས་བ་ཀགཔ་ཡང་། རཅ ་ 
ུག་དང་བུམ་པ་སགས་དགག་གཤི་འཛིན་པའི་མིཤགས་ལྭ་སཱངབ་ལ་འཆདཔ་ནི་གཞུང་གི་འབྲེས་དང་ ། རྨ་མའིག་པས། གག བཏགས་བའི་ཆ་ཀུན་ཇོབ་དང་ །ཧྱེ་སོགས་བཀག་པ་ལོདསྲུ་གུབ་དངདོན། 
8 དོམ་བདེན་པར་འདོདོཔ་ལ ། དབུམ་པས། ། དརཱམ་ཟད་ ། སྩེ་བ་ལ་སོགས་གག་པ་ཡང་ 1 །གུན་རྫོ་བརེས་ཡ་ སུནས་འདོན་པར་གྲུང་དུ ཡཕ་བའི་ཕིའ ། ས་སོགས་བཀག་པའིམ་ལིན་དགགནི། 
དག་བསྡུ་བཏཔླད་ུསཔའི་གྡ་ངོབབདན ཡ་འདོད་དགས་པས་དགན ། ཀུན་ཇོ་བ་བདེན་པ་གང་ཡིན་ཐམས་པད་ཀངམ་བུན་པ། དམ་དུ་ཧ་ཅབཐལ་བཟ་གརའོ། ༥ |གསུམ་ངརྣམ་གཞག 


07 


ལཾ ཟླ་བས་ཀུན་ཛོཔྱེ་ཉླིས་བཤདརུལ་གྲསམ་མཛདད། སྭཾ་ཐི་ཏེ་ཞེས་སྤ་རན་ཡངངག་པརྡ་སིབ་པར་བདབས་ཀུན་ཇོབ་སྟི ། མཆིགཔ་ལྱབ་ལ ། རརརྲ་ིེཾིཾྲིྲ 
༢ ཟབས་ུན་ངོ་ ངོ ད་ག ༈ དད སྟས མ་པར་བ སླཾཱདཞས་སྦྱརན་། བར་དང་ཐ་སལ་ཀུན་ཐོ་བ་ཅེས་བྱསྭ། མངདག་པན་བཏན་པས་གུན་ཇོབ་ཅསྱ་པལོ། ད 

















༄༅། །ཉཤས་གསུང་། དོནོདམ་བདན་པའི་སྒ་བཤད་ཚུལནི། དོན་ལ་དད་ཡིན །དམ་པ་ཡངའ་ལྲིན ། དེཉི་དྲདདནཔ་ཡཡི་ནཔས་དོདོ་དམ་པའི་བཏན་པའོ་ཞསབཤདལ །ཡེ་ཤེས་སྭིང་པོག [ དམ་པའི་ 
འུ་ཕྲགས་པའི་མཉམ་གཞུག་ཐག་མང་ལྦ་བལ ། པའི་ཕུལ་ཙྱི་དོད་ཡིནཔས་དམ་པའི་དོན་དཔད་ཉེད་བདན་པ་ཡིནཔའ་བཞེད་དོ། །དེ་ལུར་བཤད་ནབདན་པའི་སྨ་ནི་མི་སྲུབ་ལ་འཇུག་ལཱ། མི་སླ་བ་ཡགཉིསཏི[ཞཇེག་ | 


ཤེ ཉེན་གྱི་ཐྭ་སུད་ཙམ་གྱིས་མི་སླ་བཝབཞག་པདང་ གནསཅ་སམིམབ་དདུརས་པའ། །དང་པྲོའི། བྱམྷ་ཐམསོགས་ཏེ་ཀུན་ཇོ་བ་ཅི་བདཆཚུལ་གསུམ་པོ་གད་རུང་གི་ངོ་བདན་པདངམ་སྦ་བའེསྣངབའི་ཕྱེན །དང་ལྕད་ 















ཟླ སྣང་ཡུངཡི་ ་སྤ་པམ་ཡེ་ནན། [སཱདཱཚུལདང་གནས་རྔལ་མ་མཐུནཔའི་ཕཱིའ་ཏི ] གནས་ཚུལ་ལ་བཏུན་མདུད་གནས་སྣངྒ་ཚུལ་ལ་བདནཔའསང་བའི་ཕཱུད །གཉིས་པནི ། བསཔ་བདེན་སོང་སབ་ལྱ་༡ས ༈ཡུལྱསི་གནས་ ། 
ཡཱ ིམཉིདསནའིཡིར།བུན་ངོལ་དདེདཔ་དབ་དོདར བདེནཔ་གས་པདོབུར་ཨི་བདེན་བགཉི་སནི །མིངམཐཱན་ཡངངོནནི་མི་མྲཿཏེ ། གངིག་ནོ་བདན་དབལ་ཱ་བཤདདགོས་ལ། གཅིག་ནི་བདོན་གུབྱསིས་ཐོདབ 
ཡི ལ་གཤད་དགོས་པའྱི་ཕིརརོ། །སབས་འདྲིན ། རིན་བྲོར་པའི་ཞལྟས་ ་ནས་དྭབུམ་རྩ་བའི་ནམ་བཤད་དང་ ། འཇུག་པའྱི་རམབཤད་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་མཛོད་པཱཀ ། དཁྲནཉིད་མཐོང་བའི་རིགས་ཤིས་ཏྱེསྟརད་ 
 པའི་རྟོད་དོན་དང་ ། ཐྭ་སྭད་པའི་ཚད་མསྭ་རདཔའི་རྟད་དོནད་རིམ་བབཞིན་བདེན་པ་གཉིསཀི་མཚོནཏིདཡོངས་ཇོགས་སྲུ་བཞདྲ་ིཔསངས་རྒས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བམེན་པའི་ལ་ཤས་ཅྱིས་ཤསྱ་བ་ཇྷི་ནཔ་དང་ ཇིབ 
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ཅི 





















མ་མྫང་དྲཨ 
་་::ཿ ཁ་གྱ དམན་པ དྲི 

ན་གཉིས་སྣཔམི་མྲཔ་འབ་དང་ ། ཇི་སདབ་མཁུན་ 
གྲབས་པ།ཞ ་ བུ ཞུ སེམས ཧའ ཤན མད མངོག སམས ི་ོ 
ེ ཨ་ང་་།བ སིམས་དཱ་ མ་ས་གྲས་མ་པ།། སྲི་བཏགས་ནམ་པ་དན་ཏག ནཅེས་པའི་འ 
ས་ད །ིས་དདུ་མ་དོ་ས ། ོདམ་བའི་བཅནཔ་གཔ་  གཡ་སསོས་ྱིདབ་ཕ་དདག་ལ་ ནོང གསཔ གེ་བགསཔལ་འཛ ཤ་པ ཏད ] 























¿སུག་པ བས་ཆ །གནས་བབཏནབི་སིབཞེཔས་ས། ༼་བསལས་གས་པཉགསཔབ ད་མ པག ་་ཞས རླག 
མ་ཡིན་ཀངྡ་བི ེབབགས་ ༈ ང་ཞབས ན་པ ཡ་ཤེས་ལ། ཇི་ ` :་ མྭ་ལིན་པར་འཇོ་ བའི 


པ་གཅིག འལ ལའི 


¥ མྲཤ་ཡང་ ། 
རི ག་འ གྱང ཡཾ པས་ས གརྡ་ནྭ་ཤ་ 
སྒུ ས་མི་འྲབས་བའྲིུ །ཆན་འྱབུང། ནྲ་ཧིས་སངསྨ་ཧས་འལ་གསྲལ་ཤམ་སྲ་འདམྱ་ལེ་དཔ་འའྔ་ངོག་ཅི། 























ཉིན་ཧྲི་ཀྭ་ཧད་བོནས་པདོན་དམ་བའི་བདན་པར་གསྲ་ངས་ས་ཞེས་བྲང་ ' 
ཏྲ ་ 


གམ་ཆནདིབཛིན་ཏེ ག་ལ་བ །རགཞིས་ཀ་ཡང་ 
་ཡིན་པ་ཏིདྱ་ཉྱི་ཕིི་མརོ། ། མ་པཱ་དིང་། འོནནྲི་བཅོམ་ཝཱན་འདག་ཀྱིས་དྲགྲ་སང་ དག་བདེན་པ་དམ་པ་འའི་ནི་གྲ་རིག་སྟེ ། འདྲི་ག་དེ། །མི་ཛྲ་བའྱི་ཆོས་ཅན་མུ་དམལས་འདས་ དཱ 
གྲསུངས་པར་ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན སེ འས་་ པ་འདིས འདྲི་བ ཉག་ཏུ་སྐྱི་པྲཿ སས 
























པའི་ཕིར་རོ དི་ིས་བུ་མས་ལ་ལ་འས་བས་ལུརསུབི་ངོནམ་ཡངསི་ཨངང། ། །་ིམནའཔ་ཞིགྱབ་ན་སམབསབ་མགནས་པི ཙིག གྱི 
སེགྲས་ཧཱང་མཱ་པན་ལ་འད དཔ་དོན་དམ་ངུ་ ས་བླ 






6༥ བདོན་པ་དམ་པར་གྲསུངས་ཅི་ཞས་ 
བག་པ འི་བ དམ་བཅས ` ་ 
ཉི ཆོས རར པྭ་ག་བ ད་ཀ ' 
བྷི ཁྱི རད ཛད ཏས ཝཾ ་ བཱི དམིགས །ཐབཔསྐུ་རོས་ཟབ 
མི གསྭཀིས་ཆོས་པསན་པ་ཁངནབ་ག་ རྣཔ་ཉར་བ་ ས་པར་འདོད་པས་བ་ ས་ །དངོས་ ནྭ་སྦབ 
ཨདཡེགུས་ ཧྱ་བྲཿ སྲ སྐྱ་ཆས ནཿ ནཔ་ཿ ་ དོས པ་ིསཞས སའི བོས 











མོ ནའུ 
ིན། ར་ ཞུསྭ་སོང་ ཉིད་བ ག་ དི 
ཊས་ལོག་པར་བཏབ་ན གིམིཿཕྱུངལབ 




























མང་ནིགས་སགས་ཉེས་པའ་བ །བས་པནྡ་སྦབ་པ་བདངབ་བཞིན་ནོ། བཞི་བ ཞ་ན བརཔ་འདོདབས་བདེནཔ་གཉིས་ཅིནུམརྩ་ཤསདགས། ཏེ །མི་ཤེས་པར་སངཔ་ཏིདབྲཟུངནའཕུངབདེའི་ཕྱིར ། རྣམ་དབྱེམི་ 
@ དིཔའ་བཅནངས་དེབ་དང་ཅྩསབྲ འེལ་བུར་དཱ་འཇུག་པའི་ཆོབ་འདེའིག ཧོགས་དཀའ་བརམཆུནཔ ༣ནསྭ་ཐུབ་པྱ་རུནཔོའི་ ྱུས་ིགག་བད་ བཀདགམོས་བཅནཔ་ལས་ར། བཞ 
 ་ ཏུད གྭ ལསག སད་པར ར་བ་བ ཅག་གིས ( 

མུ 


སས །ག ཙརཿཡལ་ཟུངཧཱ། སྙེནྒམི་འཇྡུག་བྲདང །ཡོཿ 
ཐཱ རཀ ་ ཁྱེད་ནཾ་སྙོངཔ། བ་བ གཉིས་པ་ནི སེན་མི་འཇུག་པའམ་ཟདའ་ཕགས 
༤ ཐའི་བདེནབ་ལ་སེགས་པའི་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཞུའཐད་པ་ཡིན་ ༤ ༢༥ ཡ་ཅན་ཁྲེལ་རུང་ བ་མོས འབིས་ལ་སོགས་པྲ་ཟས། 


ཅད་ནུང་བ་ཁྱགར་བའི་ཕྱིར ། གྲསམཔ། སྩོནའརྔོདཔུ་བོ་ཏིད་ཡ་ བསྟན་པ་ལ ། དེལ་ད། མཆུན ། པཾ །་གཞ་ནྷ་བྱི་ས་ནྲ་དུ་བཟང་བའྲི་རུ་ སོའི་གས་གས་སན། 
2;  }}་་ ༥ གཟན གིས་བ གྱིས་དང 






























༄༅། །མིངལ་ཡོངས་གུ་བ རབརྡ་བེདཔ་ཡིན་ དཔེརུནའ་གའ་ཞིག་ཏལ་མངོནཔ་རཞེནོ བཞིནདྟ་ཏའི ཀིདྨ་རདབའརྦ་དར་པའི་ཉོ་ཏཱའགཞན་ཆིས ས་སོ པའི 
ཚེའྲ་འའིབཞིན་དྲུ་གསདགནི་ པྱིམ པ་ད སེམུས། གས་དཔག འི རས མངན ཅང ནམ 
ཧྱིསྭ་ཟུབ་ 






རཾ དནདངོས་པོ་ནམས་ནོག་རུན ན་མེདཔར་ཤོལ་བ། ཁུརྱཉིས བཡིནཏེ མང བ་བ་བེད ན །རྒྱུ་ཆྐེནཿ དཔར་བསཡིནག འབ 
པ་དང །དེའྱི་རཱཏི་ དད བེདབཔོ་ཛ་ མ་ཁནདང་། བདཔ་འཁོན་ལ་ལ་སོགསདང་ །བམ་པྱ་བདཔའི་ བུབ མདཔརཀྱབས། དཔ དན གག་པ སཱལ། དམད་ 

ཕྱུ དཔཔིནའ་ ཊཱ །སིས་པ་དྲུམ་པས་ ཐོ དན་པ ནཔ་ནི་ སབ་ནི ། དྲ་མ ས་ཅན བིམ ན དབས ཏི སི ' 
༧"ཡརྟེན་ཅྱིང་འ་ སུཔར་གླུ་བུང་གག ་པ་དན་འངབ་ཞིནྱ་བུས་ ཧངཔ་ཏིད་ ཞི་ག་་ ནཡས་སྩས་པ་ ེམ་སེཿ ས་སོགས་ཀྱིས་བཤངལ །རྲདབཞིན་ པ་དནི་།ཤིང་ "ཡན 

ཁག་ལ་བཉནནས་འདོགསབ་བཞིནོད །ཆོས་ཅན་ལ་བརཾནནས་གདགསཔས ། མོ་ལས།གད སྭངབ་དོནགྲིག་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་། སྟོང་བ་ཏན་འབྲལ་ཟྲུ་ དད་པ་དང 











ྨྫཾེཾི །དཔ་མ་ཡནབ་། 





ངི བམས སྒོདཔའི་ཤུལ་ཡིནཔསསཾ 
དགམ 


ས་སྙེངཔ་དང་རྟན 


་པ་ `; ་ 


ཧུ 
ཡོ 


ས་བ གཟུལ 


།འདིན་རི་ 


ནའྲོཔལ་དུ་གྲས་པས་ལ་ 


དད ་་ 
ཙམ་གྱིས 


གལས ག་པགས་སད དང་ཏེན་འགགུང་དུག ། 


དེཿ 
དའ« ྲན༡དོི་ 


རྟོགས 
༽མི་རྟག་པ་ཡང་ 


སོའི རམ དཔན་རང་བཞིན་ཅིས་ 


ཟི 


འི་དོན་ཡནན། བུམ་པ་གངལི་ཉུག་པའིདོན་དང་ 


རེ སྭ་སེངབར་ཏོགསན་ཉནའ་པལ་ 
བ་དོན ང་ སིི ྟགསྣ་དམསྲ་བབ་ཟིནཔ་ཉགསྐ་སའཛརབའྲི་ར། ཌག 


བཱ 


(མའི་ལ་མ་དུ་དོནགཏི་ 
་མ་ཡིནཔའི་ཆོས 


ཧིསྣ་གུབཔ་ཁེགསཔའི་ ས་ཡི 


ཏུག་པར་ 


ཡེ 


།འགའ་ 


།གྲྭམ་ཆོག་ ་མཆུངསཔ་མདཔ་ལི། 


:; ི་ས་ 





།ཕྲུབ་དབངད་ཡ 
\ གང་ཤྱི་པིརྙ་ཏནའྱབང་མ་ཡིན་ ༠༠༤ 


གཞན་ལམ་ལི ཏུ ལ་འིབབམ་པའི་ 
།མཚན་མཆོན' གླ 
ས་ཤགོས་པན། 
དུ་ཧཅངཐལ་བའྱི་ཕྱིར་ 


་ རོག ་ 


` ་ 
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བཞེད དངེགཔམདུཔ་བའང་། བིངས དའིའདང་ 
རར ྣནཾ༨-་ོཾོཨ 
།སྡུགབསྔལ་བདེན་པུས་སངཔ་ 
ཨམ །སུ་་སས་བདན་པས། ལོང 


མིར 
ལེའི་ཆོ །འཕགྲས་པའི་བདནཔ་ཐཞི་བྒོ་དགསངངོས་༡ 
ྨཱ སའི བྱ 


དེ་བན་ཡ 





'གནདཔ་བྱེད་པལ 


(ཡིན །སྔུག་བཅསྔལ་རད་བཞིན 


ནང་བ 





ཇས་པྱརུ་ཞི་ག་ལས་གུནཏྭ་ 
ས་ཅན འགོགཔ་་གདི་བྱརཔ་ཡིན།།དགསལ་དངེམ་མཆོནནསཔས 


ཡིན་ཅི་༽གུབན་ཏ་ 










ཕྲ 





ཅོ་མོའྱགུརབ་ལོའོས་སུ་གནས་དགས་བའི་ཌེ། ལམ་ཆོས་ངནྱབདོ་ལ་ཞོམ་པ་འཐདབདམི་འགཆར་རྩོ།་དེརྲ་ཁལ །ཕྱདམ་ མསྭ་སངཔདུྲིན་ཅིས་ཡོང ནིསེ་ཡོད་པའི་ཕིར ། འྱུབ་བ་མངས་སོ་ཞེན། ཉིས་ལམ 
༡༥ དགེའི ལམ་ར ོ་ལ་ོམཔ་དབད་པ་ྱ་༽ འཔལ། སོསཁད་ པའི་ ± འབལ བམངས་སཞིན། རི 
„ ཡམ་བྱིསཿ གདསས་བྱོན་བདགར་ཞིག་བབ་བ་འདདདགོས་པ་མདཔ་ར་བལ་ གོདང་།གའབ་འགགང་ཡོ བམ་བིནནང། །སྔ་མནཾ་ཡམ་སྟོམ་ཡིརུས་བདྲ་ཤཱལ་བདགྱྱི་མ་ནི་ཡ་ 
ཇི སྒོམ་པ་དགོས་མདྦད་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ ཁྱདཔར་བེར་ཆོས་འབྲུསྲ་བུ་བཞི་མི་ས་དཔའ་ཊལབ ། ཧས་ཆོས་གནས་པེབཞི་མི་སིདཔ་རྔཐུལ་བ །དང་པོའི་བདནཔ་མངོན་ཨུམུད་མོངབ་མི་སེད་པར་ཐལ་བ ། 
ཇ་མསའྲབསབུ་བཅི་ཡི་ཕིད་པརྡ་བལབའོ། །དང་གོནི ུག་བསཝ་དེི་རིལི་དཱན། ཇི་གར་ཡོངས་སྲ་ས་པརའགྱུརཏེ ། གཡུ་ཏེ་འདུ་གཞིནཉིད་ཊི་སནི་ཕོངས་སུ་ཤུས་བམ་ཡིནཔའི་འངབཞིནདུ་གནས་ན་ཞེཀན། 
ཤིའཕྱིན །བཟཔཁས་ལེནདགོས་པའྱི་དུམཚནནི་། རངཔཞིན་གང་ཡིན་པདྨའི་མའི་ཚོ་བྲལ་བགཞན་དུའི་འྱརུ་བབར་གནས་མཡནནམ་སྟེ་ཡིནབའི་ཕིན །ཐུག་བསལ་ཤིས་པ་མི་སིད་པའྡ་བཀྲ་བ་དབའིནདདནི་ཅོད་ 


གི་ལུའན་ཀུནའྱབུ་པྲསང་བདང་འགོག་པ་མོ་འནྲོད་བྱམ་པང་ལམ་སྙེམ་པ་ཡངམེ་ ལུང་བའགྱུ་ཏེ །སྔཿམ་སཱངས་དང་། མངོནདུ་མྱ་བས་པ་དམ་སྙོམས་པའི་འདབ་ཞིན་ནྲིི སྭ་སཔ་ལ་སོགས་མིའཐདཔའི་ཕྱིར་ཏེ་ 

















རའི མས་གསན གས་པའམ ི་ཁསཆན།ར་ རྒྱ་ཆོས་དངརྲོས་མིུམཔ་མེདཔར་ཡང་ལོདཔར་འཁུན་ ༈རངཞཞིནྲ་གིར | 

༩༨ །ཕོད་པའི་ ༽ེིྲིི ས་གས ། ཆོས་དངྱ་ངོས་མོན་པའྱི་རུལས་བངབའི་འྲབས་བ་ཡོདཔམ་ ལིན་པའ་བུལེ། ། འདོད་པྲ་པརི་ཧྒོ་དཆོས་པང་ཆོས་མ་སིནཔའི་ལ་ས ༢ དཔར 
༢༠རབུས། ཌཱ །ི བྲབྲ་པྨཱམ་ངས་སོ་ཞྲན རྨཆྨོས་དུང ཤ་ཟ མིན་ལ་སྤྲ་བུང་བའི་འྲབས་བྱ་འའྲི་ཕིར་འངབཞིན་ཧིས་སང་པ་ཡིན་ཏ ། ད་་ཨས་ལ་གས་ཏེ །དད་ ས་མནཔ་ལས་འབསྲ་ 

ཛཱ ཡིད་དྲ་འམའད་ རྡོན སིི ནས་གཞན གཱ ུཿ་ལ་གཏུས་ས་འཇིག ླ་ུདམི་རང་བཅྲ་བའངནི ནི ། དངོས་པོརང་བཞིན་དང་གྲ སཿ 
ས་བ འབག་དགོ པབདུལ་རཞལ ༢ །པ་ཧཱར་བདཔ་གང་ཡནཔ་ད ་ ་ཐ་སུངནི་ཀ ་ དཔའི ། འ་ཞིཞཔབསངའགའོང་འ་ 
ཨཾ གཞན་ལང་འང་བཞིན ་ཅིསྲབུབ་པས་པངྲཔ་ཏིདལ་གནངཔ་བདན ། བྱ་བ་ཐི་  ་ཡས་ཞངྱམབཞནཔའི་ཆོལམདཔནང་ བའུ དུ་ །ལས་མྱི་བདཔ་ཡངྱ་སིད་པ་པོ་སན་ 
!༈(མྱསབའ་སངན་བཞིན་ཊ པགསའོའ་ཡིང་།གདའ་འོར་མསས། ཆོས་ཅན །མཉྱེམ་པ་དངམ་འགགས་པའ་འགྱནཏ ] ] རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱོན [ འདོདན་ཤེན་” ཟུགཏུ་གཞས་པར་ ཿ 



























ཁྱི་ཐངཔོ་གང་ཞིག་འགྱུལགཉས་ཞུས།འདའ་བརའ་གྲུར་བའ་འདོད་ཅེས་པརལར་འདོང་མི་ཞིགས ་ཕུཔོ་དང་ཉན་མངས་པ་རངབིན་ཧིས་མ་སུབཔའྱིཕིན ] གཉིས་པ་ལ །དངོས་སཱ་བའི་ཕྱོགས་ལུ་སྱང་འཇས་མེཡཤྲད་ 
6༥ །ྱིང་ ། མང་ཕྱོགས་ཀྱི་མུད་འཕས་ཕོས་བཟྲུང་ ] དའདས་འདབཞིནི་་སྲ་བཔྲའགེགྲ་བེདྲ་ཅི་འིགས་པྱ་ཏས་པའ་བཤད་པའོ། །དུདཔོལ།རངབཞིན་ 'གྲུབ་ྱན་འདས་མི་འཐདཔའ་བསྙན ། དེས་ན་འང་བཞིན་ཀྱིས་ 
མེདཔ་ིདྱ་མུང་འདས་བབསནཔའོ། །དཔ་ ནི །གལུ་ཏེདིམཔོའི་ུའ་དབཞིནྱ་ཅིསམ་ཨཱངན །འ་ ང་བུ་མེད་ཏིང་འཇིག་པ་མདཔར་འགྱུར་འོ། །དེའ འདོན།ལས་པང་ཉོན་མོངས་པ་གཔཞིག་སུང་བདང་ །སྡགའསྔམ། 
ཉ།ྲཕུངཔོ་གང་ཞིག་འགགས་པལས་མུ་བནལས་འདའ་བན་འགུན་འདོད་ཉས་པ་མི་ནིགས་པན་ཐལ འཛོའཕིར། ་མ་ལྭ་པབ་པ་ཡོདད ། རངབཞིནྱིསྲ་གུབ་ནྭ་འགོཔ་མེདཔ།འྲི་ཕིའ །གཉིས་པནི །མུམཨའང་/ 
བཞུཾན་གྱིས་མ་གུབན །ཇི་ལཱར་གུབ་ཡིན ། མུགས་སོགས་སྔར་གོདོས།མདཔ་དང་ ། དྭགེ་སྱོད་ཚུལ་གྱི་འབྲུས་བུུ་སཱ་རམཱདགསརདུ་ཐོབ་པ་མེདཔ་དང་། ཕུདཱཔོའི་རྨན་མྲད་ཆང་པ་མེད་པ་དང་ །བུར་ཟུ་གཞུ་གནས་པའི་རྟུག་ 
བམུད་པ་དང་ །འགག་པ་མེདཔ་པང་ །སྱེ་ཐྦ་མདུཔ་པང་ དཱུ ལྤོསི་ཕའི་མཐ༥་དུག་དང་བལ་བའྲ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཨིད་ཁེན་ཉིདད་ནྱི་མ་པན་ལས་འདས་པར་པ་དཔའི་ཕར་། གཉིས་པ་ལ [དངོས་དང །དེ་ལྲ་ལུང་འགལ་ལཱོངབའོ། | 
དང་ཕོལྱ་ཧས་པའབཤདཔ་དང་ ། དེསྲ་གུབ་པའི་ངོནན། །པང་པ་ལྕ་མ་ང་འཕས་མཐའ་བཞིར་གུབ་པ་དགག པར རང །དང་པོལྱ་མུང་འདས་དངས་པོར་ཡངམཔ་༣ ད 






















༼ཀའི་མཐར་འདོདཔ་དགག །གཉིས་ཀྲ་མ་ཡིན་པའི་མུར་འདོདཔ་དགུག །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ གི བོས །སཔིམཐསའཔདགག ། 


| 








ཟེ [བའི་མཐའ་དགག ། 
ངས་པའི རཔ ཿབའོ། །ངངཔོ་ཉིཾ་བྱེ་བྲག་སྨབ་ནའ་།  མཔའདས་ཞིབས་ཀུན་དང་ 
དཾ ཁྲི. ཞེན། །རོ་ ཞི ྲ་་ས་ྲྲྤྲྣྲསཔོཾིི །ག་ཏེ་ལི ི་ོ ཊིའི ཉིད ནད་ཐལ་བར་འྱགརཏ \ གཞན་དུ་འཚུར་བའི་དགའ་བདངའཇིག 
དཔ་མ་ཡིནནོ། [གཞན་ཡང །གཡུ་ཏྱ་མ་ཤ་ཕས་འདས་པ་དངོས་བོ་ཡིནན་མུ་ཝན་ལ དད ་ འབུས་མ་སི 


འིཨཱརདཿཱ་འཆི་བ་ེདབའི་དངོས་པ འདུས་པ ལབ 
ཨུ་པོ་ཉནཔ་འགའ་ཡ། བསསདསྲ་གབ་ བ་གཞན བེ་རྗེ་ང་ ག་ཁ སའདས་བངས་ 'ཡིནྒན། མུ་ཨལ ཏྭ 

མངས་པ་དང་ པ་ལོག་ཧམ་ནི་མང་འདས་ཡིན་པས། མྱ་དན་ལུས་འདས་པྲ་དངེསཿ ༣ད་དུ་ངོབ་ཉིདྱ་ཀྱིས 

ཀཆ ་ །གཉིས་པནི། སདང་ཏོ་གཡས་པདང་ུ་པའ་ ཆས བདའ བེར་པས།། སུ་ན་ཡས་པ། ཊམ་ཡིན་པའྱི་ཐོག་སདེ་ལ་དཛོས 


ཨི ་བུམ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོཞེ་ན། གལ་ཏ་མྱ་ ཨལས་འ་མ་སིདའ་མ་ག་་་ག་ 


༩ ོ 4 












།ཕོ་ཀུག་པའི་དངོས་མདྲ་ཡང་རང་གི་ངོབས་ཡོངཔ་མ་ཡིནཔའི་ཕིར་ཏེ ། དེས་པོ་གཞུནདུ་གར་པ་ལ་དངོས་མེདང་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིན །གཞུན་ཡང་གཡུ་ཏྱེ་མྲ་དམལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ལི་ནཔའངོའོསྤོགུབ །། 

ན་ཇིལྟརྦམ རལས་འདས་པདངའོས་པོ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཡིནཏ །གཔུཞིག་དངོས་པྲོ་ཞིག་བ་ལ་བྐཏན་ནས་འདོགས་པམ་ཡན་པའི་དྲ་སེམངཡོདཔ་མ་ཡུན་པའོ་ཕྱིན ། 4 བས་འདེ་འགྲེལ་པརའི་བོང་གྲི་དྲ་དུམོ་ ། 

„ ཤམ་ཧྱིབུ་ལ་ གས་པ་དདོས་མདམ་ཡིན་པར་གསུངས། ངཱ །ྲབས་འདེར་དངོས་མདྲ་ལི་མཚན་གཞི་དངས་པོ་ཞིག་པ་ལ་བཤད་པས་ཞོགེ་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུའ་ཞིང ! དཔོས་མེང་འདུས་བྱམ་ཡིནཔའི་གྲེཡ། 

ཆི པཱན ཞིག་པའངོས་པོམ་ཡིནཔ་དུང་། སུ་བའི་རེནྲྲི་ན་ཤིས་བཙང་བའྲི་ཕིར་འདུས་བུས་ལེཤེས་བཤུངདོ། །གསམཔ་ནི། འདྲ་མུངན་འདུས་པཇི་ལུབ་ཤིཧ ། མུཿནལས་འདུས་པ་དངོས་དོངབདས་ 
མངད་ངོ་ ་ མུ་དཱན་འདུསྭ་ཀྱི་ཟ་སདབཞག་ཏུ་ཡོང་ད ། འཇིག་ཏྭན་ས་མནས་འདྲི་འོངོབ་དང་། འདིནསྤི་མུར་འགྲོ་བའི་པངོས་པ་ 





6༨ 





,མུདཱན་འདུས་༔ རིངྱ་ཐང་ལྭབརུང་གྱིརླ་ཏྲ་ལ་ཧོརླནཱས་འདོགས་པའི་མར ། 
མ་ལག་འོར་སླེ་བྱ་ལྙར་འང་གི་རྒྱུ་རྱ་ནླ་གྱི་ཚོགས་པརྤམ་བྱསནས་ཁདོགས་པ་གང་ཡིན་པའི་འ རབ་དུནི། ཉེན་པྱ་ཙམ་ཡངམོ་ཡིནབ་དང་ ། རྱ་བྱས་པ་ ཡམ་ཡེནཔ༣་དད་བཞེན་ཧྲིས་མེ་འཁོརབ་དེའི་མུ  ་ 
།ལས་འཇས་པ་ཡིནཔན་བསྟན།ས ། ད་ཚམན་དངོས་ འད་དམ་པོམེད་པ་གདདུ་ཡངབརྟགཔར་མི་ནུས་པའིེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཉིད་ལུང་པང་སྦྱར་བ་ནི །མུ་སན་ལས་འདས་པན་དངོས་པོམ་ཡིན་ཞིང་ །དངོས་པོ་མངཔའརོདསོ 




















ཕྱིདཔྱས་བའི་རན་སིས་ར་ཤི་ཞས་ཁྱབུངའྱིིར ། འདསྱྱ་བས་ཕྲི་རནོ། །གལ་ཏྱཱཾ་མ་པན་ལཾས་འདས་པ་དཛོསཔོ་དང་དངོསམད་གཉིས་མ་ལིན་ཧང་།པལདགཉིས་འངབ་ཞིནྱ་གིས་ལོདོཞ་ན། ཇི་ལརྦསཿཧ 
༠ ད་ས་པོར་འོ་གཉི་སརབའཞིནངོས་ཕྲེའུད་། ། སར གཅིག་པ་འབབ་ཞིཊྱཅར་ལོད་བམ་བིཉ། ཕན་པས 
བའྲི་ཕྲིའ། སྣངབ་དང་ནི་མུནཔ་བཞིན་ནོ། ད་འ ལ་པ་ལ ༣ །དུན་ལས་འུདས་པ་ནིདངས་པོ་བངམ་ཡིནེ་པ་ ་དང་ །དངོས་པོ་མདུབ་ཡུངམ་ཡིནཔར་གངདོན་པུད 
ཡངམི་རིགས་ཏུདགག་བུ་དངས་མད་ དུཔདངས་པོ་ཤྲ་གུབན་དྲི་གླུབ་པར་འགྱུའན་ཡད་དདག་སྲ་གུབ་པའ་གངོད་བཤང་བིན་པའི་ཕིར།གཞན་ཡུང་གལ་ཏྲེ་མཛན་ལས་འདསཔནི་དམཔོ་ཡམ་ཡིན་དཔོསཔ་མྲད 
བའངམ་ཡིན་པའི་དང་བཞྲི་དྲ་གབན །དགཉིས་དདོས་ ་་གོདཔེས་དདདམའ་འར་བཞི་བངན་ཡིན་ ཞསྭ་སཞིག་གིསརིམངནདྲ་བདདྲ་སཞིག་གིས་འཛིནཔ་དངའ་གལབྱ་བེནང་དྲ་ཞུན་ལུག་མདྱའི་ 
ཆབདག་ཡོར་བརྡ་ཐལ་བའིི་ཕིན །འདོད་ནྲཔཿའངས་དད་འདའི་དོབར་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔའྡ་ཐུལ །དའངའི་ངོབའ་ཛོནི་མཁན་མདུཔའྲིཕིན ། སྐྲབས་འ། འིའནདྲ་པལ་བྲ་ང་མ་ཐུགཔ་དྭརབསུནུས་དགགྱབ་ཆོན 
ཏོའེ་ཤིག་བདབས་དྭལར་འཆད་ཁང་འགལ་བ་མདལ་ཡདན། རམྱད་འདས་དོན་དམ་པར་སྦྲོས་བྲལ་དྲུ་ཤྭོནཔ་ཡིནཔས་བགག་བྱ་སྩོནམི་དགེས་ས། །གཉིསབ་ལ།སྐ་ཚོའི་འདཱ་བྱེདབཏངཔའིདུས་ཀི་དང་ །མཐཏཾ་ཡའེ་ 
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བན་འཛིནཔ་ལ་བཅུནནས་ལོག་པརྡ་ཞུགས་པ་ལབང་ ། སཱནདངྱཡི་མཁི་མཐུའ་ལྲ་བཏན་པགཉིས་ལས ། འིག་ཉེན་མྔཐའ་དང་ 
6༥ །བ་བཞིནི །ཕྱི་མའི་ཁཡརྟནཔ་ཡྲིན་ལ། ྲ ཚ་ 
དགྱས་འོ་འབདཔར་གད་ཟིརཔའྱི་པརོ། །བདག་དང་འཇིག་ཉནལྤ་མའེངས་པའི་ 
པཱ སྐྱ་བ་མཐོངབདང་མ་མཐོངབ་དང་གཉིས་ཀདང་གཉིས་མནེ་དུམའོངབ་ལས་ཏག་མི་ཏག་ལ་སྭོག 


`. ༽ ༨༨ =+ 



























ཱ་ཨ་བ་དཔར་མཐོངནནེདའིལོགནས་ས བས་དེར་ཡངྷ མིགས །སག། ་དྲུ་བདཔ་ཁོ་ནརའཆུར་ནྭ ། ཞེས་ཕུངཔོོ་ཝ་ཆ་དའངབ་ཞིནརི བཞེདཔུར་མཐོང་ 

༠6 ་ ཕུཔབོ་འདིམ་ཡུསྭུ་མངས་ཏེ ` གབ ` ་་ ནུ གསྦ་པམདར་ བིན 'ལྷག་མ་མྲ མེདཔ 
༨འདས་དྲང་ ། ི་སངབམུནབ་པའི་ང་ སྭི བགམ ངོགཔ་ཡིསནོ། །ཞེས་བཤདདོ། །འདེམི་འཐདབྲའ་སོམབ་ལ འཛའ སབས 

„གགནི་ །དྲུག་ ཅུ་བ་རྩ་འགྲེལྱྱིག་ཞུ:ྲདོན་བཤདཔའོ། རི ི་གདབ་པ་འདིནི་གི་སབམ་ལྲན་ཏ །སྡུགཊསཱལ་ཕུངངོ་ཟདཔ་པང་སྲངས་པའི་ངོན། སྡུག་བསྔལགྱི་“་ཐྲདཔོ 
པཔ ཉཞཤྲོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཀྱང་ གྱ་ ་མུངའདསུ་ཐྲོབ་ཟྲིརཔའ་ཧ་ཅདཐལ་བཞི་ དངུ་ ། ཅི་ དསྲུ་སུཁཇགཔལཤོནམོ །ཉོན་མོངས་སཔས་ཕྱ་བདེ་པ་རྲད་དགེསཔ༣ 
འདྲོདན་ཏ གོབསམརོསབགབདན་པི་དངྲང་བདཔར་ བྱབེད་ཅིས་ཟོག་ཏུམེདཔའི་པེརདང་། དཔངའ་ ཛཾསླི་སཔ་ རོ བས་ས ངས་མ་ཟིནན་དའི་འྲབསྲབ་ཝགབསལ་དངད་ 
པ་མི་བྱགངབའྱི་ཡིན་དང་ །མཉམ་གཞིགདང་ངས་ཅི་ཆོའི ཿ་བ་ས་ོགསསགཔཅས་ཆྱིམ་པའདོག་མངཞོད་ ོརམཔའ་ལྷགསད་ཀྱི་པང་དསམ དུ་བུམ་ 





















པར་ཐུལ་བའྱི་ཕི་དུང་ ། མཉམ་གཞག་གི་དོན་ཕུངཔཕྲོསངབ་ནུབ་པའི་འགོག་པད་རཔྲའབྲོབ་ བྱུ་བད་ཀི་བར་རད་མདགུམ་ཅིས་བཞག་པའི་ལགྲུ་རས་མ་ཡེནཔསྣ་མརའདས་བྲ་བྲི་རུང་བའིཐོའདད 
དལད་བཞག་འི ག་རས ཡིན < བལ བ་པར ཐལ་བའྲི་པིརདང་ །སཛསྦ་ཅས་གཉིས་ལ་རུཔསཔའི་ནབ་ཞདཔ་ཅིས་ཁས་ལིནངས་པའི་ ཡིམདང་ །ཟལྲུག 
@ ཌ་བཅས ཉཔའདས་ད་ ཨྱངའདྲས། མིདཔམ་ལྲི། ་ ན་དགོས་ཏ །དུག་་ཏྲུཔའི་འ གེལ་པརཕའ་པོ་འགྲགཔ་ལས་མུངའདས་སུ་འདོག་དགོས་པའབཤད་ཅིང་ ། ལྷག་བསཿ བདབ 
སྐ ས་བའི དག ་རུཔའི་འགྲེལ་པར གལ ལུག་མདང་བཅས་པ་ནྱིར་དན་ལས་འདུསཔའམི་འདདདོ རྒ གངམདོས་ལས་། རཱ བུས ས་གསུངས 
་ ཅའྱི་མདའདས། ། མངོན་སུམྦ་བསནསཿ གཡིན་ཞེ་བ་རོ་ ི་ཉུར་མུངའདུས་དཏུནསོང དཉོན་མོངས་པུ་ལག་ མུའད་བས་པི་དབད་མངདནན གྲམས །ཞེསྱ་བབ 

¥ ཇསྱ་ྲི་ཟུ་པཔོ་ལག་བནིམ་ཡནནོ་ཞེ་ན །དྭ་ནྡསག་བསལྱ་ཧིསྲ་ཕུརཔོ་འི་མྲ ལས་པར་སཱངས་པརེསཔ དསུབ་ཞེས་གྲས༔ ་པ༣མི་འགུཿ -་ དས་པ་འདིདག་མ་ལུས་པསསངསཔཿ ཅུབ་བཞེ་་ི 
བདདྙགདགྲསངསཔརའྱགར་ཞིགཞན་ས་གིང་ས་དམ་་་ག་སསངས་སུབཇསཔ བས་པ གདལངྱ་ལེདཀིས །སྡུགབསལ་ཅི་ཕུངཔོའྱི་རུན་བདང་འི་ཆེ །ཐེཔ་མཁན 






















གཤསྦྱ་མབའདས་མི་འཇོག་པར་འདོདཔ །ཞེས་ལེགསཔྲ་མགྟས་པ་སྱི་དཏེ ། སླ་ོའི་འདྲུ་བདབཏང་བའི་དུས་གི་ཉནཐོས་དྲག་བཅོས་པ་དྲ་ལག་མདྲ་ཀྱི་མུཁའདས་ལ་མོ་གནས་པའ་བལ་བཱའི་ཕིམདྲང་ དང 
ལྦ སྭཔ་འདས་མ་འཇག་པདའདདཔ ཞེས གསང་མས་ཏགས། ལ་དག ཡི བིད མདམ་མདོདགནེད་གཔ་ཆཔའི་ལསདམི་ལང་ 
བ་ཡབའི་ཡྱིརདང་ །མབརྡ་ཐུག ་ཐེག་པ་གྲསམདྭ་ལ་བའྲི་ཕིན་རོ། །གཉིས་པ་ལུངདོནབ་ཤདནི །དུག་”ཧྲུཔར །དཉིད་གཟིགསུ་རམས་འཇིག་ཏེན་དདུ།། མུཧན་འཇས་པའརྲོམསམས་མེད། །སྤིད་པ 
ཡོབསྲསུ་སཔ་གིད། །མུངན་འདས་ཤེས་བུངའཐུངོད། །ངངས་པྲོ་བུཌཔའི་ཞིག་པལ། །ཇིལརའ་གོགཔ་བཏྱུག་པ་གཞིན། དེབཞིན་དམཔ་ནམས་དྱི་ཀུང་། །རྒྱམ་བུམ་ལུའི་འགོག་པ་བཞེད། ། 
རྣམ་པ༣འཛིགཔས་འགོགའ་གུརྦ་རི། །འདུས་བས་ལོངས་ས་ཤེསཔས་མིན། ངེནྱིས་ལ་མངོན་སཱམ་འགུར། །ཞིགཤས་པྲ་དྲ་རི་ལརའ། །གཡུ་ཏྲེ་ཕུདཔ་མ་འོགགསན། །ཉོནམོངས་ཟདྱ་ལུང་ 
ཡོུཔཔཔའགགུས་ཆུའཔ། །དེའི་ཚ་ནྲ་གོལ་བལའྱུན། །མའིག་ཆེན་ཅན་འྱབརབ་ལ། །ཡངདག་ལུ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགསན། །སེབ་དང་དི་འགག་པའང་རུང་། །འགའ་ཡང་ལྱེག 
།རིཉིདམཐོང་ཆོས་མངན་ལཾས། །འདས་ཤིངྱ་བབྱ་བས་པའང་ཡིན། །ཞས་གྲསངས་སོ། །དལ་བཞེད་ཅསཔ་ལ་ནིས་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་ཚིསམསུཔདགྟཉནནས། དརམ་གུབཔའི་ 
























/9ཿ ®; ཅི 


ངོས་དང 


གྲེ 
།མི་འ་ཇོ་ཀྲ མདོལས་གད་ ༥ ,¿ ཏད + པུ བ་མ 2 > ::(\» ›#༢„ ༽ 
། ་གཡང་པོ་པ་ངུས་་མང་འདུན།སེང་ན། མདོ།གང་སངྱ་བཟད་ད། ཾཧ་པརྙྟཿབཀུན་ཏཾ དསས །འདྲསས་སབ་གཞུནསི་ཡེས 








མོངས་པ་བད་འཛགཊ་སམི་འྱགར་ཏེ། །མགོས་སག་བསའདིམ་ལུམ་པ་པསཔར་པའ་ལབས་པཀག་བནས། ན་ལས་འ །ཞེས་ཡུང་པོའག་གས་པལ་མུཏའདཱསསླ་ 

༠༥ ཞག་ག ཞེས་སྙཾནཔནི་གལ་ཏྭཕངཔམ་འགྲགས་ནཞུས་པའོ། །ཅིསེ་ལཱག་བཅས་ཊྱི་མྲད་ལྲུབས་བྱསུད་འདས། ཤས །ུ་པན་ལར། ས་པོ ཞས །རྗེས་བླཟླས ད་འདི འི 

འས །།མ། ཨསྤམྱ་བསནས་བཤདཔ་ཡིན།།ཞེས་གྲསངས་པརཔའགལ་ལོ། །ཅི་སྟ་ད་ མ་བསམ ས་ལས མྱན །རྟོན རར 

བྷ ཙམ་ལྱ་མང་འདསྤ་ས་འདན་། བ་སཁང་མཅཔངས་པཞཔ་གས ངས་བྲ་མི་འགུར་གྱི་ཉོར་མེང བ་པ་འདི ེ་ཡུས་པར་སངས།པ་ཞི ཧ་ཡོགས་གྲསུདའི་ དཔས 
གཞུན་ཡདདངས་པ་༦བཞིནྱ་གིས་མྲ་གུབནི་ནརངསཔ སས་པའྲིམངའདས་བང་སིའབད་ད། རུ ། རུགས་སེགསྦ་བམས་རུདཔུ་ད་ ལང་བ ིན་པའི་རུ་ཤྲར ན་པ་ཡིན མུང 
རྣམས་འགཿཊ ག། སངངམི་ིདབ། སིད་བའ་འགུར་ཏ ༈བརཔརདམེ་གསངས། འི ཀརྐུ་ཅན་ཉོན་མོ། པསྭ་པྱ་རནམི་ དུཔྲི་ཕིར ། ང་ཅིག སབན་མདོ་ ག་པ ས་པོ །དངྱ་སེ་བྲ་བདང།འ། 

གངོས་སོ་ཞེ་ནཞིགཤས་པ་དྲ་ཇི་ལར་འགུར་ཤེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པེ་རྣལམའི་ལནནི། འདབཞིན༔ དྲད །སྙོང་བ་ཉིདདུ་ཡཱ་བ་ལ་རྣམ་གྲོལེ་སྲིད་པན་ 



















སྙནཔུནི་མཱཞིག་་རྱེན་ཧན་ཞེས་སེགས་ནས། ྱིུཿཐངཆོས་ ུ་ལས་འདས་ཤྲི་འུ ྱ་བསཔ་ལིནི་བའའོ། །མདོརན་མུཏྲའངས་དྭཱིག་བྱསལ་མྲ་ལས་པྲརསངས་པ་འི་ཤོག 
བཅོག་སྲིགལ ! ༤ འ་འ ོ་ནའང་ ། སྡུག་པ ལྭ་ལས་པ་ས། པི ་ ངས་མ ལས་དུས 
པའི་ སྭ་ཅིས་འདིགཏ་སདདཤིང་ངས་པསའེའི རདན་གིིཧཱོན ༢༢༨༨ ཞི་བཡྱེས་གབསཅིཕུབ་ ཟ་གདགས་པའའར་རིནདཟང་པ། } གལུ་ཏུ་ཕག་ བསྔལ་གྱིའང་ 
བཞིཿྩས་བྲ་མདཔའམདན་ནིདའི་མགནས་སྐབསདེར་ཡང་སྨེྲ་དོམི་དམིགས་པིའ་ྱིར  སྣག་བུསྔལ་ དབདོཔ།ཁནའྱིགནན་ཞེས་བ་ལུརའོ། ད་ུནསང་ཐུག་བཅས་དང་ུག་མདཀྱི་བདྡས ཅས སེ གཝེས་མ 
འཕུས བ་ལ་བ མུལ རསགས དུ་པ བར་འ ། །མདོརན་འགས་པྲ་དུག་ ་ཅུཔའི་འགྲེལ 
¿ ཕུ་དུང་ ། རིགགསཁ་དུ། འཁེ་རཞདས་རངབཞི་ྱ་ཧིསྣ་གུབན ། མུངའདས་ཀྱི་འཛག་ཚུལ་མི་སིད་པདང་ །དམོནད་བས་པ་མི་སིདཔའ་གསུངས་ཅི་དངོས་སའི་ཞུག་བ་ལ་ལག་མེདྱ་ཊིལགོམཿམས་ཀ་བ་རུང་བདྱ་བང་ 
མེདད། །རྣམ་བསཤཱོུས་པས་ཆོག་གེ །ག གཉིས་འབྱུར་ཅིས་འདག་ད་ མུ་ན་ལས་འགས་པབྟཏགཔ་ིས་བབ་ོག་བཅད་།རབའི་བའ་ཅང་ འབཏྱུ་པྐདཔཤེརྭ་ཝཱ་པའེ་ནམ་པརཤདཔའོ། 





སིི ཤཿ 662 

























ཆོས་གུན་རདུབཞིན་མེདཏིདལ། མུ་དན་འྲ་དདམ་ངོནབེད། །འད་རིངའངབ་ཞིནྱ་ཧིསྲ་གན ་་ྲ་་ི་ལཱང། །ས་ས་ཅིརིགསསབུཅ་དཔེུུ་་ཡིོ། གཉིསཔ 
སས རི ཀྲོད སོན ཡཕཡ་རའྲ་ཐུངཔ་གང་ ངཔ་ཉིདད་བཤད་། ཤན གངགིས་ ནཅིང་འབྲེལ་པརའབྱཌ། ། 
གྲ་བས་ལ་རང་། གས་ག ཏུག ཞེ འི མུ ཅ ོག་སནའོ དགུགས 7 ་ ཡ་དང་།ད་ སན་བོ་རབ རྨུལ 
སྲག ཏཉིསལསདངའ་ པ་ཡ་ཤེསྱ་ཀི་འགལ་བམ་མྱདུན་ མའིས་པས་ལངདགབའེ་དདམ། ལྡིབ་ཕས་ལུངས། སཔ་མའི་ འྱི་ཕིཿ་དུ་འདྲུ་བདྲནམཔ། 
མབ ས་༔ རཁྱགརའོ། །དནས་གངུཟུག་ འ་བུདྱྱིནུཿན་གིནུམཔུར་ཤསཔ་དའད་ 
མའ ཞི་འགོབ་ནམས་ས་འཇུགཔའཛུར་རོ་ ཏི པ་ཆཔས་དལཔའརྲསིདའགགས་པ་ཀྐ་།ད་རིག་གཅིག་ཁོན་ལ་སངའབའ་མཐོན་དམན་ཧྱི་ཚུལ་དུ་སྱེ་བེ་ ` པོ་རམས་ལསཉིས་ཇྱིལར་ཤས། 
བ་ཉི ན་བའཞས་འཟ་བཞི་ འབལང་གངནས་ཅང་ ིའྱཔཤིང་།བར་སིད་ཆད་པས་ཏེས་བརབཤདཔའ། །།ྭནནམཔར་ཤས་པ་མའིམབབྲད་ཐག་སཔའི་རུསམིང མིངྲགཞིའྲི་པུངཔོ་དང་གྲ་ཐགས་ཏི་ཕུངཔོ 
























༄༅། །རགས་པརའྱནུར་དོ། །དེ་ལུད་མིང་དང་གྲབགས་ནི་ཆུགས་པརྡུ་ཚརནྱསེ་མཆེད་དག་ནི་འྱབངབར་འགུར་རོ། [དྲུསྱིས་སྱེ་མཆེདྡདགལུཉླནནསནིའགཔ་ལདྲ་གའ་གུངབར་འགུར་ོ། །འག་ བད 
གིར མངད ། ུརབདང་གགསཞི་རགས་པའ་ུྩ་མཆེདདག་ བས་ལ ནན་ིགགཟུསགཤསསུངའི། དུག་ཅན མྲ 
@ པཿཤས་པ་པྱེ་བན་འགུརའ། །དེནི་ཉྱེ་ཚུལ་ཡེ། །རོབནོ་མིག་དངྲ་གཟུགས་དང་རྣམ་བརྲཤཾས་པ་གསུམ་པོའཇུས་ནས | ཡུལ་ཡིདད་འོང མབནམ་གསུམ་དུ་ཡོག་སུ་གཅེདཔའོ། །འགཔ་དང་ཕྲུདཔ་དོན་དྲིག་གེ | 

༣ག་ཕུའི་ལཾས་ཚོར་བ་ཀུན་དུ་འྱབུ་དབར་འགུར་འོརོར་བའྱི་དེན་ཧྲིས་གདབས གིན པའི་ནད དཔརའྱ་སརདོ། ་ུསསདཔ་ཇརཊསད་ལཱནདས་ཏབར་གན་པ་དམཔ་བཞི་པུ་བརལགབའབ ཀཱ 
ཌྷ [༢ཡན་པདུནཉེབའ་ལུནཔཔོ་དེའི་གིད་པ་རབ་ཏྭའྱོབུངབའའྱ་ཧུར་ཏེ། གལ་ཏཾ་ཚོདཔ་འབབ་ཤིན་མདུཔའ་ཏོགས་པའི་ཤས་འབྱ་ཅིས་ཉར་བའ་ཡིནཔ་མིདཔར་གུར་ན་གོལ་བར་འར་ཏ་པའྲི་སདྲཔ་ཡོདཔ་མ་འགུའ་རོ། སྲི 
ལི ༣ཡང་ ! འདིར་སླེ་བྲ་ཕི་མའི་ཕུདཔ་ཝ་་ལ་འདོདལ རུལ་འབུས། མིང་གིས་པཏགྲས་ནས་ཚའའེའི་ལས་ཤ་ཡི (ིས་ལྲུས་གསུམ་ལ་སི པཤསྭ་བཱཀོ། ]ཐུས་འེལ་པའའྱ་བུཤིལས་དག་གིལས་བྲཟག 
ཡིན་པར་པང་ཐག་་གསལ་དུབ་ཤདདེ །ཉནཐ་བདངྱ་བྱ།ནཔའོ། །པྩཉ་བའི་ལསྐནུསཔ་མྱའུཅན་ལྲ་དདཔའི་ཞིབབིས་བཏགས་པདལས ྱབ་ལེནཔ་འབྱུམཔར་འགུར་ཏེ་ད་ལས་གའབ་དང་ 



























ཞི་བ་དང་འྭའ⁄ིབ་ཞིན་པུ ི སིངགི་ མི་ངབཏགུས ཅེ དྲུབ་དགསུ་འཁོརྩཅྲི་སགབསལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དདྲམག 

༠། བསྔཡ་དང་ ཡིམ ས་བ བྱུག་པ ང་ཾ། དག་ན བྱམལ་ཁྲི་ཕུངཔོ་འབ་ཞྲི་གཔ་འདིའ རི་ཕག །འབའ་ཞིག་བ། ་ 
ཡ་པ 2 གྲ ་ འདིར་འིན་ སྒྲ ་ དེར་མ འབསྡདཔ་ངང་ །རྒདས་གི་རྣམ་པར་ སབསས་ཉི་བག་བགསྟའ ་ 
ཨཱ ཚུལ་ཅིས་འཕངས་པ་དང་ །བགྲ་ནུག་གདེཉིད ས་སི བདཉིདྱཏི་འྭགུབ་པའྲི་ཚུལྲ་དུ་འ་ དག་དེ ྲཾེཾྗཾྗཾྗཾླི་ 
ལི སྤྲ་བདསཔ་གྲསམ་དཔ་འགལ་བའི་ [བཞན པ་ན་རེ པ་ཡ བ་མ འདོན རུ་ པད གནས་ད ས། །འབོབ་སསས 
།ལའྱསུར། ། ཁ་ལ ཝེ་ ྲབ་དང་འགལ་བྲསས། །རྣམ་ཕར་ ད་དགོས་ཏ [ཀུ་པ ས་པདང་ ། སདཔ་གཉིས་ཇི་ལུརའ་ཕངསྣ་ཚུལ་དང་ །འགུབཛུལདུ 
འན ཀས དནམཟད །འའི་ ཡམས་ཆྱིསདཔལ་འཔའང ། ཛི སཤསྱ་དདཔྱས་འདུས ཨཱཿདདཔ་གརནས་ལ་བཤདཔ་དངང་ཉར འགལ། སད སྭ་པདད་འགའ་བཞི། 























།འདིས གཉིས་པོ་ལན་ལུག་བཞིརབ བའི་ཚུལ་ ་མའི་འདལུགས་ཅྱི་ག ང་འགྲེལ་གུདུནས་ཀུདཱམ་བཱཤདཔའི་ཕྱིན་དང་ མྦུདཔའི་ཆེ་བཅུགཉིས་པོའཕན་བྱན་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ཆྲག་ཉིག་གི་བད 
ཛཾ ཏ དྷཔས་འགོས་པ་ཐེགས་ལའདས་གྲང་སིདག ་ ནི་སྒྲ བས་ཅིག  ་ ང་ས 
€ ཡནལག་བླརུགཉིས་པྱོ་ས་བ་འྲ་ཐབས་གཉིས་ཏིདབངདྭ་བྲས་པ་གསལ་བར་བཤདཔ་པཔའ །གསསཔ་བས་པདང་འགས་བཞི། ་ པདང ནམ་བར ས་ཟིན 
རླ ལས་བ །རམཔ་ཤསཔ་བུག་རགས་་ དུ་འདོདཔ་དང་། ངྲ་ཙོམ་པག་ཆགསྲ་ ུའི་ཞིསབ རནདྷུལཾ་འདོདཔརྦ་འེདྱ་ཡིས་ཁསྣ་བས་བདའ་ཇི་ལརམི་འགལ 
1 ཞུའསབ་བསམི། 'ཡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཏིས དད་བགོགསདཔ དཔན དེ་ལུའའཁརུ འྲ ་ ་ པེའོན་ཉིད་མདོད་་ ་ཨམདུམདཔབནམས་འཕེན་བདྱའ་ས་འདུས 
ས་རས དམ་ོས་དུམལ ཟམ རི་ལམ ནཔའ་འདྲ་བདྲཔ་པོ་ལིནཏ ། མ དལས་ད་སྤོདདག་མ་ིགཔ་དང་ཇེས་སྲ་འདྲ ་བའི་སེས་བུགང་ཟག་འདིནྲིབསད་ བཿ 


ཨུ བསདནམས་མ་ཡིནབ་པང་ ངུམི་གཕོབ་མངོནཔའ་འདྲུ་བདད། ། །ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིའ་། མདོན་་ ནར ད་ པབ ། 











མའགབ་འག་གས་པའ་གུརནནི་འདྲུ་བདྨ་ནམས་གུན་དུའྱབུང་བརམ་འགུར་ཏེ་རམ་ཚང ཤྱིཕིའྲ་རོ། །མཟིག་པད་གང་གིས་འགོག་ཅན ། ད་ཁ་ནཏིངམ་ངོན་སུམ་དྲ་ཤེས་པས་དེཉིདྨ་སམ་པས་སོ། ། ཨཉིག་པ་ཨྭགུ་ 

༠ པས་འདྲ་བདའདྲ་བདའ་གགས་པ་ བཞིན་དང དསགསཔའི་གཞའ་གྲལས་དྲང་ ནིའག་གནུཔའ་ཞརབས་ཡནལག་ཡགས་ཞིལ་དརམི་འཇུའ་ར༽ །ངོབསཱ་བཞི་ཡཱགབསལ་ཙི་ཕུངཔོ་འབྲའུ་ཞིག 
པནད་གུ་ཡུང་དག་པའ་འགགཔའ་འྲརའ། །གཉིས་པནི། སཾ་དཔའི་ཡན་ལག་བཉག་པ་ཞེསྱ་བྲབ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་བཅུགཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་འབ་ྱ་བེད་པྲི་ཤུ་ཝེ་དུག་པའྱི་ནམ་པརབ་ཤད་པའོ། ། | 
ཆོས་ཀུན་དད་བཞིནྱ་ཀིས་སྭདོཔར། །ཤིས་པས་བཁད་བཟགཀའྱསགར་ཞིང་། །རོསྨ་ནམ་ཟུང་བཞིན་གིིསྲ་གུབ་པྲའ། །ཞྲིན་པས་འཁོརཔ་ཀིདད་ཇག །ཅེས་དོན་བསྲས་པའི་ཆོགསསྲ་བཅད་པ་འད་གྱི་བོས་ཏབྲསྱར། ་ 
བ་ཡིན་ན །གཉིསཔ་ནེག་འབེལ་གསན་སྐནབྲནག་པའྱི་རལལ། ནབ་པདྱཀྱི་འབྲེལབ་སཱན། །༢བྱ་བདྱཀྲ་གྲཞང་བཤད །འབྲ་བྲད་ཀྱི་མཆན་བསྟན་པའོ། །དད་པོན། སྲལ་ཝངཔའི་མངོལས་གང་ཤིས་རྟན་རྔེང་ 
འྲབལ་པཿའབྱུཏབ་མཐོད་བརྐན་་སཉྩོ་སི་མཐའ་ལ་བཉནཔའའི་པྲང་། ཕྱི་མའམཐའ་ཡ་བཏེན་བཟམི་བྱད་ཚེས་གསུ་ཡན། ཨནདད་མའི་མཐའའི་གདད་ལ་བཉིནཔརསི་བངཔ་ི་མུཔཅིཞིན། གཉིས་པ་ལ། ཀཱདན་ 
བླརྲདག་པོས་བཟུང་། ཧཾནའབེལ་ཏོགས་ན་ལ་དན་བློག་པའི་ཛུལ་ལ། །དངཔོ་ནི།། ཅིབདག་འདམས་པའྲི་བདབ་དངམྲ་གུངབ་པང་ །དགཉིས་ཀདངགཉེས་ཀམ་ཡིནཔཔོ། ་ཞེས་ལྟབ་བཞི་དང་  འཇིག་ཏིན་ཏག་པདང་། 
































@ཾ 


ནི་ཕྲུང་པོལ་བཏནནས་མི་འདོགས་པའི་ཕིརའོ། །གེལ་ཀག་ཅིག་པོ་འདིས ། བདག་འཛིན་ལྷན། ས་ཅིས་མངབ་ལ་ཇིཧཱརབད་བྲཟབའྱིུལ་པ་ལིནཔས། དམདས་ཞས་པ ། བདག་འཛི་ྩའི་དམ་ངེས་ཏེ་དས་ཕུངཔ། ། 
ལུ་བྷཿནནས་ད་འདོགས་པའི་ཕི་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པཱནི་ །བདག་ནི་འཕས་པའིདསནམ་བུའ་ཞེསྱ་བབའལབ ། ཡང་མིའྲུ་དུད །དེུནཐོན་ཅིདུསཅིས་བདག་དདན་བས་འའིའི་བདག་རང་བཞིན་གཞནདུ་ཁ། ༡ 
ཉིམདབས་རམསསུ་གངྱབབའི་བདག་དནིངརྱསིའདི་ལསའངབུཞིན་གཞནམ། བན་ད །གཞན་སུན་ནཏཾས་པྲའི་ཡོད་ན།། གཡུའི་བདུག་འདིནི་ལཱ་རྩའི་ལས་འངབ་ཞིནྦཧི་གཞན་དྲ་གུརནུ །ཝའི་གབ། 
ཌྷཱ པེལ་ལྟས་པ་མེདཔར་ཡང་འབྱུངབུར་འགུནརོ། །དབཞིདསྩའི་བདག་འི་བདག་ཕྱི་མ་སྒེས་ནས་ཀང་མདཔ་དའ་གག་པའགནས་པརའཛུན་ཞིད ། ཝ་མ་དརམ་ཤི་བརར་འདྲིས་ཐར་ཡངའྱ་གུར་རེ། །གལ་ཏདམདཔའ་འབུང་ 
ཙཱ” བར་ཁྱུནབ་ལ་འདོདནཉསཔ་ཅི་ལོདཿ་ན །བདུག་ནདཔ་དུང་ །དྷཉན་ལསྱ་བས་པ་རུད་བོས་པ་དང་ །གཞན་ཅིསྤ་བས་པའི་ལས་ནམསུནི། དལསྤྱུ་རུདགཞན་ཆི་ས་སེརྩབ་དང་ལ་སགས་པའི་སྲས་བསྟནཔ་མཐབྱསཔ་ 
{ དངྲ་ཕདའཇིག་ ་བྱ་གརཞསྦྱས་བ་ཡ་སགོས་པད་ལྭ་བའི་ཉི་སབརའྱགུནའ། །གཞན་ལངས་ཕྱིའི་བདག་གཉིས་འདབ་ཞིནྱ་ཅིས་གཞན་ཡིནན །སྔཿམྱ་ཅུངབ་ལསྲཡིས་འྱ་ཐུངདགོས་པལས །བདགནི་སྔརམ་གྱུངབ་ལསྲིས 


ཧྲ 


ིེིགཀཀཀ ༨༦༦ སེ -ྐ 
དོ །ཕཱ་མདུཔར་ཡོདཔའདུམ་ཡོ་ནནོ། །ལོཀྦཐ་སཱདད་ཡང་མདཔའའགྱར་རོཞན །བདག་དམདཔ་ཉིད་དུའངམ་ངེས་ཉེ། བདག་དནི་ཕངཔོ་ལ་བྟཏནྐནས་འདོཊསཔའི་ཕིར་དངྡ་མོཤམྱ་སྷི་བ་ལ་གོགས་པ། 





























གསདྱརངབམ་ཡིནཏ ད་ལརའདདཔ་འདྲས་བནདཐལ་བད་འྱཿབའིཚར །ཇིཨནན། བདག་ནྱི་བས་པར་ྱ་གདང་། བདག་མུམ་མདར་དདུ་ཡིམ་འབུང རམདང།ཿན་དུའངའཁུར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲནི་སཱམ་བསྡུད། 
༠།པའོ། །བདགྱ་བསནམི་ཏག་པརའྱགུརལ།དྭལྟརམི་འདོདཔའྱི་རུམནཚུ་ནདེབདྲགྲ་ཛས་ལོ་ དདུའདོད་པདག་གྲི་བདག་ཏག་མི་རྟག་གདད་ཡང་པྔརོདད་མདཔའ་འདོད་ སས ༈ །གཞན་ཡངཡད། 
འང་ལསུཿདཔའྱ་དཔ་མདཔས་བས་བརག་པ་འཐུར་ གཉིས་པནི།བམ་ཞབདཔ ལུནན་འདས་པའྲི་དམ་ནྱ་བུངམ་བྱུང་གཏིས་ཀརལྟ་བ་མི་འབྲདཡ་དམ་འཐད་པན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའ་ལྟ་བ་གང་ཡེན་དག་ཀད། 

བྷཾ མི་འཐདདོདའྱི་རྒུ་མཚན་ནི་དགག་པཱའི་དགགབྱ་ལ་ལྕས་པའི་ཕྱན ། གཉིསཔདཨ་ཕྱི་སུའི་མཐའ་ལཧནཔའི་གཞི་ཚན་དངཔོ་ཕང་འགས་པནི། བདག་མ་འས་པའི་དུས་གཞནནའྱབདབའ་འགུན་བའ་དང་འབུད་པར་མི་འྱགུཀེས 
བྱུ་ཐཔུཉྟ་བ་གད་ཡཾན་པ་དདགག་པནི༽ བདག་ཞམ་བྲི་བུངམྦ་བུངད་ཉྭ་བདགག་པ་དདིགས་པ་མཆུངས་པ་ཡིན་པས་ཞེ བླ་ས་བརྩབུ། །ཇི་ལྟན་ཞ་ནམ་འེཕཾས་དུས།གཞནའགངའྱགན་ཞེསྱ་བ་བའེའིཡི་འཐདདོ། ། 
ཞིས་སོགས་གཅིགདགགར་དང་མ་འཇོས་དམནམི་འྱདདཤེས།།དེས་སོགས་གཞན་དགག་པའིའིགསཔ་དང་ །གཱལ་ཏ་འདིནི་གཞེན་རྱུང་ན་འདཞིད་པར་ཡངའྱབགུངབརྣྱ་གུདཞེས་སེགསམ་ངོའི་སུམདྲ་ཁུརཔ་དྲ་ལག་ཏྱུགནཔ 
དགག་པ་འ་བྱའོ། ས་ག ་ཤོན་ས་འ་ལ་བཅེན་པའི་བཞི་ཚན་གཉིས་པ་དགག །ཕྱི་མཐྲའ་ལ་བརྟེནཔའི་བཞི་ཚན་གཉིས་པ་དགག །དང་པོ་ལའགས་པའི་རྣམ་གྲངསདངོས་རྟག་སོགས་སེ་སདོཤག། 

























































།རྣམ་གྲངས་གྭཉི་ བས།གས་ཁགས་བནགཞུན་གསུམ་ཡད་འགསདའུག སྟན དངཔོ་ལ རག་མ་རྟག་གི་མཐྲའ་ལཱ་བ་དགག །མཟྱར་ལྕྱི་ནཱཿཊ ཀྱངདགག །དང་པོ་ནི། འཇིག་རན་འདེ 
ཉནཡིའགྲ་བན་ ས་ད ་ སི ཉིག ི་གུསྦ་བདདབ ་ཿ དག མྱ ་ ནི སུ 
མིའི་དྲུས་པོམ། ལའ ཐིའ་། ནི་མ་སྩེས་པཉིད་ ་ ག་ཨ བདཔའི་ཕཱིའ་ །ད་ཅུགཔ་བཀུག་ནས་མི་ཏུ་ ག་པདགག་ཤུནི་ ཀལ ཀིས 'ལྟུ་ལས 
ས་གཞན རྲལནུནི ས་བ དཔའ་འགུརའ། །ངོ་ལུརནེ་ན། [གལ །མུ་གཞན་ལོད མུ ཉིསྤྱ་དཱདགཅིགྱཏཱ་ནིའྲབདཔརསི་འཚུར་ཉེ ། ཨྭ་སའི་ཤིངནིམ་པའྱི་རྨ་མ། 
སིན་བཞན་ནུ། ཤུས གསི་འིཆ་ས་ཅི ས་ཉིས་མིའི་ལུ་ ཟེ དུ་གུས་ སིས་ི ྱགསག་ཅིག་ཞག པྭཱ་ཏགཔ་དང་ ། ཟད ཨཱ གཔ་ད ར་ 
གལ་ཏ་མ་འད་ ཟམ ཨྭནས་ ཨ་གཅུག་སྭ་ལུས་ཅང་སནས་མན་ཡན་པྲའ་ ལྷའཤྱ་གསགརུག་མའིི་”་དྲུས་ ་གནས་པཱསུ་ཉགུ་པ་དང་ འུས རྔ 
སུ་ཞིགཔས་མི་ཉག་པར་ཡངའ'ག་རན་ ཡངའིདེསས་ཉི། དཀ མབས དི "རྟག་པ སེ 




















གྲུབ་པར་གྱན་ནའི ། དབ 


གཔ་ད ཡམ་ཡིནཔ་དང་མི་ སི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོབ་ཞི ཞིགྲ་གུབ་པའ་འགུ་ར་བྲར་འདོད 


༠། པཱན། གལ་ཏེ་ གཔྲ་རང་བདུ་འིག་འདོནདེ ་འདྐོནིདྲ་ཉིས་མི་རྟ གབརམོུདབལས་ཏུགཔ་མ་ཡིན་དཤེས་བཟར་ུནལ། 









རྟག་པ་གཅིག་ཡེད་ནདེས་ལྷ 
པའ ཨེ 


པརམཐྲོང་བ་ལས་ཞས་མཐོང་རྒྱུ་དདང་ ། 


འིལ འེ འན པ་ད 


ཞིས་སིི་ ྱི་མཐུར་ལྐ་བ 








དུའིགས་ནའངད་གཉི་ས་མདཅས་པའི་དོན་ནོ། །ཅེས་ག 


སངབའྱི་ཕིན་དང་ ¡ དེ་ལན་ནན་གྱིས་ ལྱ སོས་འམ་འདད་པྱི་ དངུ་ ། འཛོབ་ཡིརཀ་གངས། མིན་ 
ཞསདང་ ཙུས་་ོསབབར་འཇ་ཞས་པའི་བྱརརདདམཆོནགཞི་ ག་ནྱིསས་སལ་ན་ཤས་ བས | ཌོད་ཉིས་ས་ 


ལཟག་ནདེམྲ་གྲཤ་གའི་ཕྱིར ༈ གཉིསམིན་ཨི་ོཡངས་སླུ་ གྲུབ་བོ། །འདེནའགྲེལ་པཿ་གཉིས་མིན་ཡོག 
དབཉནདགལ་ཏ་ིཏུགཔ་དུང་བདག་ཅིག་ དུ་ནི པེ ནྱ ་ིསྐརསཔྔརབལས་པི་ཏག་པམ་ཡིན 


ཡ་སྔནས། མི་ཝརྭ་སིབ་ལ་བུ་ལ་མི་འི་བདག 


ས་ནན་ཁྲིམ་དདགཉིག་མིནི་སནའདདདསོཆས པའ 


་པ་ཡངམ་ཡཾན་པ་ག་ལ་ཡོདྱ་ ཅས་གྲསྲངས་འ་ ནལ 
ཐར་བ ་་་ུ རིརི་ ་ྲ་ བཀག་པའི སྲ དྱ ངི ་ སུ པ་ལི མངགོདགིག་ཀུང་འདོན་བཔ་ཏུག་པ་ཡོདཔ། 
དུ ནྱིཉིནསྲ །དྲ་ལུན་ 
ཅིསབཞི་ཁ་གས་ འི་ཕྱིནདང་ ། གས་བདག །ཡོདྱ་རཱདངང་ །ཕྱིས་མི་རྟག 


རཁསྭ་བངས་པསནངས་པའྱི་ཕྲན་དང་ །ཕྱོགས 
















| །གཅིག་ནསྐ་ཏུགཔ་མ་ཡིནཔ། དང་ ༨ སློགས་གྲིག་ནས་ཨོ་ཏག་པ་མ་ཡིན་པཞས་བ་ཙམ་གཉིས་མིཉྱྱི་ཐར ཞན པའི་ནབས ིམུབཞི་འནུདཔའི་སྲབས་ཐམས་ ཅད་དུའ་དུད་ལྭན་ཐལ་ལ ། 
སི ཡང [བདུག་ཏགསི་ག་གདན་ཡང་དངར་མདླད་དེ པའི་ཚ་འ.ད་ ། བདག་གྱི་ཕུགོས་གཅིག་ ཏགཔ་པནཔས་མི་ཏུག་པ་བཅོད མདབ་དང་ ཕྱོག 
གང་་མིཏུག་ཡིན་པས་ཏག་པར་བྔརདད མདཔ་ཁས་ལཡན་ ཤྲབས་འའྱི་པིརདད་། འགྲེལ་ཆིག་གི' ལི་མི་ཏུག་པནུས པྲཔ་ལ་ས་ཞེས་དང་དྲཔིསྣ་ཅག་པ་མཐོངབ་ལས་ཞེས་པའི་ སྲི ས་བུ་་སོན 
བའི་ཕིརའོ། སས རར ཕིཞེ ས་པའི སུ པའིགས་པའི་ནས་གངསག །ཉིས་པས་རྟག་པ་བེགསཔ 
ཧུ གཞན་གྱཔ་མངའགསཔའ་བསུད་ལ། ༈བདག་རྟག་པ་དག་ག ད་མི་ཏགཔ་ཤགས་བུའ གསཔའོ། པའི གཡ་ཏ་འཁར་ ་ྱུམས་པཔགཅག་བ མི ན་ཤེས་པས་བདག་ གཔ ལོདདཞ་ཤ ། དོན ། 
་བདག་གན་ཕུའཔོ་གདཞིག །སྙཾ་བ་ཨ་མ་གངནས་སྱེ་བ་ཕྱི་མ་གར། ཨཱའཡང་འགོབ་གཞནད་འཐོ་བརའྱ་གནནའི་ཕིར་རམ། ཆུ་མཆོད་གིས་འབོར་བྲ་མེདཔན་འཁརབ་པོ་འདུབཞི་ 
ཏེ ‡‡ི‡ེ །འདེནི་ཝར་རབྲ་ིད་བཅུ་ཕུག་པེརབཤད་བིན་ཏེ། །བཉསཔ་ནི་།གས་ཉཔཔས་པ་ཉགཔ་འག་སེདན། དགིག་པའི་ཨྟི་ཏག 



































ཅུ 


ཧས་ནས་པའཔོཤིས་རནིའི ་ ་ 
ཡེབ་ གགས ླུས་ རམ་ 








ཆོགསགཅིག་མིའཇིག་བདེ། ཡང ་ཡངརགསཔ་མ་ཡིནནོ། །དི་ མི་རིགསཞན། །ཞེན། འོན་དོ་འདྲུད་བདག་གམ་ཕྲདྲཔོ་ལ་ཏོགེ་ །དངཔོ་ལྟརན །ཇི་ལྟ་་ བ་མ ཁིའི 

༧ འགུར་ལྱ་ཡོག་སགྲ་ཅིག་ རྣམ་པར་འ། འིགས་པའི་ཤསྦྱ་པད། ྲབལཔ་འགགསཔ་མི་འབབ་གྲ་སག ཅས་ས། །གཉིས་པ་ཞུར། བའབང་ 
ཤྲ བརྩབ་བྱ་ཕོགས་གཅིགནམ་པར་འཇིགཔརའྱྱར་ལ་ལོ གསང་ག མི་འྱ་གུན ` ད་ལ སྲབ་ྱེམེདཏིངགནོདབབོདཔའི་ཕིན་།གཉི་ ཡིནི་མཐདདགགཔསི། གལ་ཏ 
མྲ་བ་འ་ཡོད་མཐའ་མེདཔ་གཉིས་ཀྲ་གུབ་པརྨ་གུནན་ནི ། མཐའ་ཡོདྱ་ཀངམ་ལིནམཐའ་མཾ ཨད བ་དའདོད་ཡའགནས ནས །དགག་ཡ་སུབ་པན་ ཁག་པངས་དབཔ་འདན གཉིས་བ 
མཁན གག་པ སུ ་གླ་བགས་་བམཞས་ི། བཞེས་ཉས་ལྟབ་འཔ་བཀག་པ་ལས་ཡངནྱབ་ ་ག་པ་ལབ།གས་པདལ་བདག གི གདཔག་གཡི་དས 

- ཉེནའཕྲེལ་ཕིན་པའི་ རྟུགས་ཁྱིརངབཞིན་སྟོངཔར་བུཿ ར་ར ཧི ± ༢ 
ཚིསས་ཛད་སུམ་ མ་ ུ་བདག༡དཿ ཅནཉི་འབཏྭ་བདཔ་ ཏི ྲུར་བྱཡཔ་ནམ་བབཤད་པོ། མ་ཞུན་འདབཞིན་བྱིས་སྟངལ། །མཚན་འཛིནེ་ལྟ་བའི་གནས་མེད་པར། མ་ཐད 



























 །རྟོན་ཁདྲེལ་སྣཔཚམ་ལའང་། པཞྱི་གྷ་སཛདཔནི། །གདལ་མགོ་ཏོམ་ 
༠ པལ གླ  ངུན་ཏདས་ པ་ཏ ླ་ ་ ས་སག །དས་ཞསཔའད 
| ཱ ལྭ འདད ཁུམའདུས་པཞི་ཨུང ག་ཡང 

















ཀོ 


‡ ོ་ ་ ཏུ ཞིས དབབ བ་ཞི བ་ནས བདེབ་ཅནྭ་ིཞི་བྲ 
ཡོས ་བའི་འོད་ཅེསྱ་བྲ་བར་དབཞིན་ གའི ཨུགྷིསཱ་མངོན༔ དཔམཛདབརི་མཛདཔྲ་ཚགས་སོ། 

ཁིག་ ས་ར རོ ±; ༨༣ ི་ ལ་རོབ།པསོད་ཅོགའོ་ཀླའི་རྱལ་མཚན་གིསབསྒུན་ཅིང་ 

ལས ཁི ་ དྭ་གདྲབས་སམ །ཁཱ་་་ཅིགན༣། གྲོད་བེན་འི་ཤརྱ་ ས་ན ཀུ ོསཤིསྲ་སབབུས་རིགསཔའགག་ཡག་བཤིད་སས 

ུཏམཔ་པབ་པའ་ མད ཧྭསུསྨ་ཏི་ཞེ ས་བདཞདཔ་འྲབ་ ས་དང་ | དུ ལ་གདྲུ་ཚབ གསསབ ཏྱྱི་ཧུལ་པོ། མིའི་བདགཔ་འཕགས་པ་ལཱའིསུ་རིང་ལ ༈ བེལ 

ཀ་ར ཤྱིསའསཿ སན་ ་ལགའང་ ཁན་ ཨཱ སྲ་པ་གསེརཀྱི་གརདང་ ། གསས ང་ལ ། གེ 
ང་གཏུགས་ ‡ ཨོ ཀྲ 
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ཨོ ཧི 6/5 




















ྲྲིྲིིེྲེཾེཾེི ༈ །བདེབ་ཅནད་ུལབའི་མསགོགཤེགས་པནརཔེསུམཇདཔ་ི། 
ངགཞུཔ་བགས་གསུལ་བ་ནིགངུནའངམདེ  །ཅཾས \ ཀླུས 
དང་ཆུངཤ བེ མདོས་ཀུན་ལས་བཅུས་དང་གཏམ 
རི རབ ར་་་བ་ོའ་ ས་ས དདུ། །ཟིགྲསེ་བྲ་དག་ . ཆུ ལ་ཚ 
ངྒེ ཁྱ ཅུདཔྲ་ནམ་པ ས་དག ཞིབ 
རན དགྱ་དེམང ཅང | ས་གཅིག ཅུད་ལ་ས་འཇོས་དང 
གིགས དེ་དོག་མཐོདནས 


















! ཚིག་ ༠ གསལ་བྲ་ཚམས་པར་བཤད་ཀྱི་སབ་དབྲནཏིདདང་བཔོས་སྱུས་པལ་བརམ་བཤདཔའི་ཕིའ་དང་ ། སློབདཔོན་སི་མན་པག་བྱ་ཧད་པར་ བཤུད་ཅི་མནདགུ་དངོས་སུ། 

ད་མམབྱ་འདཔའི་ཕྱི འ ། ཤཱ འངྱ་ཟ་བའི་ཞབསྭ་འི་དྲཿསྲ། འ་འ ཕཱ ཡཱ ནནས་ཡྱཧཱ་རིང དན་པ རི ཀུན་གསུལ་ཡུལ 
ཁསྐ་པ་ཡིན་། འཐིག ད་ད །ཀུན་ སི བྲ་བྲེས་ སྭསུངཔའི་ཨནཱ་ཁུཐ་འདེཅི་ཞིག ། `རུང་བཞིན་ ད་ད ཨཱིིལིམཚོ། ! 

སཱ་ཆོགས་རྒྱམའི་ཤཾཡ་དཀའ་ལྔ་ཕྲང་ཅེན། བྲ ལགྲིསྡ་དྲག་་། ངས་པ རས ཝི ངུ རྒུ ཆོརངས་བཞུགས་ ཀདབཔབོར་། 

༥ ར་འྲབུངས་པས ། འཕྲིན་ལསྱ་རམ་ཐོ་འཕུར་ཞིང་ཡྲུད་ ་བ་ནྱི། ྱངིགཏུནམས་པའི་ རྒྱན་ལ་འགོངས་ཀྱང། ། ཡངགྲསམ་འཁོར། ས་གཉིས སྭ 

བཀྟར་ཀླུ་སྤབ་གཞུང་ལུཤས་ཆུ་གཏེར་ནི། རེ ་ ལྭ །ཡུང་པང་འགྲས་པའི་ལམ་གསུམ་བྲསོདམ་ངཤིག ། ི་མར་གྲགས་པའི་རྣམ་དཔྱེར 
རཡ་པརྨ་བངོས། ། སོ་ཡ་ཤིང་རྭ ་པོལ་ཆེནཔབས། སོལ་དེའ ཛན་མཛད་འངི་ཉནཆོས་ཉི་ཛའི།  །ཞབས་སེན་ཟླ་བ ་བའི་སུབ་གང་ལན་མངཔར། ད 












༦ 4 //5 













ུ ཁི རགསཐཔབ་ནོགཔས་ིནསན། །ལུཿདརིགཱ་པའི་འགྱར་ཁུགས་སྐུང་ལྡནའི། །ལེགས་ཤདད་མཁྲིན་པའི་རྔསླ་གསརཔ་འདིས། །བློགསཔ་ 
ཆབའི་བདུ་ྲི་ཨཱོ་བུདྱི། །༢ང་ དསྱི་ཉགཐག་བཟུང་པོ། དྲ ། །སྱིདོནནོརྦབའི་ལློས་གྲ)འྲསལ་བའི། །ལིདོག་ནམ་བཤདའིནྲ དིག་རཆ་དགས་ཞི། 
ིས་ ས་རས་ གག ་ ཀ །གངའདིའི་སཱནྲ་གྲག་གསེརྱི་ས་ཏོག་ནི། །ཕོགསྲབལ་སྤྱའོའི་ནབའྱི་དནདབ་བབ། །ལུངའྲིག་བཞིནྱ་ི་ཨུད་ དཾ 

6 ོ་ རྩ ་ གང་འདི རྲག་བབུས་བཤམས་པ་ལག། ཧེ ས་བ་ས་པའི ན་ས། །གཞན་འདོད་ྲྲགསཕའེ 
ལ་བ ས་ལ་ད ངི བསི “ཤིཔགི་ ༼ཀསུས་དསད་ བསབས་དྲམ་ ལེ ཐངས་དང ི་གཙུག་ ཞིས 
སྦུ ལེ ྲྲ ཡ། །ཡིདྲ་ཏི་ རའ སིདལ་ གྲུགས = སགཡལྷོ་ས་ཡི། །འབྲལཿ གི་གི་ མོ་འམ་ཕྲག: གཔཾྱིས་བས་པའེ་འདྲ་དདཀྱི། །ཕྲག་དོག 
ཆ།དགགྱི་གིགབསི །ཿ རེ སཔ ང་བ་ས ་རིབའི། །ཕྲིལགཙ་སིས་མགབསསྐྱ་ཤིབ་ད། ༼གིསལྡནའ། ས་གང །གོངཡའི་གསུཿཤི་མ་ན 





མསོཐ་བབྱ་ཅྲིང་། ཏཱ །ེགསབ་ཤ ཡྲོག་འཁུར་ཧན། །ཟབ་དོན་པདམོའི་ང་བས་ཀུནདགའབ། ཟཐསག་ལུནལམཊ་ངས་བཤོས། ། བ་གཞུངགི་གགོསསཔ་འདི་ཡིན་ཞེས། བའབས་དཔོའོབདཔོའ། 
དུན ་མབ་གཡུང་ག་གངསཔ་དིསིན་གེས། ཡི་མ །དགེ་གྲའི 


བྱི ཨག མ་བར གསའ་ི “་བུས། བདགས ྲ་ །མལྲབསའིལམརནགསུམ་བྱའནས། ། 


















ས་པ་འདི བར་བར རྱ་ཕོགསྤ་ཀི་ དགེ 'སྲོང་ཐྲཾས་པ་ཁྲ ག་པ་དཔལ་ུཅ་མ །ལྡན་དྲིམདུ་ལགས་པའི་རྲེས་ 
ཧླིགྱ་བུཁག་ངདདྲདབྱུགས་ཏ། མ་འ 'རྒྱྨནས་ཕ་ལུགས་ཕོ་སྙག་ '༈གང་བའི་སཱ༔ྣེ །པོའི་ཆིལ ༨འཕནཕཡཕི འགེཔའི་འླབ་གནས་ཉི་སའི་ཐགསས། 
ནིགཞའ་དོ་བདད་ལེགསཔརཔའིཅངཡིྱགས་ཐམསནུས་ནམཔ་ལ བྱིས་དང ་ཏྱིག འཁྲིས | 

།།ཕཿཉེན་ནིན་པོན་དགུང་ལེཿ །གསུམ་ལམཛད ། 


།མངྒལམྟ་ཡཆནཱུ། 





---=--- 











[དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པརབཤདཔ་ངེས་དོན་གནང་རྱིལྟིཀ་ཞེས་བྱཉ་བཞུགསོ།། 
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_ །དབུ་མལ་འཇུག་པའིརམ་པར་བཤད་པདེས་དནོ་ དྩོ་རི་སི་གཞིས་བྲ་བ༈ སར་གནས ྨ 
ཧང (ྔཱུ ས་ལ་འ སཾ 


ཚོགས་ཅི་བུ་དས [„།འཁོར་ཚོགསྦྱརམཚོ། དགསུནྷ་བུ་མྲབ། [ །ཐླུབཿ 
ཆོགས བུད ཐོ་བྷོ་སཾང་ཧིས་བསྐྱན་པའི་༽ གྲས་གཉིས་གསོིརྱྱའི་ཁང་ནན་ 
| ཤེས་པའི་འིནེནད་ ་རགེ6 ]  སྟའབྱུང་ཕྙིན་ལས་ 


གསང་ 


གཞུགས་ད་ ཀརགལ་འ་འིབསིལ་ཡབ་གས་པབྲཀཔི་གསལ་་ཞནོའནོ བམས་དང་ 











དཱ འཞབས་ཀྱི་ཕད་ 
སེརྒྱ་ཧིའ་དིན་མའཞབས་བརྟན་ཞྷིང་] །བྲགདྲ་ཡཱས་ཡོན་ཏན 
ན་འདབའ་པརྟ་རུགཔརྒྱ་ཧལ། །ལྷག་བུསམ་དག་པའི་ཤེལ་གྱི་གཞིལ་བརྩོན་ 
ཧཱ་ཨནོ་ཏན་ཙོགས་ཏུན་་སྙརཾ་ལ་བརྒྱུས་པའིདདུལ་དཀད་བགམ་འབྲ་མཐྲོ་མངོན་པད 

































ད་འིཡབཞུྲ་ན་ནོདབངས་གསོ་འྷ་ཆི་གནས་མཆོ་ུརཆོས་ིོྱ་ཚཞི་བྲ་སེབའི། །ཡིད་འོང་རྣམུགྒྱལ་ཁང་རྩེ་གས་གང་དེ་སྟེངས་བྲལ་སང 
ིསསཏགཔའི་ཤྱ་་ ངྲ་བྗརེད་པྲའ་བསཿ དསན་དག གྲནའརྒྱུད་ཁུགསྲ ངགིསམཚོདད་འབའིནིས་ཅི་་དྲབངས་ཟབཞ ཐུརྨ་ཐངས་པས། [རྟགཏུརློམ།ཞིང་ 
ཁངས་བའི་གསེ གསེར ི་ས་ནད་ི་ < ས་བབས རྩ་ཡོད་ཞྲསབསེ། ན་ལ་མ་ ཏཛནྷཨཱུང་ུབབརབོདལུ་མབསམི སུའི ཤོད ས་སྙིངནས་སྙན་པའླརྨྲ་། 

དབྲལ་ཡིདྷཔཱཚཱར་དད་པའི་འདབ་མོདགསེར་གེ་སའ་འཛུམ་བྱད་སྨ་ མྨཁས་ཐུང་བ་རྲོལ་བའི་པཾད་མྨ་དང་ནི་ཤེ་ལད་ དཀེརཐུབས་ཡང་ཡང་དུན་གའྦཟུབའི་སྐང་། བལ ས་ག 
བཞ ཤུབ གདན་ལ གེག་བའ་ཉམས་ཡན་དྱདདགསནངར་ ཅནྱདབགསྡ་རགད་དཀྲདད་བཅོ་་ ནཾ །ནིན་ཆེན་ཕེེང་མཛེས་ དེ སཡི་ཤའུ །ཐག་ལ་བྱརྨས་གྲ་ལྲེ་ཐྲ་བཀོད་ 
༠ ཙོ་ཕཱན་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་སྷན་ སྲུ ལ་མོན་ངསམཛེས་བསགསེར་ཅིརན་འཐམ་པརེ༽སུང་། །འབར་ནིང་འཕྱུག་པའི་ ཡ་ཟཾ་སླབོ་ངན་ད་བདབ་གཅོད་རྒལ་ཡུྦ་གེག གས་བམྩ་ ོས་འྲྲའདིར་ 

















གྲངལ་ཏཾ་དྲགཱའི་ལྭགསུ་བཤད་སྡེར་ ར་ཁོད་སཔར་མིརལ་བཤླསམཛོད་ི་ག ] མྱན་དབ་ཁྲྨཡུག་ཡངས་པའི་རབར་བྱརྱ་བིན་གཞུསརྣ་ནམབྲཀའྱི་ཕི་ནང་དངོས་ཀུན་ངོ་བོ་ལེགས་གཟིགས་མོ། །ཨ །ཨཱཉྟ་རཱིལ་ཝཱརྲདངས་ཤེང་ 
€ འཛིགས་པའིརུ་སོན་ིས་གང་བཟང་ཡསྲ་ེ་ གཟུན ླ་བས་ཌིཔེངབས་༽བརམངས་། | ཕིནལསཆུ་ ནུབས གངངགིས་འབབ་པའི མཆར་མཛོདཔ་བྱརགབྱར་ མའབབ་སགས་དང་ ན་པྭའྲི། །ཡིད་གཉིནམཆོདར་ 
རུག་པརརོ་ལེ་ཛད་ུབཉིསབུུ་ བ་གང ངདྲ་ཕྱག་དང་གྲི” ་ཨུའི་གཱཿ པ་ཡི་ནོནོ། ། །སུངས་རྒྱས་བསྐན་སྐྱང་ བྱན: བ་གང་ །ཐུབབདུ་བསྟན་བའིཆུ་གྲཏེར་ ར་ཙྱཾསཱ་བསྐན་ པའི ད ་བགསཔ་འ་ 
ངྨཏནཱ ༈གསྟན་འཛིན་བདེ་ འབུང་གཙུག ཛས་གདྱའོད། ། །དད་པའི་ཊ །ཀཱལ་དགོད་པའི ལའང །གུས་པས་བ སྟེནིདྨོག་བརྲགགྲས་བཡི ༈ ། ་ ལམའ་གྲགས། སོོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་ཤཾས 
༥ བྷཱད་ཀན་བྱམགས་པར་འོས། གབ་པ པའྲིགོང་གྲི་གྲིག ཐྲིག་ལྲེ ༢པའྱུན་པོགསུ་ལསྨནམ་ མུལ "རུཚན་ལྷན་པའི ། །འངྲབརྩེཿ ས་ ང་ དངགས 
སྒྱད་ཡིད་པྲནིན་ནེར་བུའི་ རས་མཚུན་མོན་པོ་ན། རི སྦ་རོན་བ རི་མོ་མ་འ རྱཚའིཆོསཀྱི་སློ་་ཀྫ ྒ སྟ་སྲཾ་ཐཱགྱ་སེ་གང་ཧེ་།  གས་བའྲན་རསཞགས་ངན་ཕུམ་ནྲ་རུ་དཔདམག་སེང 
_ །ཤཱཾན་བྱོད་བློ་བཟང་གསུམ་ རྩེར་ཡོངས་ཀྱ ྱ་ཕག་བའི་འོས གཟིགས རོ།བསྒྲབམཛད་ཅིང་། /ཡོད་དང་མངེ་སྒྲཿ མཐའ་གཉིས་དོང་བལ་བའི། དཔལ་ལྡན་དབུ་མའི་སྨན་ལྗེངས་ཉམསདགའ་བར། ] 














ཀོ །བློ་བཟང་དིདགས་དབུང་པོ་རྟག་པར་རྒྱལ། །དེལས་འོངས་པའི་ཆྲོསཚུལ་ཆུ་བོབྱཧ། རིན བ་ ག་ཡངས་བནདསགསོནས། །ལུང་ནང་རྲིགས་པའི་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཆེན་ལས། རྟག་ཏུ 






ཞེཔོ་པར་བཤད་བའྲིདགའསོ་ ན་བྱ] འཁོར་བའི་རྩ་བ་དངོས་འཛིནི་བློ།། །ིདིནནེདངསའབིན་བིན་པ། སྟང ངཔོ་ཅན། །དེ་སྟོན་བྱེན་པ་དབུ་མའི་ཡུང། (དེ་ལབབ་་ ྒ་བས།འཇུག་པརཡདདླུག 
བའིགཞུང་། ྲི་་ས་ཝ སི འྲག་མཞིན་འདིར་བ ད་བ ༽ དོ རབ ཅུང རྔ བ་བདརྱ་རྒ་ཆྲ་བའེ་ཚུལ་གཉི་ ་ 
ཤཱ དད་དས་་བའིྗམ་བཅོས་བདི་་པས་གྲནས་ཀེ། བྒྱགརཅརཉ་བཅོས་ཅྱི་བ། བྷཱ ད་ལ་བཅ་ི་མཚན མྭ་བའོ། ང་བལ་མཚན་ཙི་དྲོད གྱས ག་གོན །དེངོ་པོལ། 
རླ མནབདང་ཤདས་གཉས་ དཔོ ཆུགརཉའགསརོདག མཚམ ཅུས ཏུརནའངག་པ། ནུ་མ ྱབུབའ། །གཉིས་པ་ལ་འང་དང་མ དཔན གུ 

པལས། དྭ མའི་བསྙན་བརོས་ལ་འཇུག་པའ་བྱབའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེབསྨན་བ 'རྩོམ་པར་འདོད་ཅུས་གསུངས་པས་ [། འཇུག་བུའྲི ། དེལ བའི འྭཆུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུ་ ` 
སདྲུ་ནའོ་བསནའཅོསྱིནར་སེནས་ཙདབ་གབ་བཟགགཞས། ། ཐྲལའགྱུར་གྱིསྲེལ་སརྟན་ནས་ངོབ་ཉདེ་མེན་པར་སྨྲབའི་ཚ་ལནུ་བགྲལ་བའིཕྱིརདང། རྱཆན།ྣ དོ་པའི་ཕྱོག་སདང་སྦྱར་ནས་བ༨ ཤད་པའི་ཕྱིར་ པརོ།།གཉིས་བནི། 





6967 }7®1: 





འཕུགས་པ་འཇམ་དཔལཀྲེས་སོ། །གསུམ་པལ། བཤད་པལྔ་འཇུག་པའི་བྲ་བ ། བཤད་པཉིན༽་བའདགོད་པའོ། །དང་ཕོལ། ཐོག་མར་སྟིང་རྔ་ཆན་པོལ་བསྟོད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་དངུ་ །དེ་ཡ་ཕྱག་འཚལ་བདདོས་སོ: ( 
ཤ།།དང་ ཨས བདསམས་སྱི་ལིགཙབ་གྲསུམ་ངོས་བབངབ (ད་ས བ་གིདོ་བརདག་པ ངས བེགམར་ིངདརནངོསས་བཏོད དས སད ནས་སུག་འཇལ་བདོས་སོ་ ། 
།བྱུད་སེམསའང་གི་རྒྱུགསུམལེས་འཁྲུངས་པའ་བསྟན་པའྲོ། །དང་པོན། ཉན་བྲོསདང་། སསརྒྱས་འབྲིང་རྣམསཆོས་ཅན།། ཐུབ་དབངལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ ' ཐུབ་བྲས་གཱདུལ་བྱ་ཊུང་རབི་རིགས་དང་རེས་སུ་འཐུན་པའ 
ངྣ རུས་གསུངས་པཉེམསྭ་སྤུགངས་པ་ལས་བྱུད་བའི་པུར ། སངསྦཱཏས་འཕུགས་རླ་འོསཿ [བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལསཱ་འཁྲུཝས་པ་ཡོན་ཏ | རང་དད་རྒྱད་གཏི་གུ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ེའ་ཡནཉི་རྒྱ་བྱེས།བྱང་ 
སེམས་གཞན་ཡིས་ལྷན་ིག་བྱར་པའེ་རྐྱེན་པྱེས་པལས་བྱུངྱབའི་ཕྱིར་། གཉིས་པ་ནི། སྙིངརྔའི་སེམས་དྲུང་། མཐྲའ་གཤིས་སྲེམྲེད་པའི་ ས་བླ ས་རང ཤཀུན་རྔོབ་བྱང་ཆུབྲ་ཁི་སེམས 
གསུམནཱཆོས་ཅན འརདྲའྲགས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་རྤྱི་ྒྱ་ཡཱིན་ཏེ | རང་གི་རིགསྐ་རྒྱན་ཕྱི་རྨ་ལ་གནས་པའྲི་ཆུལ་སྲུས་འཕགསཔྲ་དེལོད་ཡས་འབུངས་པའི་ཕུ ། འདིར་བ་ཅཱིགྲ རྒྱགསུམ་པོ་དེ་ལམ་མ 
གས་ཡི་གནསྐ་སབས་མྱིརེས་འཐུན་པ་ཙམལྱ་བཞིས་ཏ། བྱང་སེམས་ཉིསྐད་བད་ཙྱིརུརབ་ཤད་པའི་ཕོར་ཞེས་གསུད་བནི་མི་འཐད་དེ། འྲགྲེལ་པལས་། དེལྷ་སྟང་རྫནི་འདེ་ཉེད་དུ་འཇད་པར་འགྱུར་ 











།བའི་རྐམ་དདང་རང་ཤི་ངོ་བེཅན་ནོ། །གཉིས་ སུ་མེད་པའིབྐོ་ནེ' ད་ངོས་པོདང་དངོས་པར་མད་པ་སོག །ས་མཐ་འྭ་གཉིས་དང་ ལ་བའི་ཤེས་ཀབ་བོ། །ཞེསྔ་རེས་མཐུན་པ། ལེ པར་བ ཤད་པཞྲིདིར་ དོང 
ཀྱདཱ་མདོདྲ་སནསུ་མཚན་ཉིད་གུའོ་ནར་བཤད་བྲའི་ཕྱིར་དང་ ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར ། ི་ང་བབན། ི་ོ སས མནབས པང །གཤིས་ལ་མོ་བྟན 

ཡ་གེས་ལགས། ། ཤེས་བ་ཤད་པའིདགོངས་པའདེར་འཆད་པ་གི་ །ལ་བཉེད་ལ་ས་བཤཀད་ཅང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་སགས་ལ ། འིདབང་ལྟར་བརྟན་པ་སེགས་ ངབའྱོ་ཡིརར།།  ྱ་རུ་གསུམ་ཀྱ་བར་ 

། འྱིསེདྱ་བདད་འྲགོདགོས་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏ། ཆ་བརྡ་སིངྡ་ར་ཁེ་ནྱ་གུངྒསེམས་སྐྱེད་པ་ལ་དང་པོར་་གལནེ་བས་བོན་དང་འདྲ་བའ་བ༨ྲདྡ་ཅིང་། གཞན་གཉིས་དེརམ་བཤད་བའྱི་ཕིརདང་། འཕེལ 
བྱང་ཆུབྱ་ཊི་སེམས་དང་། གཏིས་མུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་གཉིས་ཀྱི་ར་བ་ཡངྡིྡོ་ཡིན་པའི་ཕིན། ཤེསྐྱ་རུགསུམ་པྱོངས་མཉམ་ཁོནམ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕིར་རོ།།།སྟིངྡརྡངས་འཐུན་བམ་ལ་འདོད་པ་དང་ ། ཐ་མ་དང 


ཕ་གིཡལཅུ་གུརཔའི་སིྫ་དེ་ཡངྡརེས་འཐུན་པྱ་དཅང་ཐུལ་ཞིང་།དེརམ་ཟད་། བངྡ་ནུབ་སམས་ནྷཾ་རུལ་སླཔསྭ་སྤྱི་ ། ཞེས་པས་བྷས་པའྱི་རུལསས 
རེ གླི ང་པ ལེ ¦ ཟླ་བགྲགས་པ་བདག་གིས་ཆོས་ཅན ། གསརརྡ་རེར་ལ་བྷསདཔའའེ་རས། 











། །པྨོདནི། གང་གྱི་ཡིར་ན་བྱ་བཉིད་ཧུལ་བའི་ལོ་ཐགྲོ་པུན་ཚོགས་འདིའི་དང་པོར་བེད་པ་བ་ས་བོནདདནི། བདད་སྤེ་ལ་བ་ལཆུད་ ཞིངམརཡུན་རངལབས་སྦོདཔའིགནས་ལ་ ཾྭཱ་ུར་དདོ་པརྱ་ཆབའི 
མེ དི གང་གྱི ཟློ ཟའ ་ ༣ གས སཔགམར་ཕུ ུ་ ུག་སསསའཔའ་ལ་བྲ ལུུག བདང གས 
ཡྨབ - ཅིང བ་མ ་ 


་རདོག་ས་པ་སེལཿ ་ ། 
ར་འཆར ། དེ་ སེ ་ གིར་རོ། །གཉིས་པྱ་ཕག 
་རར་.་ག༅/'། ཟུངྷསྷི་བག་འཚལ་བ་དང་། སཾང་ཇྫཧིམ་གཉིས་དམིགསྣ་རམ་ག པ་ད གཞི་བ དོ 














ཆོ ན་ལ་དམི་ ས་བད་གཏཏ་ཁེན་བརྩ་ུར་ཅིང་ བཱ 
_„ །དཔལ་ཡྫུན་ཟླ་བ་གགས་བཆོས་ཅན་། སྲེམས་ཅ གས་པའི་མ སོ སྱ དག་གི་ 
ལའ 


ར་བདྲག་ལ་ཞེས་པཱ་བླདགྱཏུ་ཞེས་བའི་དོན་ཡིནྱ་ཊི་ གསི ཨ་སུ་ར བྱུན སེ་ཅཿ རབས་ད ངུ་བདེན་བའཿ 
བ་ས དྲི ས་བ ཡཡགས་བསྟེན་པ་ ླླཱཿ ལེ གག དངས་དའི་ 


ད་ངས་ི ་པས་གས་བ་ལ་མངོན་ ཤུར 
 ཞེས་གསུངསྤ་པསྲུ་སེ། སབ ལ་བཟང : རས་ཕིགསང་ གཡ ནགོ ་བད་གཡོ་བའྱི་རུའི་ནང་གླིཟ་བའི་ག 
བ་པ་ལས ཅམ བའྱི་ཆམཚོར་ལས་ ར་མོ 
རྣམས་གཡོ་བསྟེ | མཾ་རྟེག་པའ་མཐོང་བ ཱ་སན་ད་བྱུ ་པ་  ་ ས་བླ ་བ་་པའི་འཛིག དམིགས་པ་ ཡ་ སི་ང་ཨིཿ། ༈ རླུང་གིས་ཅུང་ཐད་གཡོ་བའིཆུ་ནང་ 


༄༅| 














| རྒན་པོ་འགའ་ཞེག་གིས་ཟླ་བའི་རང་བ། །རོད་པར་མངོནསུ་ ཧྱིས་མཐོང་བྷཝར། ཚུལ་མིན་ལི་ བྱེན་ཀྱིརྣམ་བར་རྟོག་པྲ ང་གི་ས་ ་བྱདབའའི་ །ཚོགས་ལ་བྷཝ་བའྱི་ར་མཚོར །རྭད་དངགི 
= རཾིཾེིེིྲིྲི ི་ོ 'སཱེདརྔེརྱ་གུན་པ་ག ད་ འདྲི་ཧཱིང་ འི་འཇིག ་ སམས་ཅན་མལ་དམིགས་ 
མེད་ཀ་སངྔཾར་དང་པོནི། སྡུག་བསླལ་དང་བུལ་བར་འདེད་པྲ བསེབ །སཱིང་རྔ་གཉིས་པནི་། དེའི་སྟང་དུ་ དི དིང སུམ་ས་གས་བའ བསད ཧཱིང་རྗགསུམ་པ 
ནི) སྣ་སསསཿ་ནད་བགིལ་ ས་པ་ནི ཧེ །ཁོན་སྟིང། རཾ ནྙཾསན་འགྲེལ 
བན་དམིགས་པས་འཕེད་བར་བཤད་པ་དངའུགལ་ལེཞན  ཉེས་བམེདའ །  ད་སེངབར་མཐངབི་ཞིངྔརེས་ཐེལབས་འཛིན་ནངས་ཊི་ུནཔརྩ།བདཔའི་ིན་ ང་། སེམས་ཧནྲ་མི་ཏག་པ་དང་རང་བཞིན་གིས 
ྐཔ་དས་བདབ གད་བགཞང་དཅ་འྲལགངནའཔའོ ང་བའྱི་བུར་དྲང་ ཱཱི་ ག་པ་དུང་སྟེང་པྲས་ཁྱད་པདདུ་བྱས་བའྲི་སེབས་ཅུན་ལ་དམིགས་པྲར་འདོད་པ་ལནི། སཱིང་རྫགསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་འཇོལ 
| བརྡ་ཐལ་བའི་ཕིར་ངོ། 7 [འགྲེལ་པའ་ཆོས་ལ་དམེགས་བདང་ ། །མིགས་པ་མེད་པའི་ཚི སངལ་པདམིགས་བའྲི་གེས་གསལ་བརྦ་བ་བའྱི་པིར། ཞེས་གསུངས་བནི། རྫུག་བསྔལ་བདང | མེ རྟིག་པ་དང་། སྟོང་པའི 


བོ 


ཅ 





ག་བཝལ་གཉིས་ཀ་རང་གཞིནྷ་གིསྣ་མོང་པར་མཐོངབ 













༄༅ །རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམི་གས་བའྲི་བྲ་བ་གཤིས་འྱབེད་བྲ་ལབ་ རིམྱཧིཿ ནིགས་བསནགས་འབུངབ་ཞུར་རོ།། །འདི་ར་ཁ་ཅིག། 
གསུས་པོའྭི་པད་པར་དཔིགས་པ་ཁནས། ༣དོད་པ་དང་། ཧིངྡ་རྔ་སིམ་ག ང་ཟག་དེས་ དཅིག་མ་དང་རང་བཞིཿ ་པར་ངས་ཟི་ ས་སོ།ཞེས་འཇད་པ་ནི།ཐག་མྲ་ 
རདཤོས་གབགསདདེའིགའསའ་ས་་ར་གྲས་པ ( ྲ རུ གས རའ ཅིག་དང ངཱ ་བཅིགདགོ གེས འཇད་པ་ན། དེར 


% །གང་ཟགུ་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་འཆད་དགོསྲན ། གྱ པརུ་བོན་འཆད་ཀྱི། ཧིངརགཟླ། ལས་སེ། ག་དང །སེམས་ཧུན་སྔུག་བསྔལ་ད་ 

¬ བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་བ་ཅནཧུ་མཚུདས་པའྲིངྱི བི ག་པར དྲི ད་པ་འྲི་རྐམ་པ་ཅ ི་ོ ] ིགས་ ་བོཅན་་ཧི : 
དང་མཚུངས་ལནྷ་གི་སེམས་སྐྱེད་སེགས་ཇི་ལྷར་ཁས་ལེན་པའེ་ཚུལ། ནས་སོ སྭ་སོ། } དུ་འ ྲ བཤད་པ ངསསུ་རོགས་པའྱིབ། 

ལེ) ཅཧད་ཞམས་ཉིས་བཟིའ་བདང་། དར [ །དད་པོལ། སྡི་བ་གསསཉན། / སབཅུའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོངུ་པསྟན་པའོ7 | ས་བ དངད | 











¿ཕཱ པི་ས་དགབ ཤད དེས་དག་པའི་ས་གསུམ་དཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ།ཏའདཔའྷཾ་སྲབ་ ཐསཱཉིས་གནེ་ི་ནུསཔའི་སྲ་དུག་བ ཤད ། དས་གནོན་པརྦ་བའི་སུ་བདུན་པ་བ ཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྐདོ་ནསྲསྱའི 


་པའིས་གསུམ་བ ཤད ། ་སས་ཆགས་བཅླ་བྲིགགུམབཤད་བའི ] དངེ་བོལ། གཞནལ་ཕ་ ད་པོ་བཤད དད་ གཞིག 
ཟུཤད་པྲའོ། །དང་བོལ ། སྭ ོ་ཤབ། གཞིས་ བཤད་པའོ དང་པའི རབ་དགའ བདིརགས་པེ་ནི་ ནོས ནས སེམས་སྐྱེད་དང་པོ་ཞེས་བྱ་སྙེ | ས་དཱང་ 
ཐཾ ཡིན་པའྱི་ཕིར། འགོ་བ་རང་བཞིནྱ་སིས་སྡེར་ པ།ས་ ནུ ཐོང་བའྱཆུལ་གཏྲིསས་པོས།པོ ༨༢ ཅན་འ ཞ་བ་ཞེསྱ་ཀྭ་མཾ 
ས་པའི འྲཔ་རངབཞིནྱིསཆང་ .རཆླན་པོ། དུ་གུན་ཅིང་། ཐོསདཔོབགདིའི་ ན་པས་འབྱ་ཏུབ ཡུ གཙོིམནལ་ིནཔ་ྱསལ་སོགས་པ་ ༥ལས་འབྲུམ་༼་ 
ཕྲག་གྲངས་མད་པ་བཅུ་འདེབས་བོརྲབེནཱ་པའི་ ར། གོས་བ ཡོན་ཏུྱཧས་བདབ་ཤཔ་དང་། ཡན་ཏན་བླསས་ རག ། དང་པོལ། ཞའུ་བུང་ཡན་ཏན་ཙཱཾ་བུད་པར་གཞུན 
བཤད་པ | སྐབས་སུ་ཐབ་པ་ཕྱིནྣ་པ' དི་སོན་ཏན་བཤར་པའོ་། །དངཔོལ། དདྱ་ནུན་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གནུད `+ ཡོན་ཏནནོ། ། དང་ པ་སིཡོན་ཏན་སཐོ་བ ཤད་དད། 











}) ༄༅། །དཔེའྱི་སྒོནས་བསུས་ཏཱ་བྷསན་པའོ། །དང་པོ་ལམཚན་གད་པྲརཱཿན་ཐེབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། མཚནད་དངྲ་ཝན་པའི་སོར་ཏུན་ཉིད་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི ས་རྲ་ཀཏུ་དགའ་བཟོབ་པ་དཞྲས 
བཟུང་སྙ [རྱངསེམཐུདེནིརོསཅུ་ ནདའྱིབུ་སམསདཔའ་ཞསབརྗསད་བདཔརྩ བ་ཡན ¡ མྱད མག་དྲབ་བརྱབ་པིས། སྭ་སྭའྩ་སཱི་ཐོའཾས་ལས་འདུས་པའི 
སེམས་དཔའ་ཡེན་པའྱི་པོད། གཞིས་པ་ལ ། འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ོབ་པར་བསྟན / སྐྱེའ་ཉེས་པ་བད་པརབསྟན་པའོ ། །དད་པོ་ལ། ཧད་གིས་ལགནས་པའི་ ཞོ་ཏན ། ས་གོངམ་གནོན་པའི་ཡོན་ཏནནོ།།དང་པོ་ལཾ། མཉམ 
གཞག་གི་ཡྨོན་ཏན་དང་། རྗེསྭཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏནནོ།།དང་པོལ། རྟོགས་བའི་ཕོན་ཏན་དང་། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན།།དང་པོན། ས་དང་པོ་བ་འདྲིནི་ཆོས་ཅན ། ཡོན་ཏན་ས་མརམ་བད ། དེ་བཞིན་གཤགེགས་པརྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ 
འརྱ་སེས་པ་ཡྲིན་ཏཾ། ཉན་རད་གིས་ལུས་འདས་པའིསེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕིར ། གཉིས་པནི། སདང་པོ་པ་འདེ་ཡསྭ་རྲོས་ཉན ། ནཐོང་སངས་སྤུ་གུའ་པའིུན། རརབ་གྲས་ཕྲབསྲུས་ཅདྲ་སངས་པའྱཐརབ་ཡིན་ཏེ 
ད་སར་མྱི་མ་བའི་ཆོས་ཧླཾདུ་བས་བའི་ཕིར་། རྡཾསྭ་ཐོབ་ཧི་ཡོན་ཏུན་ལ་དགའ་བམངབའི་ཡོན་ཏུན།། ཚྫ་འཕྲུལུ་སྟོ་ནརས་པའི་ཡོན་ཏནནོ [དང་པའི བྱང་ནུབ་སམ་ དཔའ་ས་དང་པེ་བདནི་ཆོས་ཏན། དགའ་བརཆོགཏྱུགུན་པ 
|ཞཆངས་ཡོན་ཏ ། གའྭཾ་སོནདངྲབལ་བས་ཐུན་སོངས་ཡིན་པའི་རབྱ་ཏདགའམངབ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པནི། དེ་ཆོས་ཅན ། འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་བྱར་ཀུནནས་གཡོ་བརནུས་པརྱགུར་པའང་གནི་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ 


67 `¥ 





བརནསཔའ་ིད། གཉིསབནི། དེ་ཆོས་ཅན སནས་སར་གནན་བརྩ་བེདཅིངས་གོང་མརརབཏ་ྲགོར་ ཏེ ། ས་གོངམའི་ཡོན་ཏན་མཐོངནས་། དེ་གནོན་པལ་ བ་ཤསྐར་བའྱི་ཕིན ། གཉིས་པ་སོ་སོ་སྐེ་བོའི་ཤསཔ 
༠ ཟད་པ་རབསྫན་པ་ལ །ཧ་ པན་འགོའི་ལྷམ་འགག་པརཔསྟན་པཱ | སྦྱིརླསེསཾ༔ ྩིབའཾས་སྤངས་པར་བདྙ གསོའ འིམ ང་ སཔ གཞས་པ བ་ 

¢ རླུ ཁིི་བའི་ཟྱ་སགོས་ས་པའྱི་ཡི ཡིད གཞིས་དདི། དིའི ཛི ཛ་ལ པོའིསྣ་རམས་བྲད་པ་ཡིན་ཏ ། ཐེགཆེནྱ་གི་འགས་ལམ་བོབ་པའྲི་ཕིན ༈ གཉིས་བནེ། ས་དང་པོ་པྲའདི་ནི་ | 
སཅན། མདརན་འཕགས་པ་བྱརདབྱ་རུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ངི བ་དེ་ལྟར་ཉེ་བརབ སྐུ ` སྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཉན་ཐསུཔས་འདོད་པ་དབཞིན་དུ །  ཁྱོདལ་མདྲ་རང་དང་འཚམས་པའི་ཡོན 
རིབ ང་མགས་དམ་ཡོནའའ །འདནི་ཉནཐོས་ར སྡེ་པའིདློ་ རྭ སས ྙི་ར་ཉནཐོས་ཐེག་པལ། ས་སག དབ གདུཔ། དདེ་བཞིན་ཐེག་བརྟན་པོའ། །བྱང་ཆུ་སེམསུ 
དཔའི་ས་བྱུརལོ། །ཞསའྱབུངབ་སྟར་ངོ འཉིས་པགཞན་བིས སི ན་པའི་ཡོན་ཏྲན་ལ ། བྲངསྲམས་ལས་དད་པོ་པསཉནབས་ སོད་ས ཟིཡྱ་ཐས་གནོན་ནུས་པད་བསན ཡཡས་ཏུ་སྤགས་ཟིལ་གིས 
གནོན་པའི་ས་མཚམས་བསྟུན་པའོ། །དངཔོནི ། རྫོགས་པ འྱི་བརུབ་ཉི་སམས་ཀི་ལྟ་བ་་དང་ དང་པོལ་གནས་པ་སྟེ ] £ 7 7 སམས་དྲ་ཆོས་ཅུན ། ཉེྦ་ཀསྭ་ཀྲང 











སྡེལ པ་ བ་དབང་གསུང་ ཉན་ཐོས ས་དང་བཅས་པའི་ནང་སངས་རྱསྣ་མས་ནི་ ནི བསདན་པས་ུག་གིང་གིསཔམརརསབྡ སས ཀ་དག 
ས་དད་། 







རཀཱ་པར་འཕེལ ལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཇི་སྐད་དུ | [འཕགྲསཔྱ་བམས་པའི་ནུམ་བརུབརུ་ཡས ༢ི་ གེ དཔུན - 
རར གྲས་རྒན་བོག ོན་བཟུསས་རད་ངརིགས་ཅི་དགཉིདཆེ་ བའ་དབང་གིས་སཱིལ་ རར ༢ གས་པའི + 
རང་གིས ནབ དེ་བླ་ཞིན་སྲ ཤགས་པ་ པོ་འྲིགས་སྐུ་སིསཔས་ུང ་བྱད་ཆུབྱི་སེམུས་དང་སྟིང་རྗེའིདབང་ ཡད དང་སངས སན་རས 


རན། ནམ་མཁའ: ་ སྔ་ནས ་ཡོངས་སུདགུ་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པའའི། 
གནོན་ཏོ རནརེེྲྭྣྭྲྭྲནདར་ 5 བནེནདདསམས་བའབུདདུས་ད་ིབདའ་བཅི མདུང ན་ཁནགང་དན་པདི་ 
བེན་པོའི་རིགསཀྱི་རྒུད་དུ་པང་དག་པརའབུངཡཀ་ ུར་པབདུས་དདལ་བོབམར དན བཞིན་བ སེམས་བྐེ་དབའི་ག ཤེག་པའི་སོབསྱ་ཉིས་པའརལ་གནོན་པདང། ལྷག་པའི་བསམ་བཡོངས་ 

















༄༅། ༥པའྱི་བང་སེམས་དནིཆོས་ཅན། ས་རི་པད་སེངབརྦོསླ་ཀང་ཧན་རངལས་ལག་པརའྱགུར །རང་གི་ཡྲུལ་ སྲ་པའི་ཆེ་བ་ལྲ་གནས་པས ། ཉན་ཐློས་དང་རངསངསྱྱ་རས་ཀྱི་བྲ་བྲལསའདས་པའྲི་ 
ཤེས་དབ་བྲེབ་པའི་ྱི་ ¦ ཇི་སྐད་དུ་འཕགསྲ་པས་བརུ་པ་ལས་། སི ཟུའི པུས གེས་པ་ི་ད་གནས་པས།། ནོསདང་རངམངསས་ཀི་ེ་ས་དས་པའི་ 
ཚོགས་ཐམསཉུང་ཕིལ་་ཅིས་གནན་ིརང་གླི་བོའི་སྣོབས་ཀྱིསྣ་རམ་བར་དཔད་པནིམ་ཡི་ནནོ། །ནམདུ་ནདསེནཔར་ཨུརཔྲདགའའ་རངགྲིོའི་ཞེབསབསུདཔའི་ ན་པོའྱི་བྲ་ཐམས་ཅུད་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པ་ཡིནནོ་།ྱི་རྟལ་བའི 
སྲས་དག་དེ་བཞིན་དྲུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུངསམས་གསྐེད་མ་ཐགཏྱ་ཝག་པའི་བསམ་པའིཆེ་བ་ཉིད་ཉྲིས་ལན་ཐོས་དང་རད་སངས་ སྲ་བམས་ཏད་ཟིལ་ཙ གནི ངིབ 

ཡི་ཉྷ༔ ( ཅརྨནུབ་སམས་དཔའིས་བཅུན་པ་འདིལ་གནས་པའོི་བངྡརབསེཔས་དཔའནེའང་གི་ཡུལ་ ས་པའི་ཆེ་བལ་གནས་པས་ཉནཐོས་དངརང་སངསརས་ཀྱི་བུཐྲ་ཐམས་ཧུད་ལས་ཤིནྭཏའདྭས་པ་ཡནན། །ཞེས་ཇི་སད་་ 
གསུདས་པཱ་ལྟ་བུའྲོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །དཾེ་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེབ་ལ་གནས་པའི་དོན་ལཿ །ལུཔ་ཤདལས། སྭ་བདུན་པར་ཁ་གྲོལམདུ་འཇུག་པར་བྱའོ། མ་པའྡི་བེ་རྟོག་པ་ དོ་པས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ལ།མྲདོལ་ 
སོཧྭཾས་པའི་ཆོས་ཏི་མཚན་མཆངོན་སུམ་དུརྱ་བེད་པས་མཚན་མདྲ་ཉི་ལམ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་བཤད ། ཁ་ཅིགས་བདུན་པར་ཤེས་སྡེབ་སྤེང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པས ) ན་བཞི །ཤྱིས་ཀྱི 









མཁུས་བ་དགནའེ ས་བདུན་པར་སམས་སྤི་སདིགའེའ་མདེ་བཞིན་ཞིདལ་འདུགལ 
མ་སོང་བའྲེ་མེས་སྤྱེད་ཀི་སྐབས་སུ་འཇུག་ལྡང་དམི་དཀའ་ཡང་། དེ་གཏིསྭརྡོ་གཅིགཏ་སོང་བའི་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་ལྡང་དེདཀའྲའི་ཕྱིའ 
ླེས་ཟིལ་གྱིས་གཙོན་པརའགྱུར་ཏེ། དརཇུག་ཝངགིནུལདནུས་པའི་རིང། 











ཙོབས ན་ལས་མཞ་གཞུག་ ི་གཏནདཡགནུསད་བསན་པའོ།། །ད་པྒོ་ན། ས་དང་པློ་བོ བདའིཚེ། སུ་དངཔྲོབ་དྲ་ནོས་ཅན | | ཀྱོལ་རྫོགས་པའི་སྲངསརྱས་ཀི་བྱངཆུབཀྱིྒྱ་བཅུའིནང་ནས་དང་པོ་ 


༠; [པའི་ད ག་པའཱའྱགུར་ཏེ། དེ་ལྔ་རེས་ཐོོབཏུ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བྱ་གུར ་གརཔའིསམས་དཔའ་ཡིནཔའི་ིར། །གཉིས་པནི། དུད་གི་ཤ་སྟེརབ་ལའང་གུསུ་པའ་བྱསྤ་པའི་སྨྱོད་པ་ཁྱུན་པདཱུནཱདེཆེས་ཧཱནཱ །འང་ 


དྲི 
པག ན་པ་ཡ་སྦོབ་བསྐྱེད་པྲ་དང་ ། ཅད་སམསྭྱི་ིན་པའི་བ་ ་པབརྔོ 
ནུ 


0 ་ ཏར ཌི 


ས་པ་ 
དྲ ཤེས་རབ བྲ ཙུ་བདག་མ་ཡན་ ཚམུསལ་དདུ་བོར་སྙིན་པའིགཏ ཆི རྒྱུ་མཚན་དྲབརྨྲབས 
།དང་པོནི ༈ ཅུད མཆོས་ཅན ནིས ས་བ (དང་ བར་་བའ་གཏམམཛདཔའཏ། འཁོར་བ་པའི་སྐེ༔ ིསིབདི་འུནབདབ་མཆ ན་པར་འདོད་ཅ 
པྲརའབུང་ མ་ཡིན་ལ ། ལངས་སྙཾཿ མཱ་ཨཱ་ལ་ས་འྱ ་འབྱེཾར་བར་མཁྱེན་ནས་དེ་ མཛད་པའི་ཕྱི: རྔད 'པ་དེ་བ སྒྲུབ་པ་ལ | སྦྱིན་པསཁོར་བའེ་ འི་བད་བྲ་ཕྲེབ་པར་བས་ན ཐ་ 
ནེ སྱིན་པ་བཏངཾཐ་ལས་ལེངས་སྐྱོད་འབྱུང་བ་ལ་ག ང་པོཿ 





འི ཤེས་རབསོགས་དཔོག་པྲའི ར་ཡང་འགྱུན་ཏེ། ༈ཱའི་གཏན་ཆིགས་ཡེངདག་ཡིན་པའི་ཕིན ། [ གཉས་པལ 


ཛུགས` 


ལྷོརམས་ཀྱི་བདེ་བའང་ཚ་འདོའི་འོངོས། 
སྨྱིན་པས་ 


ི་ྦདམང་སིསསམ་ནད་ད་པདགོས་སམ་ཞེན། དེ་མི་དགོས་ཏ། །སིང་རདམན་ 


རེན་དམན 





--.4 


ཁོ ངོ 








༄༅། _ །ཁིང་ཤིངྱ་ྲཱ་མཱབ་པོའི་སེམས་ཏན་རྔང་དྲོན་ རལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེདག་གིས་ཀྱང་སྱིན་བལས་བྱུང་བྲའི་འདོད་པའི་ལེངས་སྱེཏ སཱ་་བྲགས་སྒྲོམ་ལ་སོགས་པའི (བསླལ་ཉེ་བཀྲཞི 
བཞྱི་ཧར་འགར་བའིི་ཡིན། འད སའི ཏར་བོ་འདི་ངར་མཅན། མཐེར་ ས་བའི རུ ། འཕགས 
བཿ དང་ཕཱན་པྱ་ཐཱརདུ་ཐོབ་ཅིང་ | དེནས་དེས་རོས་བསྟནཔ་ལས་སྙིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་ཏེ་རྩ་བཞས་བཅད་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ ནད་འབུས་བུམངནོདརོ་པའི་ཚད གཉིས་པ་ལ བྱངསམས་ཊྱིལོདས་སྤྱོན 
གཏོདཔ་ལྭ་དགའབ འི་དོད་པའྲ་བསྔན / ཕུས་གཏོད་ཐལ་སྣུག་བསྔལ་མེད་པྲེར་བསྟན / དང་པེ་ལ། ད་གའབ་ཡོད སན བདི་པ་ཡོད་པྲའ་བྟསན། ། དངུ་པེ་ལ། དགའ་བ་འབྱད་ཚུལ་དངོས་དང་ །དས་ནོ་བརུ་ 
བདགྱ་བདཱསེམས་ལའང་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོབར་སྟོན་པའོ། [དང་པོནི། འགྲོ་བལ་། ཕནྣ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཡིད་ཉན་བུང་སེམསྣ་རམསནོས་ཧན གཏོདཔ་པོོ་སམ་ལཱས་སྱིནཱ་འབྲུས་ལ་ཐྲགཉེ་བ་ཡཾན་ཏེ &། 
ན་སི གྲས་བསྟེ ། ཉིནོ་པདབདུས་མཱཧླས་པ་ྲོནུར་སླེངབ་པོའི་ཡིད་ཚླིས་པརྱ་པས་པ་ལསྦ་ཐུང་བའི་དགྲའ་བྲ་ཐོབནསདེ་ལ་ལྕོངས་སྦྱེད་པའི་ཕྲིར ངིའི ཕར་ཕྱིན 
བྱ་འའྲི་བོག 


།མརྨ་སཾན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙ་བ་ ཡིན་ཏ། གང་ཧྱི་ཕིརན་བྱར་བདག་བང་སེམས་ཊིདགའ་བདང་། བཅེ་བདག་མ་ཡིན་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉི་མངོནསྤྲཐདང་ངས་ལེགས་ཀྱི་ཤེ་བརམས་སྦྱིན་པ་ལརག་ལས 









100 ¡ 











པྫ ཁ་ས ཀཀ སྷཀྷཏསྣྨྐྨྣ2ྨ4{ྣྣ༽ ང་ཟོར ལ་མཛ ཀུ་ས་ར ལིད 

བའྱི་ཕིར་། གཉིས་པ་ནི ། གཏོངབ་པྩོརལྲ་སས་ཆོས་ཅན ། ྙིནཔ་གཏོངབའིདས་ད་ད་མིནཱ་འབས་བདེ་བལ་འཁོས་སྦྱཔའྲིནནསྭ་ཀུང་གཏོངབ་པྲ་མ་མ་ལསྱཁདནུགས་པུཡིན་ཏེ།  དྷི་ལྟའ་ཧྱིན་ཏིགཉེས ` 

ཧ༔ པའི་སླ་ཐྲོསནས་འདི་ནིབདགྲ་ལ་སློད་བྲ་པོ་ཞིགགེ་སྟམཇུ་བསམས་པཱ་ཡས་ཁྱོན་ལ་བདེ་བའུབྱང་བདཾ་ལྟར་དུ | ཐུབ་པཏན་ཇནེས་ལཱ་ཞེ་པའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བརྒྱེད་པར་བྱད་པུམ་ཡི་ནྣན ། བདོག་པ་ 

ཐམས་ཅད་བཏངབསྟ་ལ་ཞིགྲ་སྡོས་ཏི་དྲགོས་པའི་ཕོར ། གཞླུད་འདི་དགའབ་ཐེབ་ཉྲེས་པའྱི་དགས་བླསབཔ་ལྭ་སརནས་། གདྷ་ཕིིར་པྷཆ་བད་གཅེས་པཱ་འདིའིའོག་ཏྱ་སྱར་ནའདྲ་རུངངོ་ ། ། གཉིས་པནི །རྒྱལ་སྲས་བད་ 

ཛུ འབྱུངཞེས་པ་མེ་འཐད་དེ། ལུས་གཏོང་བའི ང་སྤེམསལ་ལུས་ཀྱི་སྦག་བྔལ་འབུང་བའི་རི་པནན ། སྤི་ཐོབ་པའི་བར་སམས་ལནིལུས་ཀྱི་མྙུག་བསྡྲ་ལ་མི ངལ སེམ་ཐོབ་པའྱི་བང་སེམས་ལྭ་ལུས་བཅད་པ་ལས་ 

སྲུག་ཐརྫ་ལ་འབྱུད་ཡང་ | ཕྩུག་བསྔལ་དེས་རྱིན་པྭའི་གེགས་བྱེདྲ་པར་མི་ནུསྲ་ཏེ། བྱེང་སམས་སོཀྩེ་རང་གི་ཡུས་བཅད་ནུསུགཞན་ལུ་རྩེན་ཞིང་ | དགཞིས་ལུས་རབ་གབྲམས་ཅྲེརསྐར་ བགས་གསད་དགནསས 
དམྱལ་བ། 


ཡ་པའི་སྲུག་བྲམལ་དྲྭསྭལ་ཁབ་བགིས་རིག་ཅིང་མོཇབ་ཧིདདུ་མཐོངནས་ནི ། ད་བཅད་པའླ་བཟའི་ཕྱིར་དུ་འངགི་སྡུག་བསྫལ་ཁྱད་དུབས་ཨ"ཨུཔུཧྱན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་དགའ་སྤེ་ཕྱྱག་པར་འཕེལ་བའི་ 


ྭ 


༤ ༤ དཿ ར་འ ༤ རའ 4 ཏེ ༨ '༨: 
ཕྱིར། གཉིས་པནེ { སྩྱིན་བའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ཆོས་ཅན ། གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོ་དད། སྤྱིན་བྱདང་ ། ལེན་པོ་དང་ ། གཏོང་བ་བོར་དམིགས་པས་གཏོང་བའི་ཤེས་ཀཔ་ཀྱིས་ཟིན་པའ་རྒྱུར་པའི་འཇིག་རེན་ལས་ 


©906 ཅྱི 





༼འདས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏྭ་ཕིན་པ་དང་ 
བསྡུས་ བོབསན་བཞི་། ས་བྲ།དམའ་བའཞྲིའས་ཅཿ་ 


ཅི 


སུམ བག་ལམ་ནག་སྱ་སྲས་བརྱ་གུར་ ་པས་བཏིངས་། པའི་མྨིན་པ་དེ་ལ་འཇིགརྟན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་གྱིན་པཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར ། གཏིས་པ་ཡོན་ཏན 


:ཤེལ་ཇྙི་ལབ་བཞིནདྲུ་གུན་པ་ཡིན་ཏ 


། སྔར་བཤད་པྲདེ་ལྟར | ཅུལ་བའྲིསསཔ་ས་དང་པོ་པའི་ཡིད ནམ་མཁུའལ་རབྱཏགནས་པའི་ཐིརདང་ །དམ་བའི་ 


རྟེན་ཏཾ་ ༨ །ཡཱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པས་མ། འི་བ འི ་ངད་བརཔའེདནརམ་ོ ཟམས་ཅདྷ་རམ་པྲརབསལནས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར ། དྭབུམ་ལ་འཇུག་པའི་ནམ་པྲརབཤད་ 


པསསདམས་བསེདརདཔབཞྱོན་ད་དེསོག། 


པ་གཞན་ལ་ 


'གནོད་པ་མ པའི་ས ད་ལ ཆུས་མས་ིམགཞན་་ོཔ རེས་བ ཤད བཟིནཔས་ ཞན 
ལུན་ལ་བཟོད་པའིས་བ་ཤུད དང་པོལ་། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲི་ ཟྲིམསླ་ཐག་པརབསན། ཆུ ཟམས་ཅུརདཞིནག ནྣལ་དབབ་པ་ 

ང་པ་ལསྨཆུལྔ་བམས་ལྷག་པར་བསྟན ] བྲཾས་ནས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཞམས་ཏིས་མཛེས་པར་བ་ པུའོ། །དང་པོན། ཤཌ་སེམས་སགཉིས་པ་བདེའོ ས་ཅན | སྨི་ ལམ་ཡཿ དལ་འ ཚུལ་ | 
ིས་སང་ལསནལྭ་བམསྨ་ | ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པརདག་པ་དགདང་ལྡན་པ་ ཧི དེ་དང་ལྡན་པ་ཡཾན་ཏ | ཡུས་དང་དགདང་ཡིདིཧྱྒྱ་ 


[| །དང་པོལ་། འཆྭལནུལ་མངས་ཤརདགེ་བ་ལངང་གསེ་འཇུག ་པའྱི་རྨུ་མཚན་ 


།སྒོ་གསུམ་མེ་དེ་བས་ 























༠༥ ཀླུགས་ཏཾཤིནཏུ་དེེག་པའའགྱུར་བ། ལྟུར་ས་དང་པོ་པ་ལནད་པའི་ཕུད 


བཱ བཤྱད་པ། ས་གཉིས་པའེ་ཚུལ་ཁྦཾམས་ པོ་ལ། དོབ 

མུམཐུན་ ཐས་དང་མཁདེས་པའིདཔེ་བ་ཤདཔའེ། །དང་པོ་ལ [བྱང་སེམས་ཀྱི་རལ་ཞྲིམས་བཤད {དེ་ལསུ་གཞན་བརྣུམས་ུྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད ། དངེ་པོལ ། ཚུལ་འམས་ལ་བདན་པརབླང་བྲ་བམིས་ 
ཆལ་དུ་བསྟན ! བྱདུ་སེམས་ས་གཉེས་པ་བ་ སྭ བི 

ཀཱག་བ་ཡིནྭཀང་། སྐསའི་དེ་སློངདནི་ཆོས་ཅན་། ཚུལ་ཁྲིམསརྣམ་པའདག་པར་པཾ་འགྱུརཏེ ] ཚུལ་ཞྲིམས་ཙིའཁོར་གསུམ་ཆ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟབ་དེའི་ཕྱི་ར་ ] 











ཞན་དབང་ཁྲོནཔའཇུག་པར་འྱ 

བས་ཞན་དབད་བོ་་ རྒྱལ་བསྲ་ཐོག སུརྱ ཁབ་་ རི ི་ ཏམ རེག ནི ཚུལ་ྲིམས་འཆཡན་མིདའབུས་སནམམ་ མ་པར 

འབེལ །འྲས་དུའི་ཆགས་ཏ་རའཕེ། 'མཞིང་ ། ཉེ་བར་ལེངས་སྱེད་ ལས འགྱུང་བའི་ཕིུར་། ཅཅ བོ་ལམ་མྲ་དུགསྐ་རྣམས་དང་། གསུང་སྐེས་ཧན་ཐོས་དུང་རང་བྱང་ནུབཏུ 
དུ བ་བ 


མོསོ རསཔར་འགས་པའི་ བྲ་པའ་མདོ་ལ དབྱས པའི་ ི „གཏ ཟླིས །ཡོ་ངས་སྲུ་དག་པའིད་བང་ ུས་པའི་བད་་ནཔ་སགཉིས་བབ་ 
ཅན། ཆུལ་ཁྲིམས་འ་རུཡ་པ་དངལྷ སཔ་་་ བོའེ། གུ དངུ་ལྱན་ཅེ ུ་ི་གམ་བདང་ བྲབས ་སྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅི་གཏ་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་ནུ་དུ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ 
བྷན་ཅིག་གནས་པ་འགལ་བའྱི་ཧིར་རོ། ཉིས་བ ཆུལ་ཁྲིམས་ 'ཕར་ཕྱིན་ཆེས་ཅན | ཏསས་སིཚའད། གངཟག་གང་གིས་སྤེང་བརང་ ྱས་ཞིག་མོང་བདག ། གརཅནགང་ལྔ་མོང 














ོ ༼ ཟེ ་ བརྱ་དེཔའི་འཁོད་གསུམད མིགས་ཉིང་ཉེནཔ་པོད༔ འ་ 
རག སསབཞི་ ། མྲ ་་་་ 














༼ ཡོན་ཏན་བམུས་ཏབ ཉན་པའོ། །དང་པོལ་ བཟོདོ་པ་ལ་སོགས་པ་འདྲིརྷ་ཝག་པའི་ཡྲོད་ཏྭ བཤད། པརྡ་སིནདང་པོ་གསུམ་གཟུགས་ ཕྱི་རཱའི་གཙོ་བོར་བསསན་པའོ ། །དངུ་ལོ་ལ ། བཟོད་པ་བཤད ། བསུམ་་་ 
6 + དང་པོལ། ིངདཤེསརབགཉིས་ིགན་སའནརབི དཔྲལ པར་བསྟན གེ ུ་པོ་ལ་གངས་གཔར་བཟུནཔདང ། ཤེས་འབ 
ཀྱསུ་ལྷག་པརྭབསྟན་པའོ། ། དང་པོནི་། བུངྲ་སེམྔས་ས་གསུམ་པྲ་བད་ཆོས་ཅན ། ཁྱོད་ཁོང་བེའ སྭ་མ་ཡིནྱ་ཀང་ཁྱོད་ལ་གལུ་ཏཾ་འྕགུག་པའགྲའུ་ཡིས ྲ-`-‹ 
བྷ ཡུནདེངུ་ འེ་མོནས་བཅད་པརྱགུར་ཀུང་ ། ཁྱོད་ི་བཟོད་པ་ས་གཉིས་པ་སོགས་ལས་ལྷག་པརཉྙ་བ་ ཧི ། ཕུལ་གཅོད་པར་བྱེན་པ་པོ་ལ་སྡིག་པའི་ལས་དའི གཾས་དྱམ་བུ་ལ་རགས་པའྙིམ་གབ ལའ 
ཤངབར་གྱརརོ་སམདུདགོས།དུས་དིདྲེ་ཤགཔར་འཕལ་བའི་རད། རྒྱས་བའྲིསས་པ་འགསད་ཡི། ཅུན་དམུལ་སོགས་སུག་བམལ་ལ ། སྱག་པར་དམགས་པའིནིདཡིས། གཱ ད་བྱེད 
ྲ་ལྷག་པར་བཟོད ། ཅེསྤྱ་བའི་དྲོན་དུའྲགེལ་པའྨ་བཤད་དོ། །གཞོིས་པྲ་ནི ། བདག་མད་སདོན་སུམདུ་མཐོང་བའྱི་བླང་ནྲབ་སེམས་དཔེའ་སྲ་གསུམ་པཱ་བྲད་ཆོས་ཅནྣ ཁྱེད་ལ་ཉིང་རྔ་རཱམ་བཱུད་བུབེད་པ 
ལགིསྫིམགཞན་པང་སྐ། གསསཿྱཕི་གབཤིས་དཅད་བདང་། གྲ་ཞིགགིནཔ་དང་། གཡོ་འི་་གཅོ་པ་ ཉིང དམོརགསུཿརོར་ སྣ་རམས་ 


་། 


རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་དབ་དེ | 





ལཱ 
རུ 
ཏཱ 


ྣ 


| 





སྨན་པསྐ་ཚག་བླུ་ནོན་པོས་གཏར་བའྱི་སུག་བམལ་བཟོད་དགོས་པདྲ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་བནི ། མི་བཟོངབ་ལས་གཞན་དྱུ་གུར་པ་སྟེ སྟེབས་ཆེ་བའྲི་སྡིག་པཱ་ཡོདབ་མ་ཡིནཏགངགྱི་ཕིར་ནྭ་བད་སྲེམས་བདག་ཉིད 
6 ཆེན་བོསྦྱཅུས་ཕསྣརུམས་སྐ་ལོས་པ་ཡིས་སིན་པདང་། ཚུལ་ཞྲིམས་ལས་བྱུད་བའི་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པ་བེརབོའིབསམ་བླ་སྐད་ཅིག་མ་གཏིགཤིས་འཇོམས་པརབཤད་པ་དའི་ཕྱིར་ ། ཛིས 
འཇྲམ་དཔལྷ་རམ་པའ་ བྱོ ཞེས་པར !།འདེར་ཁོང 


ངཱ ཁྲོའི་ཏན་ནྱི་བང་སམས་སྭེ་སེར་ངེ་ བད 
མུ་ཡིན་པ་ལྔ་ཁོས་པསནི་བསལ་བ་བྱརར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་མི་ནུས་ཏ ། རྒལྲ་སསྣརམས་ལ་ཞེས་ཕུལ་དེས་པར་བཟུང་བའི་ཕིན ། ཡཱལ་བང་སྤེམསལ་ཡང་ས་བོམ་ཐབ་གཉིས་ལས།དང་པོལ་ 

!  ཁྲོས་ནབསལ་པརྩྷྱརདང་  གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྲ་ཐོབ་ཙམ་དང་¡ སའི་ཁྭད་པའ་གོངམ་ཐེབ་པ་གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་ལ ། འོོསཱན་བསལ་པ་མོངདང་ ། གཉེསུ་པ་ལ་འྲོསན་དབས་ཀྱད་ཆེས་ལྷག་པའི་བསྐལ 

| ,བད་བསགས་པ་ འེ་དག་བ་འཇོ་མ་པ་པ་དང་། བྱངསེམསམ་ཡིན་པས་ཀང་སྐམས་ལ་ཁོསན་དཀྲེ་ར་འཁོམསྤ་ཀྱི་སེ་ར.ུད་ལོང་ལེའི་ཨམས་ཁོ་གངས་པང་ཁའམ་པ ལི ཁུ་བང་།འི་བྲ་ཀད་རནམ།ལ་པསྲ་གཞམ།༡༡༢༢༤ོགས་ 

5 - ་ པཿ | ༡ ༦ ་ ད་ " 









ཆུ་བལེན་བདུང་ ཟིགཔ་བད་པརའྱགུ་དའྲི་པིར། གཉིས་པ་བླམས་།བཅུནབནི ། མི་བཟེད་པ་མངས་ནས་འབུགས་དའི་ཨུ་པ་ 
བྱི རྟུ གདུང་བསན་ཟིན་པའི་ཕིའ་ར །གཉིས་པནི། 


པས་སུ་ཟད་པརའགྱུར་བའི་ཕིར ། རྒྱལ་སྲས་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན ། འཇིག་ཉེན་པའི་འདོད་ཆགས་རྟགཏུ་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ ། ལྷའི་དབང་པོར་གྱུར་ནས 














སྦི་ཕནྱ་ཕིནལཿ ཙོ་བོར་མྔོད དཔའིསབཤད། | ལེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ངོས་ཊི་ ཉི་སཐཤད་པའོ། །དང་པོ་ལྭ ། ར་འདིའ་བོནའགགུས་ལག་པྲར་བ 
ཛི སྟན་པའོ རི བཚོ་གས་རང་ོ་ས་གུ་བུ་འིས་འི ཏེ ! བརྩོནུའགླུ། ིཔརྦ་སིན་ ཤུ 


ལུག མམས་འ ལི ༥ བའི་བངས་ དདཔའདབལསིག་པར་འྱུ པའིང་ ི་ | སྲངས་པའི་ 





ཚོགས་ལྭ་ཞུབ་དང་འབེལ་བ་ཆེ་ བི གབ ི་ཞན་པ་མཐའུ་དག སོངས་སུཟུད་པའི་ ར །དྭོབ་མ་ལུ་འདུག བའྲིནུ་པར་བ དཔ ཡན །སེམས་བཟུད 
ངའ 




















༄ོ སའི་ཡོན་ཏནབཤད་པའོ། །དང་པོནི) ) སྔ་ཝ་པ་ལ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དྲ་ོས་ཅན ། ཟའི ཀྱང་ཕམ་པརནུས་པམ་ཡིན་ཏེ ། གཏུད་ཀྤཱི་ཕྱང་དཀའྲ་བའིས་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར | དེའི་ཕྱིར་སའདི་ལ་སྱདདཀའ་བཞེསུ་བྱའོ།། དུནྣ་ཛཡ་ཞེས་པ་ཕམ་པའ་ རད རར བསམཱ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཆེས་ལྷག 
ཿ པར་ཆུར་ཅཾང་ ] བློ་བཟེང་འཕགས་པེའི་བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞིནཞིབ་མོསྟེ། ཕྲ་མོ གས་པ་ལསང་ཞིན།་པཁས་པཟབ་པའྲ་ (ཕི དྡ་ཁུའཾན། སྭགསུམ་པར་ཕེ་ཤེས་ ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་བྲངས་ཉི་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ་འབྱུང་ 
ཊུ ཞིང ས་བཞི་པ་སོགསྲཀསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་དངོསི་སུརབཞག་སྣེ ! ས་བཞི་པརབྱང་ཆུབ་ མཐུན་ཅི ཤེས་བ །ཝཱ་པན་བདེནབཞིན་ གས་པའི་ཤེས་རཀ ཅྲུག་ ‡:± ི་ོ 


༥ ཕྱིན) དཔུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པརྲབཤདྲཕ་ལས་སེམས་བསྐྱིད་པ་ལྔ་པྭའི་རྣ གྲ ཁྱད ོམ་སའི་ཡོན་ཏནནོ།།དང་པོ སདུག་པ་མངད ཡོགས་བརམཉམ 
རི ས་བྱ དྲིན གི་ག ངས ཆོས་སོ ཆོས་ད འགོག་པྲའི་ ལེ 


སྐོམས་འཇུག་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། 
ཤིྱ་ཕིན་ཕྷག་པརའགྱུར་བལ་གནས་པའི་ཕྱརེ། སྣ་གསཆོསཿ་། [ མངོན་ཏུ་གྱུར་པའིས་ཞེས་བྱསྟ | རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ ། ཤ་པར་ལག་༽ 









དང་¡ ཡོན་ཏན་བསྔུས་ ཏི་བསྟན་པའོ། [དང་ཕོལ 'ལུཅན་ཤེརུ་ཕྱིན་གྱི་བསླགས་པ་དང་ ། ཡུལ་རྟེནྨ་ཧིང་འབྲེལ° ང་གེ་དེ་ཏྲིད་བ། ཟླེ་ཤུས་ཕྱིན་ནྲོས་ ངི 
6 ཆགསྐཀླ་དདེདཏགིགདངལནཔའྱི་སེསུ ཡརོབིབླབ་པདཞིད། སས་འདིར་པང་ྱོད་སཞིག་ཉམས་པླལ་བིུ་ཆན་སེགས་ཅ ན་ཏྨབངས་ཏ ། རྒྱལ་བསངས་རྒྱས་ཀྱིསིུད་ 
„ །དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིན ། གཉིས་པ་ལ | བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། བཤད་པེཉིད་དགོད་པརོ། །དང་པོ་ལ | སྟོང་ཧིད་ཞྲཆད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་ནས་ད་ལ་བཤད་པར་དྱ་བཅའ་བ། དེ་ལ་བཤདཿ ུ 
ས་ ྩུས་བླསན་ནཱས་ཉན་པར་བླལ་བའོ།།དང་ ཀལ བཤད་བའ་དམ་བཅའ་བ་དང་ ། སྣུད་ངས་བ, བ་བའོ། །དང་ ནི _ཟླ་བ་གྲགས་པཆཾས་ཅན ། ཟབ་མཾ་སྙངཔ་ཉྲདརང་དབང་དུ་བཤད་པ་མ་ 
དྲུག་པབདེ་ཡུས་ཆས་ཐབ་པའི་ཆོས་ཏོགས་པ་དྲེ་ལྡར ༈ འཕགས་པྲུམཱཊ ས་མདོ ངདང་གུ ན་མངའིགས་པ་ལ་ 
པྲི 7 སྙ 








ཐགས་ལས་ཇྙི་ཝརགནས་པྲའི་ཡུགས་བླ་ཞིནདུ་བཱརོད་པརུབླ་ གཉིས་པའི སེས 


འབྱཏདགའ་བ་ལསྱྱངུང་བའི་མཆི་མས་མིག་བླནཞིང་ལུས་ཅིབ་སླུ་ལྷངབར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པདེ་ཆོས་ཅན ། 












































ཡརྫོག བོནཤོད་ཅིང་། ཡོད་པཱ་ལྟར་རྱེན་གྱིས་སད་པའི་གང་ཟག་ཤིན་པྲའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ | 
སས ངཱ ེ ཉགཔཔོནོརབཉན༔ ག་པའི སུགས དང་འྱཐུན་པའ་ཡོན་ཏན 
རཾ བནུད་ང་འམྲལདྱན། རྣགཏ‹ (ལཁབྲམས་ཡང་དག་བྲར་བླངས་ནས་ ནས་པར་མ ་ག་དང་ ། བད་འ་ ༨་སྒྱ་ས་གྱང་དབུལ་ འྱ་གུའན ། ང་པ་ཉད་བྱ་ཞས་ཉནཔ་ 
དཱ ངོ རའགུའ་ཞིང་ ཤ་ གློས བཟོ་དང སོ་བ་དང སིགས བ་ཐོབ་བ 
° རིའྱི་ཏནྱ་ཧིས་འཕགས་བྷརམས་དྱས་པརམ་འླགུར་རོ། རབབདོདབར་ སུན བླཿབུདཅིང་། སྟེདཔ་ཏདེ་སོནཔའི་རོགསྤ་པ 
བྱངཆུཔ་སྲེམས་དཔའུ་རྣམས་ལའང་ཤུས་བརབུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་བཞི | ས་རབཏུ་དགའབདུནི་དོནདུགཉེར་བཅོས6ན ། འཆདབར་འགུརབའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སི་ལུམའའི་ནི་ཧན་པར་་ཅིས་ཤིག་མེ །བླརིགས་པསིན 
ཏེ ཟཾབཅིངྒཧཱ ཁྲི སྟྱོང་ཉིད་ཀྱི་ 











༢ཊཐ་བཤད་པའོ།།དང་བོལ ། ཆོས་ཉྱི་བདུག་མེད་རིགས་པས་བསླྲབ། 


སྐྱེ་བ་དགག།གཞནལས་སྐྱེ་བ་དགག།དང་ཕོལ། སླར་ཡང་ 


གང་ཟག: 


༠ ངོས་བཟུང་པཱའོ། ¦ དང་པོ་ལ་རངུ་བཞིནྱསིསྦྲ་གུབ་པའི་སྐེ་ཁ་དགག | རྟེན་འབྱུང་གི་ ན་ད 'ན 
མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་འགོགའྲེ ཉི་རཱིགས་པརྱ་ཧུས་པརབ ཤད་ ། བཀགཔས་་པའི་དེོ བའོ དང་པོ་ལ དམ་བཅའ་བཞག བྱད རས་པ་བ ཤད་པ [དང་པེ་ནེ༽ རྒྱུགུ་དེ་ིད་རངགི་ 

གླ བྱདྲ་བམ་ཡིནྣ་ཞིང་། རང་བཞིན་་ཧིསྤ་གུབ་བའ གཞུན་དྭག་ལས་འབྱུངབ་ལྟ་གེ་ལ་ཞིག [གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་འབྱུངབམ་ཡིན | རྒྱུ་མེད་པེརནི་ག་ལ་ཡོད་དེ།། མེད་དོཿ བཿ 

བཤེས་རཊྱཏྱི་ཐོག་མྲའ་བཀོད་པཅོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ད ། མཉམ་པ་ཉིདྡ་ནམ་པཱ་བྱའུའྲ་གྲོ་ནས་སྔདུག་པལ་འཇུག་པརམདྲོས་སབྱར་ཕུན་གསུངས་པ་ལས་ནོས་ཐམས་ཅདྱེ་བམྲེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད་རིགས་པས་གནན 

པརྱ་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིཿ། གཏིས་པ་ལ། དངོས་ཕྤོ་ནམསའང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ སྭུ་སྐེ་བ་དགག།དངཔོ་ལ ། བདག་གཞནའེ་རལས་སྐྱེ་བ་དགག །གཉིས་ཀལས་སྐྱེ་བྲ་དགག།དང་པོ་ལ ། 


པའྱི་ཆུ་ལས་སྩེ་བདགཀིརྒྱུ་གཏནཱ་མེད་ལ 


།མེདརིགྲས་པས་བ 


བ། དང་པོ་ལ 


¬ 
» 


ཆོས་ཆིཞ་ྡེ་ླཔ་པའིརིགས་པབ ཤད ། རིགས་པས་རྣམ་དངྱའབྱས་པའིའབྲས་བུ 


ན་དགོས་པརབསྟན་བའོ། ། དངུ་པོནི༽ | མཐྦའ་བཞིའི་སྐྱེ་བད་ །བཀག་པལ་ཅད་བྲ་སུང་བའོ། དངོལ ། 
དང་པེ་ དེ་ལས 


འདི། བསྟན་བཅོས་རྩ་ 


༤༢༣... 


ས་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་བ་ 


སྐེ་བདོན་མེད་ཀྱི་དེཔ་བཅའ་དང་སྒྲབ: ཀྱིའིགས་པགཉིས། དང་པོ་ན གྲངས་ཏནན་རེ། ས་ཐོནྱ་གི་དུས་སུ་མུ་གུའི་རང་བཞིན་གུབ་ཟིན་ཏ །རྣམ་འགྱུར 








བདག་ལག་མྱིས་བཡང་མ་ཡིནནོཤན་ 1རྒྱ་གུདེཉིད་ཆོས་ཧན | ོིརི་ཨངསབོད་ནམ་པརའཇིགཔརབེན་བནྱ་ཏ ས་བོན་དདྲ་དང་བཞིན་གཅིག་ཨིན་པ་ དཾ 
ངས་པརྲ་བལ་བས་དགག་པའོ།[དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དའིཞེས་སྔོང་དགོག།དང་པོ་ནེ ཟླངསུ་ཅན, 












ང་ནསྤ་པུ་ཨུའི་གནསྣ་སབས་སྲུའྱགུར་པའྱི་ཕིའ། ཉེས་པ་མེདདོཞན། དེའི་ཆེ་ས་བོནངའརང་བཞིནདཀིད་མུ་གུའི་རྔང་བཞིན་དྲ་དྲི་ལར་འགུར་ཏ། གལ་ཏྲ་ས 

སིི ངར་ ནཱ དཾ འུ འཛིག ར་ག མྱུ 

ཞིགནུསྐ་མབས་དརྡ་རོས་ཅན ། ས་བྒོན་བཞིན་དྲུཔ་གུ་ཡེང་བླསངདུ་མེདཔ་འམ།། གདནདྷི་ཝཱདྦམུ་གུ་འདི་བཞིན་དུ་ས་བོནདེ་ཡངབླབུང་དུ་ཡོད་པུར་ ཅི དདགའད་གཞན་གཅིགསྣབ་ 
ཏེན་ཧིས་ཀང་ཁས་མི་ལན་ཏེ ། གང་གི་ཕྱིར་ན 



















ལས ། ཕྱོགས: 


སྲ 
ཡེ 






2༧ 







༦2 


ཌཱི» ཤིང དེ་མི ཡིནན།] 


་རྩཿཤེའི་རིགས་པ 








'པྲ་གཞནསྐྱི་དགག་པ་ལ་། །གཞན་སྐྱ་འདོད་བའེཡུགས་ 


ཉིདམ་ཡིན་པསནའོ།། 


ས་གཅིག་ན ། ནས་མབའད་བྲརུ་དྲ། རྒྱང་འབས་བགཉིག་ཏིདོད། 


དང །ནེ་ལ་འཇི་ 


མདུད 
ལ་འཇིག 








ནྲ [བསྐྱེ 
གུ གྲས 


༣༨ ༤ 


།འཇྲིག་ཏེནྱིསྐྱ་རུམབོན་ཞིགན་ཡང་དེའི་འྲབས་བུ བླུ་ོང་ཐའི་ིར། ། གཉིས་པ་ནི ། དངོས་པོ་བདུགལས་འྱབཔ་ཞེས་རབྱཝཏུགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དཉིད་དང་ནི་འཇི འཇིག་ཏནད་ཡང་ 
་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བདོའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རུབྲ་ཤེས་རབྱ་ཡིརིགས་པས་དགག་པནི། དངོས་པྩོ་ནམས་ 

གསྙེད་པར་བྱམ་དང་ ། སྙེད་བྱ་ ང་། ལས་དང་ ། བྱིན་པ་ཕོཡ་ང་གཅིག་ཞིད་དུ་ཐྣལ་བརའགྱུརན ། ནིག 
ཛེ ས་པརམ་བར་འྱསརབའ་ ཤུའི་རོ། དྷེ་གདྲ་དུ་ཡང་། རུང 
བྱིན་པ་བོ་དངལས་གཅོཾག་འགྱུར ] ཞེས་གསུང 
པོ ཀག་དལནོད་ བམེད་པར་བསྟན། རྫིར རར 
ས་ཧཅང་ཐལ་བསདགག  རངགི་འགིས་ཕས་རྣེམ་པོའར་བརྟགས་ནས་དགག དང་པོ་ལ ཐྲལ་འགྱུརདངོས་དང་ ། ཟི སྭ་སེངགི་ལན་དགག་པའོ། ། དཔན དང་རོས་ནརེ བདགལས་སྱེབ ་ 


སུཧན། བདག་ལུས་སིབར་ཁྲས་བང་བར་ ཀུ་ཀ་ཨ་ཡཾ ཏ གསསབ 
དྱིརམཆན་མངགསུ་ཏུ ནན ནྲ རྩ་བཿ 'ཤསུ་རབཡས་ཆུནེ་ ཱུ 


གཅི་ཤ་ཉི་དའགྱུན ། །ཞེས་དང་།གལཏེ 
ན་གཅིག དབད དང་པོལ[གཞན་སྐྱ 


ཞིག་གོ །དང་པོ་ལ ། 


| ན་ཡོད་པའི་ཕིན ། ཞེན | གལ ཡ་པ ངེ པ་༧ རའི 
| གཞན་ད རྒུའབྲན་རྫས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར ། ཞེན | གཡུ་ ཉརར་སྭ་གཞན་ གག ཉིར 


དྲ 
སངས 
རད ནང་འབྲསུ་བུ་ དང་རྒྱུ་མྲ་ཀ པར་འགུར ། ། ཞེས་གསུངས | འདི་དནྲ་ོག་མརའགལ་བ་བོཊཔའི 
སསད ༽ཀཾཀཾེཾེཾེྣཾྣེྣཾཾཾཾྣ་ 
མོ གཅིག གས་པམན་པར་ཐལ། གནིུ་ིཞ ཱུ ཐི ད གམ མད པུའུ །ཡ་ཐུབ་པཿ རཾ  མ་་ ས་སུ པ་འདྲ མོལ ལ་ལུ ི་ 
ས་རང གྱིས དུས་པར་གདུཞེ ། ས་བོན་ལས དྲ་བ ངས་པའི་མགོ་སྟེ་མྲསཿ འབལ རམསྦ་རས་ན།གཞན་ལས་སྐེ་བམྲད 
 ་ི་ འདྲི་ནིགཞན་ལ་གག ཉོཏིས་སོ། །ཧཉན་དོ་ ནི ཟམས་ཅན་ལས་ཐམས་ རར ] ཅུགསཞིས་རགྱ།བ་རནུག་བདའི་ 
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ཨྱ 





































༅ །ཕྱིན་རྒྱ་མཚན་ཤེས་རྒྱདའི་འབྲས་བུར་ངེས་པརབརྡོད་ནིང ། ག་རཞིག་འབྲས་བུདེ་བསྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ལས་གཞུན་ཡི་ནནའང་ ལྤ དེྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ །དའང་གཞན་ཙམ་ཞིག་གིས་མི་ོག་པརྩད་ གཉིགགི་ | 
ཁྲངྲས་སུུ་གཏོགས་པ་དྲང་ ། སྱིད་པརཱབྱད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པལསུ་སྩ་བདེའི་ཕིུ ། ས་ཡུའ་མྱ་གྱུ་ནྐིནས་ལ་སོགས་པཡྲས་རང་བཞྲེན་གིས་གཞན་ཡྤེན་ཡང །རྒྱན་གཅིག་གྲ ཅོང་སུ་གཏྲོགས་པ་ལ་སོགས་པོདྱ་ལ་མ་ཡིན་ 


4 བའི་ཕྲི་ནན ། སྭ་ཡུའིས་བན་ཡུངནི་རོས་ཅུན ། སུ་ལའིསུ་གའའྱུད་གཅིགཏུ་ཁོངས་སུ་གིཏིགས་པ་ལསོགས་པའི་ཁུན་ཆོས་བཞིདངྲ་ལན་པྲམ་ྲིན་ཏ། དེབས་རང་འདི་ནཅིས་གཞུན་ཕེནཔའྱི་ཕིར།ཛྙིར་དདཔེརན། 
ནས་དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀེང་ཤུ་ 'ཀུ་ལ་སོགས་སཡུའྱི་མགུ་ སྐྱེད་པར་རྱིད་པར འདོད་པུ་ཡང་མ་ཡིན །དེགསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡེན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅེ་གགི - ཁོངས ་སུ་གཏོགས་པ་ཡངམ་ཡྲེན ! དི་དང་འདྲབ་སེ་རའི་རིགས་འདྲ་ དྲ 
རམ་ཡང་མ་ཡིན་པད་ཉིདདེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པལ། རུ་འབསུདྲུས་མཉྭཨ་མི་སྔམ་ལ གསུ་ནས་དགག །ཁྲབས་བུ་ལམུ་བཞིར་བརྟགསུནས་དགག [དང་པོ་ལ ! རྒྱ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་ཏྲཡ་གཱནཱནཱམྩྱ་དགག རྒྱ་འབྲས་དུས་མུཉམ་པ་ | 
ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག །དང་པོ་རི | གཞུནལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཉིས་བུ་བཾའི་ཕྱགས་ནི་བཏང་དར་བྱོཾས་ཤྲོགེ་སྟེ ། རྒྱུ་གྲུ་རངལས་རྫས་གཞན་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཀླྲ་འགྲུབ་པར་འ, ཇ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ། དབསེབ་པནི | སབོན་རོས་ ། 
ཧན  རྒྱ་གུལས་རྫས་གཞན་པཤད་དུ་གཡ་འགྱུར་ཏ ! ཌྱོ་ཀི་དུས་སྲུ་གཞན་མྱུ་གུ་ཉོད་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར ། རྟགསགླུབ་མྟ ༈ མྱུ་གུ་ས་བོན་དངནིདུས་མཉམ་དུཿ ན་པ་མ་ཕེན་པའི་ཕན ། ངག་དནོ་སུུག་གཉིས་ཆོས་ | 


༦ 


57£ ?15 29. 























།ཅན་དུས་མཧམ་ཡྲེན་བར་ཐལ། ངོབཉདྱི་ཡིསྣ་གུབ་པྲའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་ཕའགལ་ 
༤༣ མཉམ་མ་ཡནེ་པའྱ་ཕྱི་ད ། ཞེས་བནི་གཞན་ལྲ་གགས་ཀི་གཏན་ནིགས་སོ།། ུསཔས། ཅུ 
མཉམ་དགག་པའྲོ། །དང་ལོ་ནི་། སྲ་སུག་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ཕེ 


བསྙེ ། སྐད་ཙིག་གཉིས་བར 





ཝ མདུག་གི་མདའགཉིས་མཐོབ་དང་ནིདམའགྲདག་དུསམཉམམ་ཡིནཔནིམ་ཡིན་པ་ ཅཅ ལེ 

པ ནཾ ་ རི བསྒྲབ་པརྣི་། ˆ` དན 

མ་ཡིན་བརགལ ཤུལ་ཏཾ། ་ དུཿ ཕཾགསཔ་སྟེ ། མ་འཇས་པ་ཡནཔས ། དེ་ལར་ཡོད་པ་མ་ཡིནཞ། ཞིང་ས་བོན་འགག ཡཞིནཔནི ར་ལགས ་པརོགས་པར་འདོད་པ ཤུ 
མི འི་ག ! གཉིས་བནི | སཀྱུག་གཉིས་བོདུས་མི་མཉམ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་འཐད་ད ། གཉིསཀྱི་འགགགྱི་བདུས་མཉམ་པའི་ི་དགན ]མུཐུ་སྱེབའད་ནི་ཆོས་ཅན། 


ལ་བབཅོ་པའྲ་ལལ་གླགརདང། དེར་ཐལ་བལས ། སྤྱ་པུག་གཉིས་ཆོས་ཅན ། ༈ རང་བཞིནཧིས་གཞནམ་ཞིན་ཏ ཛབ 
སྨྱིག །བྱབྲགཏུ་ལྷནིག་འགྱུངབའི་རྒྱ་འབྲུས་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགགེ ། ནང་བོལ་ རྒྱ་འབྲས་དངོས་ཉྱི་དུས་མཱཉ༡མན་གག [བྱ་བ་ཡ་དུསྲ ` 
བདང་ ། རྒྱད་པད་ི་ སབནགགི་གག་པ་ མས་པར བའི་ཕིར ། རི ར་ཏེ ། དག་ 
ཤཱེསུ་བྱ་ཆོས་ ཏེ ས་ཞངི་བ འི སུསུ་མ་ བོདམནགཉིས་དུས 

ད་ པ ཅི ་བི་ ཿ་ ནསྤང་གི་མཐོ་ད མནགཏིས་དང་མཚུངས་པ ཡིན་ཏེ 






























/དང་དུས་མཉམ་དུ་ཟངབཞིནྱསིསཡོདཔུ་མ་སྲིནཔ་རཐུལ། བྱེན་པ་སོོམཀ་མེད་པར་འང་ བའིྱ་ཡིསཡོདཔའ་རགསཔའིངཐཡརམ པའི་ཕྱིར གཉིས་པརྒེནྒྱ་ཁབྲས་ར ཡིག་ཡ་གཞནུསམེད་ | 
ཅི སག ཧྱིར་གཞན་སྐེཡོདེ །ཅུཧཧདདབཿཐསལ་གཞནྱལ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེན ! ! གཝ་ཏཾམི་ ཟླས་ུན། ོད་ལ་རདགྲི་ད་ད་ རང་དང་དུས་གཅིགཔམཚྭ་ ཡ་སགས་དངྱ་ཕན་ཅིག ཤེས་ལ་སོགྲོས་ ། 
སླགླ་བ་ག དད མེད་པར་ཐལ ། རངགི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱའིདུས་སུ་ཡྲོད་པའི་པྱའཏ དུ དེལ་ས་ངས་གཞད དྲ་པར་ལསྭ་ཐུངས་པའྱིལ འྱི་ཡི།། ཉས་དགངབར དད་ཅན 

ཤི ཨཱ འོནྭ་ལྷན་ཅིག་འབྱུངཔའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཞན། ས་ ༈ དུསྐ་མྡི་མཱཿླམ་པ་འདིལ་དྲང་བཞིནྱགོས༔ ུབ་པའི་གཞུན་ཧིད་མེད་དཞེས ་བབཤད་ཟིནེ་པའི་ཕྱོད ། གཉིས་པ་ནི ཉིད་པའྱུདཔ་ 
ཱཾ བྱསྱ་བརས་གཞནབདདཔདའ་ བས་པ ཅེ །ཡོད་པ་འམ ། འྱོན་ཏེ་རང་བ། ནམེདཔཞིགྱསདཔ་ད  འངུ་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མདགཧི་ས་ཀ་བ ད་པུ་དང་ གཉ་སསཞིག་བྱསེ་བགར་སིང 
བཏོགྲ་གངན ། ༈ དང་པ་ར རནརྨུ་གུ་ཆོས་ཅན | ་ གྲོས་ཏ ནཔཞས། འོབ ད་པའྲི་ཕྲིའ་རོ ། །གཞིས་པ་ རུན ། མུ་གུ་ཆོསནྡ ་ས་རྫས་གཞན་ ཅྤིབ་སྟེ | རང་བཞིནྱཡིསྭ་ཕེད་པའྱ་ཕིར 
གསུམ་པལྟ་རྨན ། རེ སཧནི། རྒྱུརྫུས་གཞནདསཅ ། བ་བཞི་ཅིས་སམདགསསནིདའི་ནའ་གཉས་ཀསོས་པསྱིརཅི། བཞི་པ་ལེརན། རྨྱ་གུ་དཆཾས་ཅན ། རྒྱུ་རྫུས་གཞནཧེསཅིབྱ་སྙི་ཡོད 

















མེད ོད འིན ཏན ས་པས པརབསུན་པ་ལ ། སེས ང་འ རག་ནདད་ཐལ་བའི་རིགས་ 


༠༨ པསམི་གནོདཔར་བྷན ལ | རྩོད་པ་ངང་ལནག་ཧིསཾ་ ། དང་པོ་ནི ¡ གཞན་ལསུ་སྐེ་བ་ཡོད་པྲ་འདིརནེ ། སྒྲུབ ས་ས འཇཇིགྷ་ཏན་པ་གངགིས་རངག་ བུ་གནུས། ས་འཇིག་ཏུནི་ 
མ བངབཚདའདད་བསན། ] རྒྱུ་རྫུས་གཞནལས་འབྲས་བུ་རྫས་གཞུན་ ནའབྱུངབ་ཡངའཇིག་ཏེན་པ་ཡིས། གསུ་པ་ ཅག ! འདཾརནོ་རི་ པ་ཉིདྲ་ིས་བརགགཙོ་ན ཚི ཨུ ས་པམད་པ་ ན། 
གནྱཾ་སིས་ ་པརྡ་ཀརྐན ། འཇིག་ཏན་ཧཾམ ངབཚད་མ་ཡེན་དུ་ ཀྱང་དེས་ ་གཞན་སྐེ་སྲིའུ འགྲུབ་པར་བསྟན ་ དངོས་དང་ ་ 





ིགཏུན་གིམཐོངབད་མེམིན་བས་གཞན་སེ བཀག་པལ་འཇི་ 
ཡི བབབ་ཉས་ དད | སླ་བ རང་ ང་བཟད་མམ་ཡིན་པར་བསྟན ཛལོིའ‰ ི་ས་པབླདབ་ ། དང་པོ་ལ །མཛངབ་དང་འོ། 
རྗེས ནསྐུ་སབས་སུ་ཐབ་པའྱིརོ་ ྱིསོད་ལན་གདབ་བ ། དེ ན་པ་གཉིསྤ་ཏི་ཡུལཅན་སེ་སར་ངས་པར་བསསན་། དང་པོལ ། མཐོངབ་ཡང་ ཐོག་གཉིས་ཡོ་པ། འྱུ་མཚནཧིའ ཟེ དངོས་པྩོ་ནམས་ལ་ངོཔོ 
གཉིས་།ཉོག་འཛོན།འྱུལ་།༣ དས་ན་མཐོང་བབཚུནཔས་མ་ ནདཔ ནར ས་པ དངོས་དང་ | མཐོངབ་བརྫུན་པ་ལའང་ཡཔ། གསེ་སེར་ཕྱེ་བའོ། ིིོས་ུ་ཆོས་ཅན 





༨ 


༼72༽$22༦ུ 





༄༅༔ „ །ངོབོ་གཉྲིསནཾའཛིན་པརའྱགུར་ཏྲ ། སངདག་པ་མཐོངབྷ་སེ་འཕགས་པའིམཉམ་ཞཞག་ཡེ་ཤེས་ཊི་དོས་པྭོད་པའི་ངོགོ་གཅིགདང་ ། བརྫུན་པ་མཐོངབྲ་སྟེ ། ཤྲིས་པའམ་འཕགས་པའི་རྗེས 
ཐྫོབགྱིབོས་པོ་ནྣད་པ ངྡ་རུལ་གཅིག་རམས་སྲུ་ཡོད་པའི་ཕྱིན རརྫྫྫྣགླྣྣྦྦ|{ིིོི་ 
ཕྱི ] མཐོངཐ་བཛན་པའི་ཡུལ་གང་ཡྲིན་པདྲ་རོས་ཧན ། མདོ་ལས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདན་པར་གསུངས་ཏེ | ཏེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣངབ་ཡིནབའིྱི། གཉིས་པ་ལ |, ཡུ་ཡཉྱན་གྱི་ཡང་ སྭ ༢་པྱི་བདང་་`། 
ཡུལ་ཙི་ཕང་ལེག་སེ་སོར་ཕེ་བའོ། །དང་པོ་ནོ། མཐྲོངཔ་བརྫུན་པའངཆེཾསུ་ཧན ། རྣམཱ་པ་གཞིས་སུ་འདོད་དེ །དང་པོ་གསལ་བུ་སྩེ་འཕྲལ་བགྱེ་འཁྲུལུ་རྒྱས་མ་བཱསླུད་པའ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ེས་པ་དྲང་ ། 
དབངཔྒོ་སུན་ལནཏེ་འྲཕྟ་ི་འྲབསྦ་ུས་སཱད་པའི་དབང་པེལ་བཏྟེན་པའི་གས་པ་གཉིསས་ཡོད་པའི་ཡིར ྐྱོནདད་ལནཔའི་དབང་ཅན་ནུམསེཁི་ས་བནིརོས་ཅུན ། དབང་པོ་ལགས་པར་རྒུར་པའྲི་ཤེས་ 
པ་ལྷ་ལོས ས་ལེག་པར་འདོད་ད ། ད་ལྟ་ཝེསྲུནས། ག་ཤེས་ཡིན་པའི་མྱིན ། གཉེས་པན ། གནོད་པྲ་མེད་པའི་དབེང་པེ་སྟེ་འཛུག་༨ེས་དུག་ པོ་རྨམས་ཀྱིས་བཟུང་པའ་ ནཱ་གྲ་ཞིག་ཆོས་ཧུན །འཕགེསུ་པའེ། 
གཟིགས་ངོན་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཡང་འཇིགཏན་ནདལས་བདེན་བརྡ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏ ། འཇིག་ཏནཧྱི་ཚདམས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མཉི་རོས་ཅན འཕགས་པའི་གཟིགས་པལ་མི་ལྟས་པའའདིག་རྟེན་ 























ྷ་ལསསྐག་བརྡ་ནམ་པན་བཞག་པ་ཡིནཏེ ཁྱོད་ལ 
༠༥ ཉིད་འངནང་གི་གྲདང་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྟགས་པདང་། སྒྱུམ་དང་ ། སླིགརྒྱ་དང་ | ག 
ཚད་མས་གནོད་པ་ཡིན་ཏ ། རླིག ས་ལ་མྭི་ལས་པར་འཇིགཏྲཱནལསྭ་ཧྲང་ཡོད་པ་མིན་པ་འིིད་ཏོགས་པ ཉྱཾག་ཟུགས་བ 
ཞེས་པའོ །གཉིས་པནི ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལཱ་འཇིག་རྟན་གྱིས་མི་གནོདོ་ དས ༥ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་སྟེ ! མ་རིགས་པའི་བྲསད་པ་ཞུགས་པའི་ 
ི ལ་གནོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ | ི་སུར་ཏཔརན་མིགི་ཟབརིབྱྱབི་དམིགས་པ་ཡིས་རབའ ་མེད་པའྲི་ཤེས་པ་ལ་ག ད་པ་མིན་པད་བཞིནནོ །། གཉས་པལ ' 
ཤུན་རྫོབ་གདེན་པའྲ་འཇྲོག་བྱེད་བདེན་འཛིན་ཡིནྲར་བསྟན | 2 ཉཏིད་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པརབསྟན་ཕྲའོ། །དང་པོན། གཏྲི་མུག་བདེནའཇིན་ཆོས་ཅན ། ཀུན་རྫོ ` 


[འི 
¡ །ཏེ་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲེབབྱེད་““““ཡིན་པའི་ཕྱིན ། གང་ཟག་གི་བཅོས་མ་རྟནཅིང་ ཡབསྣ་རང་བདནིརོས་ཅན ། འཇིགཏེན་བྲབཁི་ངརུན་རོབ་ཅ་དེན་པ་ཡོན་ཞེསབབ་བདང་གསུངས་རཏེ ནམས 



















རྭ... 


༄༅། །ཅནཧྱི་མརྲིག་པྲ་འི་དབངགིས་སོ་སོ་སྐེ་བོརྣམས་ཀྱི་ངོད་བདེན་པརཱཔད་བའི་རྒྱ་ཨཚན་ཊིས་ཀུནཱ་ངོ 'ཀྱི་བདེན་པརྲ་བཞག་པའི་ཕྱིཿ 











།ངོན་སྭམདུམ་ཏྟོགས་པྲའགུད་ཏ །ག་གཏགདགས་པའྱིརུ་ཕུང་ རཱ 
མ་ཏ ཡ་གད ། པི་པི 'པའི་ཡ་ཤེས་མངོན་གུར་རྒྱན་ནད་པའི་སྐདཱས་སྲིད་པས ¦ ཕུང་བོ་ལ་བདེན་པྲར་འཛྲིན་པའི་མཚན་འཛིན་ 
འིཚད་དང་མླནུཔསྡུ་ལྡན་དུ་འཇིག་ལ་འང་འབྱུང་ལ | དེ་ལས་ཆགས་སེགས། ནམེངས་གཞེནའྱེབརྒསྲེད་པའི་ཕྱིན ། དུག་པསརྨརི་མཚན་འཛྲིནམངོནདྷཱཨར་པའྲི་གབས 
་བོནྣསྲབས་བདིམ་ཡིནཏེ ། དེ་སངས་པ་སངསྦྱ་རས་ལས་གཞན་ལ་མི་སིད་པའི་ཕིའ ། དྲེ་ཝརནག་ཞུང་འདེལ། འདི་ལས ༈ གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྤྲིབྱ་པིར་ཀུན་རོབསེ། ། 


























༡༧༡༩༧༤༡༩༤༧༡༤༤༠༤༧༡༤༠༤༠༧༧ 


༄། །དེས་གངབཅོསྦོམ་བདེན་པརྨ་མང་དེན ༥ །གུནྡརོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས།ེ  །ཀུན་རྫོ་བདེས་གྲུང་བཅོས་མདྦ་གུར་པ་ཡི་ ! །དངོས་ནི་ཊནརོ་བཱ་སྣངདེཡྱི་ཕིར་།།ཀུནརྫོ་བཙམུཧཱ་ཐུབ 
པ་དེས་གསུངས / ཞེས་སྦྱར་རོ ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུམ་སོགས་རྟེནའབྲེལ་འདི་ཆོས་ཅན ། ཁྱོནོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བཏེན་པ་ཡིན་ཏེ ! ཁྱེདསོ་སྐྱའི་ཀུན་རྫོབྱི་ བདན་པརྡ་མུངབས་ཀུནཇོབ་བདེན་པརྡ་བཞག །འཕགས་བླའརྔས 
ཐྲོདི་ངོན་བདེན་པར་མེ་སང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཙམུདུ་སྣངྲ་བསྲ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདན་ཕྲར་བཞག་པའི་ཕྱི་ྲ་ རྒ ངསོ་ ྱ་བོ་འྲི་ཀུན་རྫོབནོ གའ ཉེནམོཕས་པ་ཅནྩྲོ ཡ་སྡོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྲིན་པའི་ཡཱན་ལག་གསའསྡུསུ 
ངོ པའི་མ་ཟྲིག་པ་གཙོ་བོ་ཡྲིན་ཏེ  སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་གྱི་མྲ་རིག་པྲུའི་ཁྱ པརན་ གཙོ་བོར་ཡངསདེའཕན་བུལས་ ཀུནླ་མང་ཡིན་མན་ལསབེདཔའི་ི་། དྭ་སྐད་དུ ! འགྲེལ་པུ་ལས ! དེ་ལྟརྔན་སྲིད་པའི 
༢ །ཕཱན་ཡག་གིས་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པཅྲན་གི་མཆིས་པའི་དབངགས་ཀུན་རྫོབ་ཊི་བདེན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ཞེསུ་གསུངས་པུསུ་སོ། ཟའཕུགས་པའི་ཀླུར་ངོབ་ནི །ས་སྙི་བཏུ་རྱར་པའི་མ་རིག་པ་ལྱཕྱ་བ་ཡེན་ལ | 
དེ་ཡང་གཞུན་དག་འདོད་པ་ལྟར་མ་དིག་པའི་བགཆགས་ལྱི་བྱ་ཡེ ། ནམོངས་པ་དང་མ འ་དུ་མཚུངས་པརྭསི་ལྣན་པའིབདེན་འ། ན་ལ་བྱ་རགེས་པ་ཡེན་ཏེ ། ཇེ་སྐད་དྲུ་ ། འགྲེལ་པརྲ། | བྱིས་པནྣམས་ལནེ 
སྲུ་ཐར་བྱེན་པ་ཡིན་ལ ! དེ་ལས་གཞན་བརྣམས་ལཉནེ་རྒྱུ་མ་ལ་ གས་པལྟར་རྟནཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུད་བཉིད་རྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཙམདུ་འགྱུར་རོ | །དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཧིད་ཅན་རྱི་མརིག་པཙམ་ 























ཤུན་ཏྭ་ཨོད་པའྲི་ཕིར་། ཞེས་གསུངས་སོ །།འདིར་ཁཅིགནུའ [ ཉན་རད་དང་བུང་སེམ་ས་ལྭ་ཀནྡཛོབ་ཙམ་ཇྷ་མང་བཟགསུངས་པ་དེ་ཡང་ཉན་རུང་དྲག་བཅོམ་དང་དགསའི་བང་སེམས་ལ་འནདདགོས་ཏེ ། འགེལ་པར ། 
༠།དེ་ཡང་འེན་བྲོས་དང་.། རང་ས་ངས་རྒྱས་དང་ [ བྱཱ་ཆུཐ་ཿ མས་དཔའ་ཤྩོན་མོངས་པ་ཅནྱ་གྱིམ་རིག་པ་མངས་པྨ་ནམ་ཤེས་གསུངས་པྲས་སེ། །ཞེསཟེར་འོ། [འོ མེ འི 


སེམས་ལ་དོན་དམ་བདེན་ཕམི་སྣང་བརའྱར་ འགྲེ 





ལ་པར ། རང་བཞིནནི་མ་རིག་པདང་ལན་པརྣམས་ལྔ་ནམ་པ་ཐམས་རྲདདུམྱི་སངྷས | ཉེས་གསུབས་པའི་ཕྱིའེ ! ཅི་སྙེ་མ་ 


འོན་ནན་པའབ་གས་པ་ 


ཿཔུ་སླེབོ་པ་དང་ | རྨ་དགུ་སའི་བྱང 


རོག་པསསླད་པའི་ཤས་པ་ལ་དྲོན་ 


མུདདམདདེན་པའ་མི་སྣང་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེན།། ཉེན་མེངས་པཱ་ཅནགྩི་མ་རིག་པ་སྔཔས ཤྲེས་པ་ཡང་ |, མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤསཔསས་བལ་ཤོདགོས་ལ །དེེ་ཝཱ་རན་ཤན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དངནགསའི་བང་སེམས་ཏྱིས 


བོ་ལྭ་དདནྣ་སང་ཡོད་མདྱ་ཏིས | ཀུན 


༤. 

















ཀྱངམ་རག་བའི་བསླད་པ་སྤངས་པར་འ། རལ། དྷེལ་ན་མ་རིག་པའིབགྲརགས་ཤེས་སྨྲིཏུའདོད་པ་སགས་དང་འགལ་ལོ ! །ཡང་དྭག་པ་སར་བདེནུ་སྣང་ཡྲོད་པའ་འདོད་པ་ལ་ | འདེར་འཕགས་པ་གསུམ་དངུ་། སེས 
དཔར གན་ོབཙུས འདོགཔའྲིཐར་བར་འབེན་བའང་འགལ་ལོ། །དེར་མ་་ མ་རིག་པ་དང་བདེནའ་ཇིན་ཁུབ་མཁམ་དྲ་འདོད་པ་དང་ ། བདེན་འཛྲིན་གདུ་ཡིན་ཉོན་མེཛོ 
ཅནྱྱི་མ་ རིག་པར་འདོད་པ་དང་ ། འདེར་ཤེས་བྱའི་སྒི་བ་པའི་མཚེན་ཉིད་༠ནགྱི་མ་རོག་བར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནནང་འགལ་ལོ། །དྷེ་ཕརན་འདི་རམ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་བཤེན་མི་སྣང་བར་ 














༄༅། 


སེ་སུབོལ་དགོངས་ིང་།དེ་ཡང་ཡང་སི ཡང་འདི བཉིདཡན་པར། བཤད་ལ ཏྱ ། དེགངས་པ་ རབ ཤདབདེ་མངའ་ཕགས་པ་ཅུུ་ལྱ་ེནཔརགོང་འགགིའྲགལ་པ། ད 
ལ་བསམསནཱ་ཤིནྭ ༣ རཐུངས་པའི་ བགད སུགས པའི ལྭ་སིསཔ་ལྱ་བ་ཡིན། གྱིས་བོན་ཝུངས་པ་ལྕ་བགྲོས་པ་མ་གྲིན་ཏེ ཉན་ུལ་ ས་བ 
དང་འདྲ་པརྲ་བཅོསམ་ རང་བཞིན་དུ་གཟིགས་པལ་བ ྲན་མདམང། ཤེསྦྱདདབླགབ་སྱརིས་རོ་པའིྱང་་ བཾ ཛ་སག གེ འྱིཧིར། དཔེརན 
འེལ ༢༢༢༢ གཿ ལ་ཤེས་ལའངས་རིགཔ་སྦངས་པདླིས ཕྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྲིརདང་ ། ཚ་གྲངག་ཧིས་ཕ རི ཤེས ད 
ུ་བཟདའི་བའངམ ར་བའི་འ བར ཁག འའ དཔངུབས་ནདས་པ་ཡིནན། དེཔདད་ཁོ་ནིད་མཐོངབ་ིན་པའི་ཕིར ། མ་རེ རག སྣུན ། གང་གི ཛུར 
མྨར་རིག་པའདམ་ཡིནནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྷ་བུའ། །ཡང་སིད་པའི་ཡན་ལུག་གིས་བྲཛུས ལའིཉོན རས་བླཝདས་པགས་འ་ཞིད་་གོ། གཉས འི བུས་འདིར་རོས། 
ཊ་བནདསྨུརདེ་པའདུམ་བན སབ་ས བདན་པཅུསཔའིངབ་ལགཔ་གང་ཞིགྷན་བྟཏགས་པཀང་ བུམ་སོགས་ཧིདཞད་བདགཏིན་གརདུ་འབགས་པའི་མཉམ་གཞག་པ། ས་ཉྱི་སཅི་པཡང་ 











ས་ས་ས [གཉིས་པོ། ིསསག་གགོའ། { ཤབ་རིབ་ ཆསག་ ཡིནགིརབྲ་རིབ་ཆན་གིསྱ་ཐ གིང སུར །མ་རིགམ སས ༣ 1 ་ 
ལག་པ་སང་ཞག་དུམབཏུགས་པ། དེ་ འི ིད་གངྒདྷ་ག་དག་པས། །མཐོང་སྟེ་དེཉིད་དོན་དམ་ཡིན་ཤས་ཧིས¡ [མདོར་ན | གཀི་མྲག་རང་བཞན་སྙིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྔོབསྟེ | ཞེས་པས ! རབ་ སཱ 
ལ་འཁའ་གཞོད་གིནང་དུ་སྐྲ་ཤདཿ པཱ སྩེ་མུ་བོ་ལ་ཏེན་འབྲལ་བ སྐུས ངུ་ཐར་བཤད ¡ { གཞུང་འདིས་རབུ་རྲིབ བུལ་བའིགང་བག་ལ་འབར་གཞདདམཤད་ི་ ང་བའི་དཔེས་འཕྲག་ ས་རཔའ 
མཆམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ ། རྟེན་ དླུ་སྦང་བར་བཤད་ནས་བདྲེནྷ་སྟེངདཞིད་དོན་དམ་བདེ ཞེན་པ་དང ཡང་བཅོས་མུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རཱབ་ཏུའ། སིི སིག 
ལྭ་སླུ“ཤད་རའ་བའི་དཔེས ། རྫན འགེལབདེན་སོང་་ ཅི་ཤེས་པལ། ཀུན༔ ཙམ་རྩི་སྣང་བའཆར་བར་བཤད་ཅིང་ གཞུང་འདིས་འཕགས་པ༔ བའི་མཉམ་གཞག་པ གསད སངསརྒྱས་བཅོ་མ་ལྡན 




































༄༅། _ །འདས་ཊྱིཡཤེས་ཉི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྡོབྱ་ཀྱི་སང་བྲསེད་པརབ་ཤདནས ། དེ་དག་གིས་གང་དྲུ་ཕངམ་གཟིགས་པ་དེ་ནིད་དོན་དམ་བའི་བདན་བརབཤད་པ་ཡིནནོ། །མདྲོདནགུཧྱིམ་ _ 
གཉིས་ཉི། ད་པ་ག ས་ད ས་འི་གཟགས་ངོར་ན་ོང་ི༔ ] །དེ་ལྟར་བྱསཉྨགཞུང་གི་དགོངས་པ་ནི;། ཇི་སྲིད གཟིགས་པ་དེའདདོདདམ་པའི སྣང་བསི་ཟློག་པྲད་བཞིནདུ, ཚ་ན 

བགླ་དུགས་མ་སངས་པ་དྲེ་སྲིདཔུ་ཀུན་རྫོབ་ཉྱི་སད་པ་འཆུར་ལ ། རབའིབ་བསལ་བུ་ག་ཤདྱླི་མངབ་བླརོག་པདེབཞིནདུ མ་ཅཱག་པའི་བགྲ་ཆགས་སྤངུས་པའིསངསརྱས་ཊྱི་གཟིགས་ངོརཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ 
; བའདྲི་མེ་འར་ར་བྲར་བཞེད་པ་ཡིན་ནེ། ༼འདི་ལུའ་ཅིགན་ར [ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན ] མེད་པརྡ་ཐླལ་ སྲསྱ་སྱཅི་གཟིགས་འམའ་བིང་། ཞེས་ཟེར་བ་ལ ། འགའ་ཞིག་ལནའདྲ་བྲས་པའིབལབ 
༥ བྱར་པག་དྲུ་བྱ་པེད་མེདྱ་ཏང་། སུངས་རྒྱས་རྱིགཟིགས་ངོར་ཀུན། ཀི མངུབ་ཡོད་པར་བ་ཤདན ། གཞུ་པའདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མཿའུྱར་ལ ! དྭེ་ལརུན་ཡང་སངས་རྱས་ཉིས་ཇི་སྟེད་བཞིམཁྱཾན་པར་ཐྲལ་བའིཉེས་པཨེད་དེ། 





སེམས་ཅན་ཉྱི་བླ་ལྭ། ངརལམཱཁེན་པས་ཇི་ཧྭེད་པ་མཁྱེན་པར་འ། ཤ་པ་འྱིསིར ། གཞན་དུན་སྒ་ཤད་དུ་སྣང་བརཱས་ཧན། མེད་ཕྲའ་ཐཝ ། སངས སུ་ཀྱི་ཡེཿ ུ་ལ་མེ་སྣངབའི་ཕྱིན ། མ་གླུབན་སཏྲས་རྒྱས 
;ྲཧ$ཧཀ  ྣིྣནྣ་་ དཱ བི་བགན་ནདང་སས་སཉ་ིས་་བྱོས། ནས་དང [ དོན་སཱི་དང་ །སེམས་ཅན 

























༄༅། །སྟོངཉིད་དངོས་པོའི་འདྲི་ ་ཞིན་པ པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དའྲི་ཕྱིར ། ས་བ དུ ། འཕགས་པུ་ད་ཀོནམཆོག་བརྩགས་པའི་མདོལས | འོད་ སྲུང་གཞན་ཡངདབུམའི | 
གསལ་ཡང ག་ས ་པདདགས་བཅ ་ དེ ཆོས་ཉིད རཀ  ུམེ་གསོསནམསསྲ ནཐ ཆུ ་ 
མ་ཕ དང་པ དངོོས་ཕྭོ་རྣམས་ལད་རང་བཞིནྱ་རིས་སྩོང་པཉིན་ ཅཱ ི་ོ པའིདོནསླིསལ་། 

ངཱ གྲུབ་པ་དང „། དེ་གུ 


ཿ དྡོན་དཡིང་སོན་པའིདབངད་བས་ནས ། སྟོང་ཉིན་དྲངོས་པོའཇིག་པའྱརརའྱགརན་ཞེས སུ ཧི གབ ཕྲས ` 

ཱི ཛི དྷ་ན [ྟེབོམ་དངུ་ ། དེ་འདའསོང་ཉིདདེ་ཆོས་ཅན ། གཞན་དབངདང་ ། ་ ཅཅ ེཾཾིེད་ གྲབ ི་་ ' ། འདིའི་ཐྲན་ི་ 
འགྲེལ་པར ། ྫི ་ ནཔའི་སྟོང་ས་ མེདཔའིམཚནཱཉིད་ཅན ། ྙི་ུགཔརད་པ་བོག ས་པཱྟརདེ་ཾ ཤནངག་ནནན་བྲང་པརྱབཔམ་སིན། 

པར་སེམས་པ་དི་ཉ་ནན ། ཉསགས་ཏང་པན་ཨོན།ཆྡིྱ་སིའནི ཡ་ ་ །ཞེས་གསུཔསཔའི་ཕིར ། དེ་ལྟནསེམས་ཙམ་ པས་གཞན་དབངབདེན་གུབ་ཏུབས |, 








གས ཐུམ་པཿ དོར བསོོ་གཞནམར་པའ་ོས་འཇིག་པརཉི། རང་བཞིན གིས་འཇིག་པར་མི་འདོད་པདེ་བཞི་ནད ། རྣམ་རིག་པྱ་ལོད་ལརན་ཡང་ཆོས་ཅ 
6༨ གཞན་དབང ར་ས འོས ུསད་མཡ་ནཔརོན་ད གདནདཔརིགངབ་ུན་ཏགས། དང་འཛིན་པ་ཀུན་བཏག ཏིས་ཉིསསང ན་ད 
ལོལ ཅགས་བའམཉམ་གཞུག་པཿ ཤེས་ ཆས་ཧན ། གཞན་དབང་གི་འཇྲིག་རྒྱར་ཐྲལ གཞིན་དབང་བངའཞཉྱི། གྲུབ་བ་གང་ཞིག ། ཁྱེད །གཞནདབྷ་ོངང་ཉིད་ ཏོགས ས་འ 
ཛྗ ཨོབས །།གཉིས་པུནི། ཡ་མཔས་ངོདམ་ར་ག ཀག ད། ཐྲ་སདདུ་གཞནསྱེ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ ། ཐ་སྙད ི་བས་གླ་པའྱ་ཤིར། ན་ཀུན་རྔོབ་ཀྲི་བདེན་པ་ 
ལས་ཤམས་པརཀླགུར་འོཞན ། ཤེས་བརོས་ཅན ། རྨུག དང་གཞནཐེགས་འ༽ ཤིསབས་ད་པདཔ་ ཤབྱབ་པ་ མུགཞུག་དྲནས། ± ི 
སྙད་ཉྱི་བདེནཔ་ལནི བསབ་བ པྱི ངོས་པོ་ ཐའབཞི་ཕོག ངཡས་སྒྱི་ཞེས རྣམ་པར [ དེ། ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅནྱི་དངོས་ཕེསྟ མམྩེས་པ་དང་ 
མནཧགས་པལས [ཚུ་བོའཅུ་སྐྱེ་བདང་ | འགགཔ་སོགས༔ ླྲ ཁཾ ] དབུམ་རདྱ་ག། པས་བ ད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པལ་གཞུང་འདེ ས་པས་དཔྱད་ 
















(༨ 


= 


།བཟོད་དུ་ཐྲལ་བའི་སུ བདད་བཡིནཔལ་འདདཔུ་མི་འཐུདདེ ། གྱན ི་དུངབདནགིས 
ར་བ ལ་བར་མི ངབས། འདི །ཉིས་ཀདབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཅྱི་ཀུན་ཛྫོབ་ ང་རོ སྟེ ན་གཉིས མི དོ་ར ཧེ་མ 
ཅུད་ཀུནནས་གཅོད་པན ། བིད ོཔབ་ུྱབདནཔ་ལམངོནཔར་དེ 


སྨན ཿ དེལྟ་་ན་ཡངདེ་སྐདཱ་སྨྲ་བ་ལཿ ་ ག་ལུསུ་པའའགྱུར་ 
ཟུས ས་བལ་བཤད་དགོས་པའིརར་ ། གཉིས་པ 
རྤྱི, གྲནནདབངགི་སྐྱེ་བ་མ་བཀག་པསྲ་འདིང་གྲོལ་གྱིགཞིར་རྒྱུརཔ་ 
བིས ༈ ོརིགི་ 


བརྟགས་སུ་རྒྱུར་བའི་བདག་དང་ | གཞན་ལས། 


འ་ཚང་ཉར ཆལཁབ་གསལ་ཆང་མཁའ་འཆབ་འཁལ་འཁག་ཐབ་འགར་༼ཇལ་འལག་རག་འཛམས་གཅར་ “---~----~--- 





ལྨ་ ན་པ་འདི ག ཀུན་ནས ན་ཐོངས་པདདྡ་ནུམ་པར་བུཝ་ 


པི་པི ` དྲ རླུབཙུལ་དཱ་་ཞུས "ནས འབི 


གཞནད་ 


མ་པ་ཁྱེད་ཉིས་རང་ 
སེ 





བཞིན འདི་ལྲ་བད་པ་མི་འཇུག་གོ ཞས་ག ས་པ 


'སའདདྲོས་ ལམངོན་པཿཞེན་པའི་བདོག་ 


ཀྱི་ཐནག་ཏེ། འགའ་ཞི་གཏུ། བདའ གས 


གྲུབགདན་ཀུན་རྫོབ་དྭན་པ་ཉམས་པད་ 


བས་གསམ་བད་བཤ་བའྱི དང ཟའོ ་ཡང་བྲ་སདྨདཱ་ཡང་ 
ངོས བརསབཡིན 


ཡཿ 


གང་གིསྲ་གྲུབ་པ་ཡིན་ བརའ་འགར་ 











བོ་ཉོད་ཁོན་བཀྲག་བ་ཡྱིནསི་ ། 
པམ་ཡི་ པའི ༣། དེ་ སུངུའཔ་དའི་ད་ ཉི་འགྲེལ་པལས ངག་གསགིནེས་གཟསོགས་པསི ཞོ་དོ ན་བཀགུ ཁ, 
ཧཿ ་ ཛོད དིཡང་། = ཆུགས་མེད་ ཏེ ིས་  དགདུ་མ་བདེ་ད བྷ གཱ སོ་ག ལྟར 
འརྱ་རུད་པ་ལ་སྦོར རབ ཅེས་ཤི མ་པ་ ལོ 
༤ ; རུག བལ ། ཀོ ཞིན་གྱིསམྟོང འིམ ༨ ྣ་ ཛིལ རྫ རན །དངེས་ 
”སཱོ་ངཔ་གྲགགསྭབུནལ་སོའ གས་བྱརུ་ཉརཚོགས་པ་ལྟ་བ་ སབ་མི ཏདབརམ་གགས་ གའ བི འཛ ། འཇིག་ཉོནདརན བུས བགས་བླརནལ་ གས་པ ཧང ན་ཏ ས་བོན གམ་པ 
རཿ 
རར ༡གབས་སུ་པང་ང་དོ། སྟངས་དང ། སའ ་བེ ཟད་པའི དགགས 
























།ོི ༄༅། ` །སམྣ་ལནེ་བཞྱིའིརོ།།ཁ །གཉིས་པལ ། འགགས་པའིལས་ཏྱི་ ིའྲབསབ་ྱི་ནནུལ་དཔེ་དང་བཅས་ ! ནིལ་རྫོད་པླ་སུངབའོ། །དང་པོནྲཾ དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཉིས་མ་ཐུབཔའྱི་ཕོགས་འདི་ཆོས། ། 
ཅན། འགགསྲ་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་པམ་ཡེ ཕའིལས་ལས་ ས་ཀུངནི་བསྭ་བུའྱུང ཡིན་ཏེ  ཀུན་གཞི་རྫ་སཀྲུ་ སེདང་ི་འི་མམས་ལྔ་ར་བསཅིལསིནླ་ག་ མ་འ ས་པ་ལ | 
དཔེརྐནྨ་མི་ལམ་རྨི་ས་པའཕལ་དག་མཐེང་ནས་ནི་ས་ སུདྱ་ཀརྱ་ཐཱན་ - ཱལས་ཆགས་ཕྲ་སྐུ་པར་ཞྫུ ར་བཿ བཞིནནོ ནན | །གནསཿ བས་ལ་ལརའགགསནས་ཕུན རེངདུ་ལེན་པའི་ལསུལས་ཀུང་འབྲས་བུ 

ཤྷཾ ཧཱ རབར་་པར་ཅིསཤག་། ! གངུ་གི། རྨན་ཡས་དེ་ ༥གཞིན་ ཤྱིས་སྒྱཿ བརདབརར་བཅི ིསི་གག་པདའར་རམ་ ཆུ ནྱ་སམའགགས་པའ མ་ད མ་དང 

ཨལ ལི །གཉིས་པ་ལ ། འགགས་པལིལས་ཀྱ་འབྲས་བུ་འབྱནྨ ན་ཐུག་མེདངུ་ཐལ་བའི་རྩོ ད་པ་སུང་ ཀུན་གཞྲི་བ གས་པའི ་་ ལ་བུ་སྤང་། དང་པོལ། རྣམ་སྨྲཾན་བྱུང་རྲིན་པའི་ སལསུ་ཀྱིས 

ཆི མི ཤྷིན་ར ཟྱིན་པ་དཔེ་དངུ་བཏྱས | དཔཟཏནནས་ལུགིརས་རནོམརྡད བའོ། །དང་པོན། འོནྡྷ་རམ་མིནྱབུང་ཟནྡི་པའ་ལས་ (ཧྱིས་ཀངརྣམ་ འཛྲིུན་པྲརའྱགུར་ཏེ ། རྣམ་སྨིནྣ་བྱུངྲ་ཟིན་པའི་ལས་དེ་ཡང 
ུའདནས་པའིར་གིན  དཔར་བཞིནྲོསམ་འགགས་ཙར་ིབས་ཅུ་ེནཟིནཔ་ལསྨསམང་འྲོསཅསན་པམ་སན་པར་ ཤིས་པརྩེས་ཤིགསི ། ། ལས་རང་བཞིན་རོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྣམ 
















། དིརྒོསྒ་ལན་གཅིག་ཁོན་རྦས་པའི་ཕྱིད ༈ ཇྙི་བཏེདཔེ་རནཾ། ུ་་ཤདདབ་ྲིལ་སགསཔ་ིལོ་པིད་མ་ིནབུགནུངས་བང ། རི་སིན །དངོས་པོ་གཞན་བོང་བུའི་རལ་སྲོག 
༤༦༨ མང་བ དོ་ིསསུ་ཡངད་བཞིནདོ། གཤིས ་ བཤདམ་ཐག་པའིེདཔ་ད་ཆོས་ཅན ། དོན་ དོན་གཞན་ཡངམ་ངན ོན་པརྨནསཏ འྱིཕིར་རམ་དེ་དང་འདྲ་བརྡ་དམ་སྨིནམི་དགེ་བསྟེ སྟེ] མི་བ 
ང་ཞིང་ | རྣམ' སྨིནད བ་བདེ 'བིུདནིད་ གེབ་ཟུག་བཏྲས་ལས་འབབུངབརམདྲོད་བའི་  ལ ༥༥ ཞེས་སེ་སྭེ་སུ་བྲོས་ལས 


བནིནག་པོའི་ལས་ལས་ཡིན་པརམ་ 
ན་ཡོད | པད བེ ིདེ་རང་འཞིམདབོགས་པའིརནམ་པསདགེཔ་ གེལ་སངྦྨཐངྱ་བས་པས་འཁོརབ་ལས་ཐརབར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱོར ། དེ་ཆོས 


ཛ འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང གག་པ་མཛད་པ་ཆོས་ཅན རྨུམ 
ཅན དགོས་པ་ཡོད་དེ ། 'འབས་ལྷ་སུ པའི་ཕིར གཉིས་པ་ལ ། དངོས སུགང་ྱན་པི་ཞུནགཞདནུམགཞག་གྲངསཔ་དགངས་བཅནད བཅད ཞརལ་དགོངས་པ ་ 
ཅན་གཞུན་ཡང་ག ི་ོ ཐྲས་ཟླསཔཔ་འདད་ ་ས་བེ་ོ་འ ན་ཡིད འཕུགས་པ་ལུང་ཀར་གྲཤེགས་པ་ལ་སེག ཐེགསུ་པར་ཀུན་གཞིའི་སྐེ དསས 
ཆགས་ཀྱེ་ནུས་པ་ བས་སྐུ་སིནཔ་ལས། འབྲས་བུའབྱུང་བཏགསུངས་པདང་འགལ། ཞེན མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིགཏུ་ཀུན་གཞི་” རྫས་སུ་ཡོད་ཅིང་ །  གང་ཟག་ཉིདྡརྫས་སུ་ཡོདལ ! ! མུང་པོ་དི་དག་འབའ་ཞིག་རང་བཞི ཅིས་ཡོདཔ 
















༄༅། ཧོཾདདོ་ཞོབསན་པ་འདིནོཆོས་ཅན ༈ དགོས་པ། དགོས་པ་ཡོད་དེ ། བྷ་ཤདཔྟརརས་ཤིནཏཟབཔའི་དོན ིག་པིའར་འིགྱལྱ་བགང་ཡིན་བདེལདགངསནགདེ་བོནི ཞིད་ལ་རིམ་གྱིས་དྲུང་བར་བྱ་ཐའེ་ཆེད 

ཡྨིན་པའྱ་ཕིར། གཉིས་པནི། དེའ་མཐྲད [ མས་རིམ ། ཡོདཅེསྤ་དང་དོན་ཤིདེདྲ་་ ན་པ་ཆོས པ་ཡོད པི མསདེ་ོནནིད་ཕྲད བརབ འི་རད་འན པའྱི ར་ ཉེདཔནྐན་ ། 

འདིག་རོགས་ལ་ལབདདགལ་ཡང་སདསྦྱསྭ་ཤིསདངབཡེཞེས་བསནཔ་ལུར དོནགི་སྐབས་སུ་ཡངདེ་ ` ཉོ གཉིས་ ་པ་ །སེམས་ཙམ་པའྲི་ལུགས་བྱི་བགཏ་དགགཔ་ལ ! ཤེཊ ཤེས་པ་རང་བཞིནྱའིསྦ་གྲུབ པཱན ། 

ཧཱ སྲེམས་ཙམ་དུགསུངས་པའིརཱམུརྒྲས་ཕྱི: ི་ོ གགས་ ༠ § དགག །དང་པོ་ལ ། ཧྱོགས་ཛྫ་བརྗོད ། དེ་དགག །དང་པོ་ལ ། ང་བ ས་བབ ང་བའི་ཤེས་པ 
ན་མདའ སྒག ྲ་ིགག རྔོད ། རོ སྤེམསམ་པན་ར ཤསུ་ི་ཕ་ིན་གནས་པའིབ་སམསུ 

ལཱ སྲདུག་པ་བདཆོས་ཅན། སྲིད་པ ཨཱི ཨུ རིག ག་པའི སྒོ་ནས ་ ་ རག ཛ སིང སེ སིད་པགསུམ་སངབླ་ནམ་པར་ཤེས 

ཧི ཕྲ་རིམདུབདེན་པ པར་རབཏུཏོགས་པའི་ གསུམ་བྱ ཅིད་པར་ དའི་ནམ་པཿ ལས་ནུ་ རླབས་འབུངབདེ་བཞི་ཨདདངོས་ལོ 
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།ི ཤུན་ཧིས་བོན་ཀུན་གཞི། 





- ཨེ ངའ བསྔས་ཏ་ སྟས 
ཡོདཔ་ཕྲེན། ‹ གནུ རྐན ། ལྡན་ལ དགག་པྱ་རྐ་ས་པརྲབཤད་ ། ཧ་ ཿབསྟན། དང་པོ ' 


འྱཾཡདདད་པ་འཇུནམདམད་པ་ཡིན 
ལས་གུབ་པའིིཡིར་ཞེན \ རི་ལམན་ཕྱི་ལོལ་གྱི་ཡུལ་ས 








༨༅ྱོ། །ཆོ་ག་བོ་ས་དད་བས།།གུགསཏི་ཆམཆནཁ་ཡོདཔ་མན་ལ ། ད་ས ཡོད་ུ་ྔ་ིོིདི་ནམཕུམབ་ལ་ཧཱིོལ་ིན་དགནཔྱེབི་མི་ལི་ུ་ཞན།སདཔའི་ 
སྐབས་འདིར་ཡངདེ་བཞིནདུའདོདན ། ཇི་ལརཏྭུྱི་ལུགས་ལ་རྨི་ལམདུཕྱི་རོལགྱི་ཡུལ་དང་བཞིན་ཅེསམ་སྐྱེས་པ་དེ་གཞིན་དུ ། ཡེད་ཁུང་འངབཞནྱིགིས་སྱེས་པམ་ཡིན་པྲདཐལ ། རྒྱན་མཚནམཆུ་སུ་པའི་ཕྱིན་ | གཉིས་པར | 
སུད་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་རོས་ཅན ། ཕྱི་སོཔ་ཡུལ་གྱིདངོཊ་པོརྣམས་བཛྫུན་པ་ཡེནཞིང་། སེམས་དེ་ཡུང་བདན་པར་ཕོད་པམ་ཡིན་ད ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤོད་ཕུལ་བདེན་པྲརྲ་མེད་ཅིང་ །དབང་པློམས་ཀུང 
ཧཾ བདེན་པར་མད་ལ ། དེེས་བསྩེད་པའྱི་མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བདེན་པ་མམེད་པའི་ཕིར ། རྙིཏིདཔེརཱནྡ་རེ་ལམི་མིག་དང་ ། རིའིཡུལ་དང་ | སབྱསྐད་པའི་སེམས་གསུམ་པོ་ཐམས་དྱ་ཀང་ནེ་བཛན་པ་ཡེནཔ་ད་བཤིནདུ་ ¦ རྣ་བ 


༼ ལུ་སེགསཔ་ཚཱག་མ་འྲིསཔདབང་ཕདབདག་མཔོཐམས་དད་ང་ེབམན་པདེ་བེནནོ།མདརན་ས་ཤ་གཏིསབ་ད་འུམ་དང [ དོན་དམ་པརསེད་མཉམ་ཡིན་ཏེ ། འུཇི་གཉེན་འདི་ནདི་ལ་རྨ་མལ་བའིགཞིད 
རཾ སདིང་། མཆིག་པའི་གཉིད་ཉིས་ནོན་པའི་ ཡུལ་སེམས་གཉིས་ 







ང་བ ད་པ་ད་བྲཞཾནདུ_། ཆིསིདདུཐམལ་པའི་གཤིདེམ་སད་པདྲེ་གི དྲིལ་སྡད་ལས ལདྲབང་སེམས་གསྱུམ་གྲོ་ཡོདཅིང་ ། ཐྲམུལ་པའེ་གཞེན་སད་པའ་ཤུར་པ 
ན། རྨི་ལམ་ཧྱི་ཡུལ་དབང་སེམས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པརྟལར ། གཏྲི་མུག་གགཉིདསད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཏེ ། ྙིས་བསྱན་པའེཡ་ཤས་ཉངར་མཆིག་བཟིགཉིན་རིསབླསན་བསིསཔ་པངསམ་མཞན་ 











དཉྟེ་ཝོོཔ་མ་ཡིན་པ་ དབཞིནནྡོ་སྟེ་དདང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར ༈ གཞུངཿདེས་སངསྒྱ་རྩས་ཏྱི་ཡེ་ཤེསལ་འ ལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མྱི་མངབར་བགེན་ཞིང་ ། དེ (ནའཁྲལཿ ངད་རོས་ཧན ] མེད་ཕཱ་ཐྲལ ། སཔས་རྐྱས་ཀྱི་ 
༠ 7 ཞེས་པའྲི་ཐལ་འགུར་ལ་ནམ་པརྱཡི་ནས་ལན་འདབས་པའི་ཚུལ་ཡངབྱསན་ཏེ ། ཨ༽ཀ ྣྣྣྣནདད་ིོགག་་ 
བན་པའྱིཕརར། གཉིས 
ནོ 














པ་སྐ་ཤད་ཀྱི་དཔེ་དགག་པ་ལྭ ། དཔེར་མི་རུདུ་བརུབསྟན | རུདུབའི་སྦྲབ་བྱེན་དགག་པའོ། །དང་པྲ་ནི།། ཕྱི་ནོན་མེད་པའི་ ཤེས་པ་བདེནགྲུ་བ་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་དེ | ༢བ་རིབ་5ནལ་སྒཔཤད་སྣང་བ 
བཞིན་ནོཞན ། དེ་གཉིས ས་པོ མ་ཡིན་པར་ཐལ † མ་ཨ པའུ ང་ན དོན་ད ེསཔདདེན་མབ་ཅིད་ཡོདདེ མ་རིན 
གཉིས་ཆན་བདེན་པྭ་ས [ རང་བཞིནྭ་ཚུས་ཡོདམནུངས་ཡིན་ལ ། དོན་གསལམཐེང་བལྭ་ལོསྲནས་སྒྲ་ཤདདུ་སྣང་བའི་ཕུལ་ཤྲེས་གཉིས་ཀའངའཛྲུན་པ་སྟེ་མད་མཚུངས་ཡེན་པིའི་ཕྱིན ། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ་ ། 

གལ་ཏེཤསྱ་ས་ཀྲཡེད་པར་དར་སང་བའླེབོ་བདེན་པར་ཡོད་ན ། །ཤདདྱུ་མངབདེའི་ཡུལདང་མིག་ནྲིངས་སུ་འབལ་བྷ་མེ ། དེ་མིག་གཏ་ བའིརབ་རིབ་མད་པའི་གང་ཟུགསའཇྲ་ས་ཤདད་ངཔའྲིནར་འྱ་རབ་རིགས་ན་ 
དེལྟར་ཡངམནཔདེའི་ཕྱིར ། གཉིས་པནི ། སྒ་ཤདདུ་སྣང་བའི་ཤེས་བ་བདེན་པར་གུབ་ཀྱང་ | རབ་ནདཔལ་མགདད་མརམདགས། གང་གྱི་བེའ་རབ་རིབ་མེད་པར་མཐོང་བདག་ལ ། སྒ་ཤད་དུ་སྣེངབའི་ཐླའིནེས 
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ཤབདྲི་སྨིན་བམེད་པརའི་ཚིར་རམུརྒྱ་ ་མཆོན་ཧིས་རབའིབམེད་པད་ལྔ་གཤདདུམངབའླི་ོམའྱབརབ་ཡིན་ི ཤེས་བསླྲ་ཤད་ཡོད་པའི་དངོས་པོའ དང་བྲལ་བཙམ་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དུ་མི་ མི་སྣངབཞྲིཿམ་ཡིནཔའིཕྱིད་ཞེན།ཊུཊ་པ་ 
བསན བརཔམབནརས ། ནུསཿ ཨ་པ་རབབནིནྲ་ཉས་ཐུབཔདེམེ་ འི གཉིས་པ་དོནདགག་པ་°། [ དངོས་དང་ལུང་འགལ་སྤང་བགཉི ། དང་པོ་ལ [ བག་ཆྒགས་རང་ 
བུ་སྤིདགག | ་ཡསྭཏྙན་དུ་འདྲོ སས གསུག དཔོལ ། ྭཨར་དམའོངསཔཀྲིན་པའབབཞིན་གུལབགག །འདས་པའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བད པ་གས ར་ ! དེའི་ཤེས་ཝོང་དགག 
„རྤ ¬ དང་པནོ༽ ནུས་པབ་ ེ་ལམ་ སྟེ { ད་ལྟར་བ་ལནུསུ་པ་རང་བཞི ཁ་པ་ནིད་པ་ཡོད་པ་མིན རམ་ཤེས་མ་ེས་པའི་དཔོལའཇུནས་པ་རུངབ གིསྲ་གུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ རྣམ་ཤེས 
འདུས་པ་ལའངནུས་པ་རང་བཞིན་ཅིས་ཡོད་བམ་ཡིན་ རུམ ཛལ དོནའྲས་བུའིས སུསུ་རྒྱ་ཡོད་པར་ཐྲ །གཉིས་པལ་ཡོདན ། ཁུ རྡམཤེས་མ་འོ་ས་པ་མདཔ་བའད་ཅན་ུསཔཔ གྱིས 
ཡོད་པ་མེན་ ! ཡོདན་སློ་ཤམ་རྱི་བུལའྲང་ནུས་པད་ནི་ཡོད་བདྲཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ གཉིས་པ ། ལིས མ་ཤེས་མ་འོང ངྲས་པ་འབུང་བརའ། ཅུབུལ་བསམས་ནས་རས་པེས་པའྲིནས་བཞེས་གླན་པརའ་ དེ ། 
འིགཉན་འྲབསོས་ཤག །སམ་དེས་སས་ཐགས་ིགངོས་སདསཔེེནནན ། ཁན་གཞྲིན་པཔའ་ོལ་འསྟནསས་འོརའྲགདད། བས་མས 


67༠ ཚེ. 














ཤེས་དངད་ནས་པ་གཉིས་ཕན་ཚ ནད་གཅིག། 9 





ནིཿ ིས་ པ་མེདདེ སྐདཅིགསྔ་ཡྱིདརར ཅསཟདགུ་ེི་ ། རྒྱུན་ཅན་ད་དྲག་ལརྒྱུན 
ལ་བ ད་པ་འདི་ནིངསྒྲབབྱ་ཞིག་སྟེ | རངབུའིརུགྱིས་ཟུབ་པྲའིབྦུ་དད་ལ ].རྒྱན་ཐམྲིདོད་པྲའི་གྡེ་སྲབས་མི་རིགས་པིའྱཡིར ། ཇི་ཝཱརམི 
¡ |རིགས་ཤེ་ན ། དངོས་པོགང་དགརངཤི་མཚནིདས་གུབ་བའིསས་བདེདགཆོས་ཧན ། རྒྱུད་གཅི་གཏུ་གེཏོགས་པར་རིགས་པ་མིནཏེ ། རང་བཞིནྱམིས་ཐུབ་པའི་གཞན་ཏིང་ཡིན་པའིིར་། དཔེརནྭ་བམས་པ་དང་ ཉེན་ཝས 





ཱུ རྐྱེནདུ་འུར་བའི་ཧྩོགས་སྣ་བརྗོད་ ། ། 
བབཞིནནོ། །གཞེས་ཕལ ། འདེད་པ་བརྗོད་པ་དང རྩ དེ་སུནདྱ་བུང་བའོ། དང་པོ་ལ ། ུ་པ་བདག་ཆནདར ་ོགས་ས་བ་རོད 





༄༅། །སཡཏྟནཔའིཆརོསྨ་ད པོ 
རི དོས་ཁང དཔེད 
ཅེས་བ སྤྲི་་ལསྭངས་གས་ངབཏདབྱ་པང་འ་ཅགནས་སེ་འས་ི་རོུ་དོདགབརསས་ིང་། ས་ན ད་དམ 
ནད་གདོན ་ཨདབས་རའ་ནམ་བཅ ཅེ ལས རད བོད་ཕག 
མ་ག ད་དཔབི སདཔའི་ལངབ་ལའང་མིག་དབང་མད་ 
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༤༨ 


སཾ སེམས་ བའ་བུང་བད་ལརཏད ནམཚནསས་བའྱ་ཡིར མཚུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་པེ་ལམ་དངལངབ་གིས་ཀ 
གི ཚཛ སྲ སེང དེས་རིགས་པ་གྲ་ན ན་མཿ་ལེ་གས་པ་ངབ། { 


པ 
གས་གསལ་སྣང་ བ་ན་པྲལེདཔ 
ཅིད རླ པི ལ་བ་བ བོུ 


པ་བ ག་མ པ་ག་མས་གསལ་ང ཤེས་བ 
ཆར ང་གི་བགྱ་ཏགྲེས་ཡོད་བརྐནིམཚུངས 
ཡ་བཅནི་མིགཟིརམ་པར་ཤེས་བའ རསན ཡོད་པར ུསཔ 


















































གོ ལ་དབང་ུཤེསགྭསབ་ཀབད་པའ་ཉུ ཆོ དོན་མེདཔའི་རམ་ཤེསབདེནྲ་ག་ཙྩསདྲ་མབའྱི་བོད་པ་འདེ་ཆོས་ཅུན །མཁས་པ 


དུམ་བསྡ་འུདསེལ་བརེཏུས་ཏ རུམ་བཟཤེས་བཡིན དཔེ་རྡ་ནྨརི་ ༣ ཙི་གེབྲ་བ་མཞི་ ཞེས་པ་དང་ གནས་་སླབས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཏུནྣ་བརྫུན་བའི 
` ནས འས གླ རོ ོེ |: མ་ཅན འགལ་དང == འི་གནས་ནབས་ཅི་སུས་ཆོསད་འཛ དཔན 
དདྲིནོ། །ཞེསྱྱ་བ་བལ་སེགས་པ་རི་སེམས། སམ་ན ཡལ གསུམ་པས་མདའ གནས་སྐབསྲུ་ཀྱི་ཡུལ་དབངྷ་ནམ་ཤེས་གྲསུམ་ཀ་ཆོས་ཅན ། ར་བཞིན་བ 


ཡྲིནཏ། མ་དྲ་གས་པའྲི་ཕིན ། དཔེརནྨ་ར རི་འ ] །ཞེས་པའི་ལན་ ྡིནནོ། །གཞིས་ ཡ་བ་སྤང་ [རྣམ་ཤེས་ པ་མེད་པ་ལ་ས་པཕྱ་རྒྱས་རྱི་ 
] རྫོགས་ རར + ་ པས `+ རལ ! སིད་བ་གསུམ་ནིབརགས་པ 





༡ 






















¦ པ་ཡ ནགས་བ ག་ནས ཆབསྐ་རོགས་པརའགྒུར། །རབབཞིན་མེདཇིངྷ་རམ་རིགསྲེད་། །ཀུནགཞི་མེདཅིངདངས་མེདན །།ཧྱིས་བརན་བོག་གེཔ། །འོདང་འདུབས 
: །གཉིས ེབབ་ཀག་པལ་མི་ྡག་ ས་སི དོས་དང་ གསུན །དང་པོན | ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕུལ་མེད 

ཡཛིན་ལཱ། ཀད་རྣ་སུརུངབ་དང་འ ང་བ་དུང་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན ། ཌྭལ་འབོར་པ་ཡིསྨ་བ་མུའྲི་ པྱ ལཱ་ས་ཀེ སིང སོ གསྱ་ཞོངགང་དད་ལང་ 
གྫ སུ ×` ིས་སེབུ་མེད་པརམ གཔ་ཡེདལ་ དབུའི ས་པཱརཿ ཏཿ ི་ོ སམ་ཕི་ 

མུས འི་འ གྲིག ཅེ པར་དག་པ ནུ རབདེབཞིནང་ ར གོ ཧཿ ག་ཤམ ཕམ དྡ ར་འ ལཱ 

པཱས་ཀྱེང་ཀྲེང་རུས་རྟོག རཾ ས་པ་བདེན་བར་ 
ཅས འི [ ཆུ་འབབ་ཀླུངེལ་ ཀླགས་སིསཔར་པང། ཟི རད བི 




















ཧོ སྲི ` } མདོར་ནདྲིྱ་རཱཤེས་ཀྱ་གྱི༢ 
ཨིས ཐོས ས་ཏ ནན ྲྭྲྱར་ 
„དང ] སྩ །ོ་མང་རངབ་ཞིནཧི གླ སིའི ངེ ། དང་བོ་ལ ། ་ ] གནོད་་ྱེད་ཡོད་པ་རབྷ་སན 






ཤཾ སྒྲབ་ཕྱེན་ེདཔརཾ་བསྟན་པདངོས་དྲང་ | སྒྲབ ེ མ་དྲ་གཁས་ལེ ཅར་ཐ་བདེ། བེསན་གཞུནདབངབཅ། ་་ དང་པོ་ལ ། སའི 
ྱདདགས་བདབཟུནབའེ། རའ དེང་ 
ཌྷ རུ་་ལོ་ ཡོད་དམམད། སསམ མིད་ཏི སླན ། བིིིདྲ་་ཞིང་ ! ཅང རེགིས་ཅི་ །དངཔོ 
ལྟརན། འདིནི་དངོས་པོར་ཡོད་པར་ཚད་མགང་གིསཔ རེལ ཛས་ །གཉིས་པ་ལ ! ; གཞན་དབང་རང་བཞིན་ཅིས་ཚུབ་པའི་ྒུབབྱེན་དུབ་ཀོད་པ། སན་རས ངོ 








འབྟསན ། དང་པོ་ལ ས་བར་ཤདབདང་ ! ཐ སྡུནཔའོ རི ÷+ རི བོ ླ་ 






ླ ¦ བུ ས་ བ་པ་ན ས་ས ་པའི་གཞུནདབངཆོས་ཅན ། 
ཏི་རས་མ གྲུ { རང་བཞི་ནྩསིས་རབ་པ ་ི་ ཅཱ ས་བའི དམ་བ པ་བ 

རྒྱིག གཅིག ཏུ་བདྡེན་པའྱིཕིར ། དཔརན་དལ་གིའི་ ཨ་དམ སི 53 5༨ ཤ་པཱ་དང་ ། རྐྱེསུ་ཡང་བོརཧན་ ིས་རབྲི་ཐག་པ་ཡུཞོན་པར་མྲི་རས་བའིན 

ཁོན་རེ། གལ་ཏེ་སྡོ་སུང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན།། རང་དུས་ནྭཀོང་བུད་ཡོད་དེ ། ངས་མྫོནཔོ། དྲ ཡིའི བཏང་། ཞིས དབིན ས་པའི་རྟགས་ལས་དང་རིག་ཡོད 




















༄༅། །བརྡ་གུབ་པོཞེ་ན  ིན་ིས་ནབ་འིགདབངརངགསརང་དགས་ུབབུབབརཔའི འྱིཕིར་དུབྲརོད་པའྲི་ཏཚིགས༔ ན། གཞིའགའ་ཞིག་ཏུང་རིག་བདོན་པ་ སབ 
བརླ་དད་པའི་གཏན་ཆི། མ་དག་ནི ཨོད བསྲབ་བའྲི་ཡོགས་ཁྱ། 


་པའྱི་ཉིར ། ཛི་ཉརྨསྦ་སྲུའཅེན ། ས་སག་བའིདན་བསསུ་འགོད སན གཏའ སྟ བ་བའི་དན་བྭ་དྲག་གྲ་གའེགོ 
ནང་པྙོལ་ན་ཕྱོགས་ སམི་འགུགསྟེ ། རནཱ་པནྡོ་ ཅུན ཐི ུ་ཞད སི 
| དཔེད 










ད་ཚ ། གྭཧི་སྲ་ དྲ ཇྒིཉ 
ཐཱལ། དོང་ག ཉི་འཕྲལ་པ་ངེསབ་ མུད ༈ མམ ས་ནས པི ཉི་ས་བནི, ཐཱ་སྐད་དུ་རང་རིག་པནི་ 

] གྲུབ་བལྲ་ལག་མེད་ཏི་ ད་ཀུནའང་ ས་ ཁེད་ཀྱིས་སྔོ་སྣདཱ ངདབར་ཤྲེསྲུ་ད ད་ཡིན ¿ ཁྱེན་དངཕྟེ་སྣང་དབུངུཤ དྲང ཀར་བ གིན སག བ་པཱའི་གཞན 
དྱ དགུ་ རུན | སླིག པཤས་བྷ་སྔབོབའྱིནནལ་ཆུས སབ་ས གིཔིི་ ད རང་བཞིནཧིས༔ 
།ཡིན་པའྱིར་ཞེས་པའི་གཏནརི་ 


གཞན 
གས་འདེས་ནཆོས་ཅན ། རགས་ཅན་གཞན་ཡང་བསན་ཏ ། ཕི ཧཾ ཤོ ཅས་བོམས་ཅྱོལ་།གས་ན ! འོན་འྱིདི་ཀྱི་ལུགས་ལྐ 










དཔིར ར རང་རིག་བདེན་པ་བསེདྱ་ཀུང་ ། ང་ིས་མོོལངོད་བནདཔི་གློམེབླན་ དཿ གང་གྱི ཡྱིན ླ་དྲུབམཔྲིསགས་ ཤེས་པ གེསྭ་ཕུལ་སྡོན་པ་མྱང་ 
བྲིམས ས། ཕྱིས་གྱིདྲན་པ་འདི་འཁབཞིན་གྱི་ས་གཞནདུ་ཡོད་ པམ པ་དྲི་ཧིར ། མུང ངབལ སངྲོན་བ་སྐི་པེ་འདི་ཡཔའརྲི་ ཊི ནལལུགས་ལན། ཉོ།།གཞིས་བནི ། དེའི་ཡིརསེམས་རོམ་པ 
བཱཏུཚཱད་མྲ་ཤྲང ལླ་ གཞན་བངྲ་བདེན་ཕའ་རང་གིས་མང་རིག་པྲ་ཡོད་པ་མིན ། ཚདམ་ ཞན་གིས་རིག་པ་ཡངམ་ཡི རན་པ གཉིས་ལ དྱད་ཡོད་པྲརབསན་པ་ནི ། 







བྷ མ་ དཔ 

ཡེད་ཏུང་ཁས་ལེནན་ཧྭཿདྲུཔལ་བནི། གལ འོ ད་ཅངྷནད་ས་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉེདཅནི་གཞུན་དདགིངབའི་ ཅི་བ གྩེས་ཡོད་ན ། ཧུ ག་གྲིབསདརོས་རན ། ཆད ཀྱིས 
རྡི ཙ་པཱལ་གནོད་བཅི་ཞི་གབྱསལ་ནས་སེེམསྲ་ཚླ་མཔས་ཡོད་པད་ཁྲས་མི་ལེན་ཏ ། དེས་ཁྱོན་ཡོད་པར་ཁསལ། བརས ཟླ ནི དང་ཤཱཾས་བྱེར 
ི་ོ བའ་རར། མཨྱ་ྩབེས་བབྲ་ཝུས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཡམ་འདས་ ད་འཕགས་པའི་ཡཤེས་ཉི་སྤད་ཡུལ་དུ་རྒྱུར་བ ! དཔ་པབཏགས་པར་ སང་ 


༥་པཱམ་ཡིནཏ ། དེ ས་རྱ་ེད་པོ་ིགྲད་ཐལ་བས ། བདུང ལས་དང་བྱ་བྲྣམ མས་བདྲན་ པའི ཅིགམཡིན་པའི་ཕིར ། གཉིས་པ 




















༄༅ 





།བརྔོད་དུ་མེད་པའི་འང་བཞིནཧུན་ཞིག་ཡོད་དཞེས་འདོད་པར་ཅིས་ ཤིག་ཅེས་བཟུལ་པར་གསུངས་སོ། ད །གསུམ་པ་གཞན་དབང་འདེན་གུག་གྲཟངའཛིན་ཀུན་གས ཀྱི་ནུམ་ཡིན་པར་བསྟན་པནེ་ ] 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན ད ཀུནྡ་ཇོཐ་གྲཟུངའཛྲིན་དཱ་བྲདགས་པའྱི་ནརནིཊ ཞན་དབང་རསླུ་གུབ་གང་ཞིགའྱགུར་ཏ་མི་ླགུར་་ཐབ།།གང་གི་ཚོ་འམྲ་ཤིརྐན་ཛུས་སུ་གུབ་པའི་གཞན་དབངྱ་དང་བད་ཡོད་པ་མིན་བའྲི་ཕེར་རོ། །གཞུང་ 
„ འདི་ གགིས་ཐ་སྐད་དུ་རང་རིག་བཀག་པར་འདོད་པནིཆས་བཞད་གད་ཅིགནས་དེ ། དྷལྷ་ན་རང་ཡུགས་ལ | ཛཾ སྣ་ངདབང་ཤེས་སོགས་ཤེས་བ་ཐམས་དམདབར་ཐལ་ ༈ ཤེས་པ་རང་ཤེས་ཀྱང་མི་འགྲབ་གཞུན་གྱིམ 
རྩ) ཀངམིའཐབ་པའི་ཕིར། མ་བཟྲུད་བླརྨརི་ཡོདྷ་ཉེསྱ་བརཔ་རུང་ཞེས་པརའཁེར་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཁས་ངི་ལྟར་མཐྲདས | དེ་ཡང་རྭགས་དང་པོ་དང་འུཐ་པྷ་སབས་དར་ཁུས་བླངབས་ལ ¦ རྟགས་ཕྱོམུ་ནཱེ་ ] 
༧ སྣི་མུངསོགས་ཤེས་པ་དོན་གཞུནཅས་མུ་འཛིན་པར་ཡུལ་ཅེན་པའགུབ་པ་ཉིདྲེ་ཚིས་སུལ་་ོ་ཆཱང 
ཤྱ མཔར་དཔྱོད་པ་བཏདྨ་ནས་རང་རིག་བནི་གུབ་པུལ་རག་མོདྲ་ཉིཞིསྲང་། གལ་ཏེ་ཡང་ཤེས་པ་ 


དྲདབང་ཤེས་གུབ་པརྱ་ཁེད་ཏུག་བཞྲེད་པའིེ་ཕིར ། ཐླ་མདྲུད་ཡང་རང་རིག་མེད་ནརདུ་འབྲེལ་ལས / ཅི་སྟི་ད་ལྟའ 
དྲུད ལི གི་བ ད་ད རུན་པའི་ཤོས་པ། 
ཚི་ཕུལ་ཞམས་སུ་མྨོར་བའི་ཤེས་པ་ཡས་གཞེནནིདདུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིན། ཞེས་གསུངས་ལ ] དེ་དོན་ནེབ་སྐད་དུ་ཕང་རེག་ཡོད་མེདྱེན་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་སམྱེངདྲན་གཉིས་རྒྱུ་དབྲས་སུམི་རུང་ལྟེ | རང་བཞིན | 




















ི་གཞན་རནབར་ཁསྣབས་བའིཅི ! དབུམ་པའི་ལུགསལ་ འབུས་ཨུ་གུབྷེ ། དེ་གཉིས་རང་བའྲིནྲསིས་གུབ་པཱའི་གཞནམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར ། ཞེས་པས །གཞ ྱིར་མཱ་ཤེས་ཤེས་པ་བ 
༠༥ རུང་ཡུགས་འདོག་བ་ན ། དཱན་པུ་འདི་ ིགཞནངལ་གོན སིི གག ིས་པལས་། འོན་ཏའངིག་ཏེན་པའི་ཐུ སད་ིད་དུདཔཡིན་ནན ི་ོ ཞེས་པ 





བཤ དབམ་ཡིནནམ་འེ གྲ ནི དེ་བྱ ན་པ་ན ། ཉི་ཡུགསུལུ་མི་སྲིད་པར་ཐལ ། ད་འ ༣གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། འའོད་མལ་ དི་ཡང་རང་ 
ཧྱ ཧིག་བབརི ་ལྟའ་འབྱུཿ བུ ཧ་ཨ ནནམ་ཞེ་ནུ ། དི ཀདན་པྭ་སེ། ས་པ འདི་ཡངབ་སུད་ནུལ་ལུགས་ཡིན་ཞྲས་ཟུ་ དངུ་མྱོང་བལས་ 
དང་གཅིག ལི ༣ དདུདན་བ་ཕང་མེད་པ་ ། སླབ་ནི ཞེ ༣ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྲངུ་དནཔ་མི་སིད་པས་མ་ཐུབཔའི་ 


རུནཔས་ངེ་ངིིི་ོས བ་བར ། ཞར་ གིག །གཉིསཾ་ཕྲ་གཞ པལ ནི་ཡོད་པ་དབསྟན་པལ 'གྲཞན་དབད་རང་བཞིན 
| གྱིས་གུབ་པར་ཁསྨ་གངསན་བདེན་བགིས་ལས་ཉམས་བརབསྟན ། ནེ་ལས་ཤམས་པའིཉེས་དམིགས་བསསན་པའོ། མན སེམསམཔགིཞན་ིཏན། ། ིན་་གགས་པའྲིནམ་གཞག་པུན་ཧ་ 































འི 







[བརླག་པར་འ འཆར ། གཞན་དབང་གི ་ཡརྐགས་པ་ཡི་སཚཿ དྲམསྦ་གུབ་པའི་གན ཁྲ ཉིས་པ་ལ །ཐར་པ་ལྔ་ཤི་འྲངག་པའི་ 
ཉེཡོལ་དྲང ། ཅེ ོ། ང་གིས རཾ ་་ བ་བ ཐ་ླུ་བ་ི་གནགསགདི་ཁསྣ་བབསཔའི ས་་ི་ྲ་ི་་་ ས་བ 

དེན་པ་ལས་ཉམས་ཤེང་ ། དས མས་གསདརཔ ྣརི་ སིི །གངགྲིས་མི་ཤེས་པའི་སྲམས 
ཙིས་པ་དྲནི་ ལྡུན། སིི མུདུ་ཞུགས་པ་ཡིན། ནྣ ་ འཛིན་པར ། ཁུབྣ་སྟེ ཟ་དྱི་བནངའ ནས ཿ ན་ད 
དོན་དུ ཉོགས་བནི་ཐབསརྒུ་དྲདརབརེན དྲིར དེ གིམཔགཞན་བང་ནླག་པ ཁའ ིའབབཀགཔིནྲལ་པར་བ ། ཀུན ི 


དགོས་བར་བསྟན་ ] ཁསོམ་བངས་ནུ་འཇིག་ཏོན་དང་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། བུམ་པ ས་པའི དད རང་བ 
རྒ སད་པའི ཕྱིར་ཞེན ། ཤག  ཚཚ གླ བ་ག ཛྲ མ་ ངི 



























ཙམ་བྱ་འོདྱ་ཤིས་གཞན་དབང་བདེན་དངོས། ར ། ཤུནྡོབཁངནི་ཚོད་གུབ་ཏུདབུ་མ་པབ ཤིས་ཁས་མྲ་བྲངས་པའིཕཝུར ། ཀུནྡ་ོབ་འདྲི་དག་དོནདམ་པརམེདྱ་པངྲཐ 
ངའཐུནཔརྱབས་ནས་དྲབ་མ་པ་བདག་ ། བར ཅེ སླ དགོས་པ་ཡོདདེ། ྲོེོིེཾངི ེདྱ་འདུགསདུཞད་ཞསའཇིག བྲོས 
ཁསླ་བཔ་པིའེདགས་པདེ༔ ཤོ དོན ཤཱ བླ་སྙད་དུ་ཁས ར་བར ཅི་ཞེན] དབུམ་པ་ཆོསཅན་ { འཇིགཏཾན་ སའི ཛྲིལར་དངེས་སྨྲ་བ་ར་ ལིཁི་ ུ 
སྩུ སནས་ཏི་ླརགཱ བའི་དྲག་བཅོམ་ ངུ ཞོ ད་པ་མ ་ ༥འཇིག་རྙུཾ མདུན ་ ཛ་ཡ བས་པ ནང ས་དབུམ་ འི འི ཡུ 
ཧྱིནཾ། གཉིས་བ རི ནག གས་པས དད་ག འི ལས་ག ི་ཞཔར སས ༼ སམས་ཙམ་པྲ་འདེད དུ 
འདྡིག་ཏེན་འདེ སཱ གདང་ ། ཛྱིནས་གངསྡོབྲས་ སིགས འཇིག་ཏུན་པ། ིཉརབླ་མོག་པ ` གས ནནབགནས་དའྲེཡིར 
ུང་གླི་གབྱ་པྐད་དགག་པལ། ས་བཅུ་པའི་མད་འིདགོངས་ ནཱ་བཀག་པ་མ་ཡི ཡིན་པར་བསྟན ] དབགས ྲརིི་ དན ཞིན་བམ་ཡིན་པར་བྣས་ན 






































བདད །གནི ནུ འི ཧཾ གནང དག རོ ་ ཧོ 
་ ཧཱ ཞན་བུན་པའིགཉོབ་ཡོན་པ་བཀགནས་སེམས་ཙསྨ་སླད་པྱ་བིད་པ་པོའི་ འི ་པརུས་ནས ངུ རྦི དཔེརནདེ་བེཿ 
རྒྱཡིན་བ། ལཆིགྲས་མཁིམ + །གཉིས་པ་གཟུགས་སེགས་ཙམའགོག་པ་མདོའི་གངས་པམ་ཡིནཔར་བྷསན་པལ ། རན བནིད་ལ་་ནས 

















རྱོས་ོ་གབོ་ཞོོོརོ་ོ་ནེནོམོ་རོ་དོདང་འགལ་དའ་བ་བརང་ "ཁྨཁ༩ཁྲ1ྲ1⁄ཡ_༼ ྭ༥ྣ༥”༤ྣ ༨ ༨ྣ༨ྣ༨ྣབྐལྣཁཁརོཁོ་ཁ་༧ ༧༤༤ ༡༤༡༨ ༡༡༡༡ལུ་ ཀྱ 
སེ ། སྤེལ་ོ་གྲ་བདཔོརཉོན་པའད་ ངསཔ་ཡིནདྲ རན་ྱ་ཅསབླདཔའོ། །དང་པོཚོ༽ སཱ་བྱདཔའི་མདོད་ཆོས་ན །ྷོདྱཡིས 

ཙམ་ཞེས་མཁིནྡནསབྱཿ་འི མཿ དལས་གུནགས་ནི་དགག ཧྭཱནྟིས་ ་ཡངས་བཅུ་པཱའི་མ་ 'ཡྲས་བདྲག་ཉིདྲར པོས ། 

ཞིང སེམས པར་སངས ། རྐིའི ན་ཤིནཏྱ་ས་རོགས་པ 

མ་ཏ བུ ཡས་གསུངས་ལ 85 ༩༥ ག་ཅ ད་པྲ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར ། གལ་ཏྲབ་སཾ སྙདདུ་ཱཟུགསུ་ དྱ་ཉིགཟུགས་དཆོས 

ས་བའི རིན་འ པས ད་ར གས་ས ག་ར་མན། གས བདགས བག་བྲོས 

ཉིས་པ་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཡོད་མདམཚུངས་པའ་བསན་པ་ལྭ། ཅྲིག ཐསས་བངུངས་བརསན།། སུ ལུངགིས་མཚུངས་པདའསྟན། དང་པོ་ནི ། འཇིག དཔའི 

། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆང་འཇྲ ས་སིསམོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཅི  ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པནྡ་རལ་འབོར་པ་ལ་ཐུང་པོད་ཝ་ན་མ.ི་སང་བ་འབུང་བར་ འགྱུའ་ཏེ། 
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་ེ ོམདཔའི་ིགསངོར་ྲ་་ོདམ་ནཔའི་ལིོ ེསནུ་ྲགས་མེསམས་ཡོད་རམའཆྲིན་ཅིག ། །སེམསཡོདཔཉིདཱནའག་གམཟདབརམ་འཛིནཅི་གུ གཉིས་ཀ་རང་བཞེན་ཅྱིསུ་མེདཔའི 
༠ ་པ་མཚུངས་ཤཱིང  འཇིག་ཉེན་ལ་གཉི་ རི །གཉིས་པནི ! གཟུགས་སེམསགཉིས་པོངེ་ ག་ ་ཆོས་ཅུན་། དོན་དམ་དམ་དངྨ་ཐ་སད་གཉིས་ཀརྦད་ཡོདཔི། དམཚ་སཏེ། ཤེས་༢བྱའྱི་རུལ 
' མངོརསངསྱ་རསྱིས་མཚུངས་པདྨསཔས་ཤིང་ ། མངོནཔའི་རོས་ལས་ །ཡདམཉམ་དགྲསངས་པའི་ཡིན གཉིས་པ། བྱས་ན ངུ ་མཐག་པའི་བདན་གཞིས་ཀྱིརིམ་པའདི་དག་བཤིག་ནྲས་ཀྱང་ སས 

རཾ མང་སུ ཆད་མསབཀག་པ། དིགླགགས། ང་ང ས་པྨོརྨསས་ཆོས་ཅན ། 0་ 

རུ , ུས་པརརགཔཅྱབུདགསཏུ ` ་ དུ་ཡོད་མཉུམ་ུ ཐི རཿ སུ ཞིས་བ།སང་ཀརག ཁག ས་པའྲི་སྒས་ཟིན་ལ་་ཕྱིདྡོན ངས་པ་ཅད། རྨ 

སི བཤད་པྲམ ། ས་ ཡ །མད་དྲ་དང་ སྨམ བསླབ་བ་དྲང་ ། འགས་པས་བསསྤྲབ་པའ། ། ཤྲོལ། ཛཿ 
དྲད དོནང་བྟནན་བོས་དང་ ། །སྐམས་ཅོ་པས་བསའིནངའ སས རླད དམསཙམ་བཞའེ་གི སེམས་ཅོས་རཱི་ སས ་ 


















ཕྱིློལ་སྡདཱཔ་ཡོདཡིན། [།སེམསནི་ རིསྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྙང་ ། །ཡུམ་དང་ལོངསུ་སྨྱོད་གནས་འདྲ་བ { །སེམསུཙམ་དུ་ནི་ངས་ དོ།།ཞེས་ གསུངས་པས་སོ་ཞེན ། ལདཀརག ཤེགས་པའིམདོདགང། ། 
གྱས་རོསང་ཕོདཞིཏ དྲི ས་གས་བརེུ་ ང་།  གསས་ས་གང་ི་ པའིགྱབ་ཕྱ་བ་ཏྐདག་ལ ཡལ) ནལ གས་འ ཅི་ཉནམེངས་པ 
=. གཟློག་པའེ་དོན་ལ { ལང་ཀརག་ གས་པ་ཡང ཅན། དགོངས་བ་ཅན་ཡིན་ཏ ། ཟླ་ཇི་བའོན་བམ་ཡིན་བའྲི་དངདོན་ཏིད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕིརཏ ། | །སྨན་པྲས 
སྨ རམས་གཉོངསྐའ དད ཊསངས་རས་སེམས་ཅན་ལ། ། སམསཙ་མདནནབར་མཛད །ཅེསགླསངས་པའྱི་ཡིར། གད ནིདད་རིགས་པས་འཐུདངེས་པའོགཏུབ་ཤད་པརྱ་བུའོ། །གཞིས་པནི །སེམས 
; །ཙམདུ་བ་ཤད་བྷ་རམཔ་དྷེཝ་བུའི་མངོ་ ཡའྱི་ནམ་བར་ཤས་པ་བའཆིྲ་  ས་བནཐྲམ ནབ ་ཆུན་བིའབུའ ! །བནགཏུརྟོ་ ུར་ནཡི་རུང་ཞེས། ། ་བྷམས་ལ་ངསམ་བསྟན། །ཞས་དང་ དགོས 
འགེལ་ལས | གཞུན་དབད་དང་ཡོངས།་གུབ་ བདནཔ་བུ་ཤད་པ་སེས། ངི བ་ན ཆེད་དང 
ན་པོང་ཡྲིས་ བསྙན་བཅི་ ། 


ཅན་ཉིད་ནུངི། གསུ་དང །ཤློ་གོས 
ཡིསད་བནིན་གཤེགས་བའི་ཧིང་པ་བ ཨཅན་ཅིས་བདགཏླ་སབ་དང་མཚུངས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་ ། ཟྭོ་གསརནཔོ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་ སྤེ །མིི ་བཞས་སོགསདད། ཟློ 
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སམས སིམ་པ གཉིསཔནི ཅི ཕྱི་མོལ་སྣང་བ་ཡོདམད་དེ | ཏེས་སེགས་ཀྱི་ཁུཔའ་ ེནི་ཆོས་ཅན། དུང་དོན 
བ ར་ག མེདན ། ཤས་པ་བདེན་གྲུབ་ བཀག་བྱེརཅ་བབབསདང་དོར་ཤེས་བདད ན་གྲུབ་དགག་པ་ར་མཛ པཱི པའི ། དེས་དེ དེའྭགུབ་པ་ཡྲིན་ཏེ ། ༥ སབྲིབདགམེ ད་པཉྟེ 








. $ །ཁེ་གསུན་:ཤེ། ཤསབ བྲས བིངུཅེས་སངསྦ་ས་ཆུམས་ཙི་གསུངས་པའྱིའིར ། གཞི་ གཞིས་བན་ ་ལྟར་ལུང་གི་ལེདོ ་པ་དང་ངས། ཞེས་པར ཛཾ དྩི་ལར་ཤན ནདོ་གང་ ཁོ་ནཏིདས་ཡིན་པ་ཀུན 

རྱ ཌི རྫོབ་ཉྱེཿ བྱ་ཀྱི་བ། ངས བཤད་བ ི་སིསདངངའི་ ཡུང བི་ནའགབལ་རིནས་དི ད་དང་བ ུལང་ བཅིང ནྲ་དངོས་སྱུ་སྟོན་པ་ཧན 
ཀཱ རྣམས་ངེས་དོན་རྱི་མ་ ཡྙིན་བརུ་ཡང་ བཤེས་པརྱསིས་ཤིག་སེ ། [ཨིས སྲ་པའྱི་ཡིར་འདྲིར་ཡང་ ུསུ་དང་ དྲེས་ཉིབཤད་ཆུལ་ ྩ་ ལ་པརྨཿ ཅི གཉིས་ ་པ་གཏཾསྲ་ཀ་ལས་སྐྱ་བ 
` ` ཡ་ད ༈ རྫ་བུམ་སོགས་རདྭ་གཞུན་གཞིས་ཀལས་རྐྱིྲ སྲིན རར འིབད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པདང་ ། ། ཤྫིས་ རྫ་མཁན་སོགསྭ་ཀྱིས་ཀྱདཱ་ སྲ་པའཱི་ཾ ཨེསཿ ལར ། ། འདི་དགག་པ་ལ ། ཀཱ 
` 2 སྔར་བཤད་ཏྱེ་འིགེས་པས་དགག །སྔར་མ་བཤད་པའི་ཤིགས་པས་དགག་།དང་པོ་ ས་པྣོརམསཆོསཅན ། བདག་གཞནག་ཉེས་ཀཡས་སྐྱ་བ་འང་རེ་ ས་པའིངོབ མ་སི གང་གིྱིན །སྡརབཤད་བིན་ 0 
























ཙོ ཐོག ཡེ ཁྱིའི དངོས་པོ ་ཡས་སྐྱེ་བ † ྭ་སྲུབ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོ། མ་ཡིནད་ལེན་ཉིད་དུའང་ཡོདཔན 
༄༅། པ་དེ་དག་ © རོ རོ ཤྲ ག་ རྲི ་ ་ བ་བ 


པརན་པེརྱ་བསྔ་ནུས་ལེའྱསུར 

བ་བ ཅར 1 [རྒྱང ང་ར ཞལ ཁས མ བ་ཡིན་ ཧར. ཡ་ ±: ་ འས ཏ་པོ སྤ་མ 
ངི སུ མ་འད ོས་ཅན སག གམས ༈ འཐས འི ན་པ་འདི་ཡི་ ་ས་བོན་ལྲ་སེགས་ནི་ རྒྱཕྱག་དག 
ཏ་ ཧྲུ །འགུར་བ་འབད་བ འི་ག འབྲལ ། ཙསུྱ་བརིུང རྔ་བ་ རི གཡུ་ཐ་དང་ ། ུལབི་མསཔ །དང་ 
འགལས་སོརྷ་སོན་ གཞན་ཡངའ་ྟཉྱིིམསོརུ་ཡས་སོངབསའཆུརན་། མམམཁའི་ ་ ཉིབ འཇིགན་རངགྱི་ར་ལས་རྒྱ་བ་ཡིནཔ། 












ིཏཔ་ོིསས་་འཛིན་བའང་ལི་ ཅིར ྷི ནབོར་ངབྲི་ོ་བ་ཤེསནི་ས་པལསས་བིརཱ 

2 ང་མེ ¡རྒྱནདའབུས་བའི་དཛོས 

འོ ་བ་ཡིན་ཏ ། མ རར ི་ འི རཱ ཞིང ངབ བནརབ་འབུས་པཡ། ཞ་ཡྲིནཾ་ལ ཀེ སྲ་པ་ཡོངས་སྲ 

་ཕ་ལ་། ཧྲིའི་ལྔི་ ྱུ་གསདང་ ། ནཾ འིརྣམ་ བི ལི ཛ་ལ མཱ་ཕར་ ནའི དགའ ནུའུ 

་པམ་ཡི་ དྲ ÷ ཅི ` པར་བ པའ དངོ བན ཛིན ལ་ཤིན གསང དཀའ་བ ངག་འུ གཏན་ཕ་རོལ 
གས་པརཱའགྱུར་ ན་ཤེཿུཏོགས་པཱར་ འ་བའི་འཇི་ ་ དྲལ་ཕདྤ་ཀྱེ་ཨུ ་པའི་ ངྲགག་ཡིིན་པའི་ 

÷- ` ཡིས་ར ་པདའ་བདག་ མན པོ རྣ 

















།རྟགས་གོད་བདང་ ། དཔེ་བླསབ་པའོ། །དངཔན ། འཇིག་རྟན་པ་རོལ་འགོག་པར་ ུ་བའུས་ཱ་ཧུ་བདུབ ནུབདག་ཤད་ནི་ནོས་ཅན ཤེསྱ་བའི་དབབཞིནདིན་ཅི་ལེཤ ལག་བ 
| འཇི་ ནབ་རོབསྭ་དྲ་བའདབས་པ ལ་བའི ༥ ་ གནངས་པའི་ཡསད་དུ་ ཉི ། དཔ་གང་གཾཿ { འབྱུང་བའི དག་ཤདཱ་་ ་སམས་འིླར་ཡེན 
ཁ' ལན རི ནེསཔཞི། མ་ གླག བཿ འིས ན །དཱུདྲ་བཞིནྱ་གྲིས་སྱེབམིད་བརྡ་མ་བཤད་པའི་འབོང་བའྡདི་དགལ་ཞིག་ཡོད་བམ་ཡིནེཧེ། རུངབཞིནྲ་ཧིསྣ་གུབ 
ཙཾ པའིུདབ་དགི་དགསས་ཅི དན་པ བཤན་བིནཔའྱི ཙིར གང་ྱིཅིརན་གེངདུ ངགཞན་རར་བུལས་མྱེབ་དང་ ། ལས་དང ནད་པ 
ིག་བདདྲིད ཁེནུཔ་མེད་བར་འདོད་པཱ་དང ཧྱུ་ོན་བདེན་པརྣཁཱསུ་ལེན་པ་དང་ ། གདང བྡ་གུག་ཆུར་སབ 
( ྔགས་པའི་མངགྱརས་འགག་བ་ ངས་ག ེས་བ་་བན་གས་ས་ཞོགས་ | དྱི་ུ་བའིམ་པའི་དནསནུས་དུས་པྲ་བན 
ོཨུ་བིཏནལོད།དཁས་ལནན་བཞིན ཞེས་མ ས་ས་ལ་བཟམས་ཅད་ལ་མརབར་འཐེལ་བལས་གཡུངས་པིང ། འཆམཔར་ལས་པལཔ་དྱསརབའིས་མོ 











: ། །ཞེས་དང་། 


རྲིག ཞནཏོགས།ལོ་པ། དྲུ་ཏོགས་པའིདུས་སུ་བདག ། ཤེསྱ་བའྲི་ངབཞིནདམ་པའི་དོནནི་ 

ག་སོགས་བ སྭ་ དག །ཞེས་དང་ བདག ། ཤེས་བཞིན་བ 

ཞེས་འགྲེལ་པརགསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བཀག་བྲསཐབ་པའི་ བསྔ་བརི། གང་གིབི་ནབ གདང 
གོ 





















ཕྱིར་སྤྲིནཛོགས་དང་ པཱའི་གཏྲི་མུག་སྙག་པོ་རངརྒུད་ལ་ཡོཿ ཊིིརརོ་ གཉྲིས་པ་ལཿ པཱེས་བསླྲུབ་པ་དུང་། སྲངས་རྒྱས་ཐྩི་ཡུང་གྲི་སབསྒྲབ་པའོ། 
ཤི ཛའ. སབས ཁིམ ཅད ་ དི རི འདིག སལ ཡད ས་སསང དང ། 
ཨེད་བཞི: དའ ན་བར་ཐྭེདཔདྡེ་བ 









ཟླ་གཉི་ས་དང །, སྦངམ་དང་ གས་བ་མད་བཞིཾ༔ ཾ ནད་ཆེ་ ཕྲ ཉིས་བྲི་ིམཔསལ་ འི་ང ཐས ཀག 

ད རན་བར་གར་མུག བད་སྤྱ་ེ་ཁོན འདབ ས་པའི ། མིག་བ འདྲུ་བདའུ༔ དོགས་པའི ཅྭ [ བདག་མེད 
སང ཞྱེས་པའིམཱན་བྱ་ས་ག་པོ་མ པའ་བསལ་བའི་མཁས་པ་དགནི་ ཤིད་ཁོང་དུ་ནུད་ཅིང་ ། དའི 

ས་འོའི་དང་། ལྐ ང་འི ཁོན གལ་ཏདངས་བམ་སདདགཆོསཅན ིསགཏ་པངདེདོི་ ད །བོདི་ 


མགསགས་པར ང་ 













} _ །དམེད་པའི་བྱིན | ད་ན་མ་ཤ་ྱིཇིབཞ་ནནོ།ད་ཤད་ཐལ་བ་ འི་ཡི དདག་བབཞིན་ིསི་ོདབདོ་ཞན ། ཡནལ་ཉས་བདེདོན བའདོདཔའྲསཞད་ཅིདཔེ་གཞན་ལམྱ་ཡུ་པརབསྟནཔའྲིཞོན་ 
༠། མཚུངས་ཀྱི་ལན་གདབ་པ་དང ། དབུམ་པ་ ཕྱུ ཤིང ཐལ་བ་དེ་མཚུངས་པར་ $ ལལ ། ¡ ཞུན་ལླ་། ན་ལ སན ས་ཚལྱརམཔ་བཅན་པ་དང 
ཏི་བསྟན་པའོ།,།དང་པོོལ སར ན [ རེ་ཞིག ཞགདངཔོརེམིག་ ས་ནས་ད སྭཏླེ།ད་ ཤྒོསབས་དང་པོད་ཡོད་པའྱིརིར ། ཛྷི་ལོར་ཡོདཅེན ། སྒ་ཤད་ལ་སིནཱ 
པཱ ག་ནང་ས་བའོིིག་སོག སྭ་ཡུ བུ ང་བ [ཤད་སེཿ གསེག སུཅནྣ ། ཐ་སྙད ང་མ་ག ` ` དབ ཟངབཞིན་ཅིས་མཐསེས་པའྱི་ི དེ་ལརྡཐལ་བདྡའིིརྨ་གྲ་ཤད 
ལུ་སོགས་བརྡ་སུངདདེ་དགརང་བཞིན་ིས་ ` ི་ ཅིས་དའིའདྲིནས་ འར དད་བ ( འླག་རྗས ས་ལ་ནོལ་བརྡ་ཚིས ཤིག།ཡང་དངེས་སྨྲ་དྭད་ཆཱས་ཅན། 
དྭབུ་མ་བ་ལ་ནོལ་བ སར་ཁྱོད་ཉིད་ལ' སན་དང བེ རང་བར་ཡོདཔའྱིའི་ ཡིན = སམཱབ་བོདྔ་མིལྕགདང རིའི ིའི་མང་ཁེ 
དང | སྨིག་ནྒྱ་དངགཟུགས་བརྙན་སོགས་ཇེ་ གི་བ མོ་ཤམརྩི་ཐུམི་སྣ མདའ དངངཅེས་པ་དང་ ། སླིག་རྒྱའིརུ 





ངབ ` ག་བར དི 











ཀྲིའི ས་གས འུ 


_།མིགྲ་འཁྲུལ་དང་ | གཟུགས་བརྟན་སེགསཏྲོད་ྱིས་སྱེ་མེདདུབྲ་ཐོངནས་མོ་། བརམཚུངས་པའྱི་ཕིན། ཞེསརྲོད་བརྡ་བྲིས་ལདའྗིངས་སྲངདབ་མཔལ་རྨོད་ 

ཤིག | ` ། ཞེས་སོགས་བ སུ་ཉན | ཁྱོདཀྱི་ཁྱབ་ཕུམ་ངེས་པ་ཡིནཏེ ། ཛྣིའ་གོ གས་དང དེས་འ 

ལིཡུལ་དུམིའགྱུར་བཡང་མ་ཡིན ། ཡོ་ཤཕ་ཅྲི་བམཐོང་བའྲཐུལ་པའིཡུལ་དུ་འྱགུར་བ་ཡངམ་ཡིན་པདེའི་ཕིརརམརྒྱུ ར་ག 

གཉེས་པ་ལདབུ། ལ་མི་འ ནས་ནལུན་གདབ་པདུང་ དངོས་སྨྲ་བལ་མ སཿ ི་ོནས་ནལ་ ོ 

ཞོ་ཤམ་ཐུ་ལུ་རང་གི་བཤགཉིདི་སེབད་ ་བློ་ནིད་དཱེ སི་སི རེ 

སར སཱ་ཀུན་ག ལོ 
དི 


དཅང་། འཇིག་ཏེནདུའང་ཡད་ 


ཤྲནས་ཞི་ནིང་ ། སྐྱེ་བཱདྲཔབྲལ་བརང་ 
ཞིངམྱསས་པ་། ། རང་བཞིནམ་ངན་འདས་པ་ཡེས ། །ཆོསྣ་ནམས་ 





རང་བ ཅྱིས་ལོངསསྤ་སུ་ན་ལས་འདས་པ་དགསུངས་བ ཆུར་བ ཙིར ། ཕྲ ནགོ་སྦིནལས། དྲ གྱིས 
མགོན་པོ་ཡིས ! །ཞེསྱ་བྱང་སམས་སླི་བརྣམ་སེལགྱིས་བསྟོད་པར་གསུངས་ཤཾསའབྲེལ་པདདུཔས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་སྒྲ་བ་ལ་ 


ླབདངང་བཞིནྱུསིསཡོདཔ་ཏིད་་ཡནང་ 





སེསལད་གླགངབ་ཡངམ་ རྱུམཚནཅིས་ནེ་དཱ་ཧིཁབ་པུ་མ་པསངའི 
ལནཱ་གདབ་པའ། །ད་ང་པ་ན ། དྭངས་པ། ཏན { རྟགཏཱ་རུང་ཀླཞེནབྱིས་སྐེ་བ་ཡོད་པ་མྨ་ཡེན 
` ི་་ བདའི ཡུང 

མ་ 








མཚུངས་པརབསན་བའྲི་གོནས་ནལ་ལནགདབ་པནི ། དངོས་པྲོ་ཐམས་ཅདཆོས་ཅན། ། རང་བཞིན་ཅྱིས་མེད་ཤུང་མཱ་ཤམ་བུ་དང་མཛུངས་པཤལ་བདྲམི་འཕྱུར་ཏེ ། དངོས་སྨྲ་བརུང་གི་ལུགས་ལ་ཐུམ་སོགས་འདི་དགདཏིདད་སྡེ་དོན 
6‹ དམ་པའྲིདངོས་པོརམེད་ཅིང་འཇིག་ཉེནན་རབ་ཏུཐགས་༽ ། ཀུན་རོབ་ཉི་དངོས་པོར་ཡོད་ཕཱཇི་ཞིནདུ་ཁོདྱ་ཀཱངད་པཞིནདའྱཧུར་བ་ཡེནཔའི་ཕིར ། པད་རོས་བགན། །བསལུནྣདེ་བློ་མཾ གང ] 
„ བླིན །ཡདདེ་དནདམ་ཡོདགཞནནོ། ། ཞེས་བ ཤད་པ་ལུརརོ། །གཉིས་པནའབུངགྱི་སྣ་བཁས་ལེན་དགོས་པརབྷསྣན་པ་ལླ  བསྟུན་པ་དཔོའདདྷཊཁསྟ་བུངས་པས་མཐུར་འཇིན་བྩི་ཆྟོག་པྲ་གའདག 
བྱཾ།གཉོདནུས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་བོན ཁོན་ར ། འོནམཐའབཞིའྱིསླེ་བཿ དནམ་རིགེ་པ་ལསའདུ་པ།སགོས་དང་ ། ས་བེནལསྦསུགུ་སྐ་བ་འདི་ ེས་པྲརབཞེན ། དངོས་པྲོརམས་ཆོས་ྲན། ཀུན་རོབཏུ་རངགྱི་སྨུལ། 

བཉེནནས་རབྱཏུམ་བྲརའྱགུརཏ ། གངགྱི་ིརནྱུམེདཔདྲང།རུ་རིགྲས་མི་ལླནཔ་དབང་ཕུགྤིདདང་། སགས་བས་དམདང་པངིིདསྲེསབདངསསེད་ཅིདསགསང་། བདུག་གཞུནགཉིས་ཀ་ལསྱེས་བརའྱརབ 

ནེའྱི་ཕིར ། གཉིས་པལ ། བསྟནཔ་དངས་དང་ ། ་ ང་པོ ནི ཌཾ་ཊིལ་བ་ཱ་བུང་བ་ུན་། དིབ་ཙམྱ་གི་རིགས་པ་འདི་ཡེསནི་ཆོས་ཅན ། དངོས་པོ་རམས་མཐའ་བཞི་ལས་སྱེ 
བརའཛིན་པ་དང་ ། དིཔས་ཟདཏག་རད་དུའ་རིན་པའྟིལ ངྷཧྱཧྲི་ པ་མྲཐའདས་གཉོད་པར་བེདནུས་པ ཛར གང་གྷི་ཕིརདངོས་བརམསྟ།ནནས་༢བཏ་འཕྱུང་བས་ཏག་ནད་དྷུལ་བའྟི་རོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པརམནུས་པ 

















































།བསྣ་རམ་པར་དྲང། སན་ཆ །ོད་བལཆགས་པའིར་རམ་གན་ི་ལྱ་ིས་གནན་པ་བཞདནསམཛདཔྐ་ཡིན །ཆགསྔ་རས་ེ་བམ་པརག་བའྱི་ི བིའི གཤིས ་པ 
༦ ཅུང་ བཤུདན་ཉས་པ་མེད པར་བུ ཁད ྲ་ག་ྲ ས་བཤདྷན་་ཉེས་པ་ཡོད་པར་བླསན ། ནེསན་རེད་ལ་འབས་བུདང་བཅས་པརབསྟན་པ་ བཞོ །དང་པོན་ །ྕད་པའི་ར་་མཛན། གཞན 
བགས་ཞིག་པདཔའགལ་ཞེ ན། རྣམ་པ་རབ་ཤད་པན { གཞནྱོགཞུང་ལུ་ ་འིགབརྩས་རལུང་ སླེབ་ད དང་སིརས་འཇག་ར ས་ཅན ། གཞུན་ཙིགཞུང 
པཔ རི 1གཞན་ བ་ལཞྲ་མང་བསུམ་ཡིན་པ་ རྭ། སསའ དན་དང ཉྱིས་འཇིག་པརའསུར་བའྱི་ཡིར ༈ 
མ་ གཤིས་པནི ། གུ ཅི སམངགིས་བྱ། དན་ཤེས་པ་དངབཅས་པརའགུན་ཏེ ། རང་གྱི་ལ་བལ་ཆགས་པ་དངྲ ། གཞན 
རརཾེཾེི ཁོརབར་འཆེང་པེནྱ་ཏི་ཏོག་པ་ ས་བཞི གལ་ཏ འདོདཆགས་དང། ྲྲ་ ། དེཁོནོ ཏུ ། ར་གི་ུབས་ཆགས་སཾདང གཞན་ཤ 
རྣམསཆོ། སཉན། གང་ཡིནབདེནིིའོརབར་འཆི་འདྲ ཏོག་བ ། མཐརའདྲིན་གྱེ་མྱེད་པ་ འགོནསྨག་རྲོ་ལབརའྱར་ ཕྱིར་རོ] །གཏི་ ་པ་གང་ཟགགི་བདག་མེད་རིགས་པ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ ¦ 












།བདག་འགོག་དགོས་པའྱིཧ་མཚན ། བདག་དྲིགས་བས་དགག་པདངོས། པདངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོནོ་། ཐར་བདོནགཉེརྩའི༔ ལཨབོརཔ་ཡིསཆོསཅ ! ཐོག་མརགྲང་བ གི་བདགནྲིའགོག་པར 
ཧྷུཾནདགོས་ཏ ། ངུ རྦི ། སྙེར འིལ་སོགསྱི་ ུསམ་སབའི སབ་གཞས བངབརྦ་སལྲབོང གམརགར་ཟག གདིབ 
འི རུརཾཿྦིས་དགག་ད གོས་པ་ཡིན་པའྱི་པཱིར །འདི་རཁ་ཅིག །འཇི་ ོང 

དྲེ་འདིར་མི་ གཞས་སྨུ་བམོ་འགས། སུ ལ་པ་ལས ་། ` ༈་བུའྣམ་པར་ཞུགས་པ། མའི་ཤེས་རབ་ཉོནན ས་པཅནནོ དང་ །གངཞིགའཇིག་ཚོས་ལྷ་ུབའི 

དྭགས་པརྩ་ཅུར་བབདས བུབའད་ཅ་ཞ། །ུ་ོ་པསཐོག མའ་བདག་བནོ མ་པར་ད [ །ཞེས་རྤང དུ་འརབས་བདག་ཁོན་འགེག་པ བདག་དྲང་བདག་གི་པགདིས་འཇིག། ལྟའི 

གམ་བདུག་འགྲོག བརགསུ་ལྟ། ལར བདགནི་འདི་ཡི་ཡུལདུ་ཏོགསྱ་བུམནས། ཤེས་པ་དམིགསྣ་རམ་་་གཞིསསྭུ་པེ་བའིདམིགས་པལ་ 


འི སུ་པའི་ཡྲུལ་ཡེ ཉིས་ཅྱི་དདྲ་ནུས་ 
རི གདགས་པའི་ཤེསབོ ཡ་བའྱི་ཕིདདང་ ། འདིན་ངཔ་འཛྲིན་ཏེན་བུའངམི་རིགས་ལ་ཞེས་དང་ ། བདག་ ལྟའི དཀ ་ 
























འཐྲེལ་བའྱི་ཕིད། །གཉིས་བབདགདགག་བདངོས་ལ ། བས་ཇིལ་མའགོག་པའི་ཚུལྱ་རས་པརབ་ཤད ། ཅོས་པོ་གཞན་ལ་བླས་བའོ། །དད་པོ་ལ ། བདག་རིགས་ །དེས་བདག་ཧི་ 
6༠ གས་པས བོ ཚིས་པསྐ།མདྦ་པད ངོ མེ་འརྒུབ་ཕད་བསྟན ཉུར ` ་ ོ་གཞམསབླིམབའོ། དང་པ པལ བདག་རིགས་པཞགག ཏས་བཏ་ 


གས་དགག འོ (རྫས་གཉྙིཿ དྲ ་ ནྭུབ་སོས་འགས་པརབན་བའོ། དཔལ ནྷ་བདུག་ཕུང་ཛས་གཞན 






རངྲཝ་བདག་ཕུང༔ ད་པ་དགག །དངཔེ་ལ ། མུ གས་ཀྱིའུདོད་པ་བརློད | དེདགག་པའོ།|།དང་པོནི སྤྲ་གངྲསཅ་ པྨ་རམས་ཏིསཆོས་ཅན ། དཱང་ ནཅྱཾདམགས་པརྭའཔའ་ 
བད་ བན རང སྤག་ ་ རྟག་པཱའི་དངོས་ ས་ནས ཱ པྱིན ན་པར་དང་ ། རུལྭ་མུནྨཐིང་སོབསྦ་འི་བྲོར་གུར་བའེ་ཡོན 
སྣན དབང་འ བ་བ ཞཔགས་རའབིན། དེའམཱ་བྲད་འཇིག ཙུ་ད་ལནནོས་མུ་སུགས་ཅནྡ་མས་ུགས་ནིཐདད 
| སིའི ནང བོ སྡངབ་དང་། འབད་པ་དང་། ད་ཤ ོུྱདཔའི་བདདའི་འདོ་ ཏན མར ། རིགྱྭ་བདཔ་བདག་གཉིག་ཡིན 




























ཟླ་ཐོ སྭ་ལས་བདད་པྲས་མུཚོགས་སུ་ བབ་པ ། དེནགགཔ་ལ ། གཞནལྲ་གས།ི་ཏགས་ཀིམ་དགག་པདང་། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འྱགུརྩྱ་ཉིས་དགུག་པའོ ¡ ། 
སཱ ནད་ པ་དྲང་ ། ཤིས་བསཔ་བཏགས་པའྲི་ ི་ོ རིལ ནི གསུས རཱགས་པ་ པོས དས་དསབམ་ཡེན། ཆེ་དང 







ཤི་བ ༈ རར ནས་འ ཌློ།།ད་འདྲའི་བདག་འདྲིནི་ ་ ངར་འཛིན ས་ཅིག 
ལྲེ རའ ཁ་བ་གཞནཧིཿ ་ས་ཐུབའིགདནྲགས་ས ་པ་འབིག མ་ས བའི་ དམིགས་པ འི བྲེ 
( ་་དས་བ་རས་བའིའི་ ་་་་ གས་དྭུང་མ་འབྲ དང་། :ར་ དང་། སྐབས 
མིགསྣ་པམ་་གཉིསྦི་ ན། སྲི ༤༥༣༥ ±* གསད མིགས་པ་གཉིག་ མིགས ས་འ ས་ 
སྒྲལ ཅུས ནེ ྱི་ཀླ་བའད སས་ ། གངནག་བདག་རྣམ་པ་ད་ལྟ་བུ་མི་འཇིན་པདག་ཀྱངམངོན་པར་ཞེན་པའི་ཁུད་པརལས་བདགཏ 
























ལབའི་ཕཱིར ། གསུམཧརྭའིཏྱིས་ཁས་ཐངས་པའྱི་ཕིར། གཉིས་པནི ། མུ་སེགས་ཉིིས་གཏགས་བའིབདག་འདྲནིདིཁོ་ནར་མེད་པ་དང་ ། ད་ཁོ་ནརངར་འཛྲིནྱི་ཕུལ་མ་ཕྲིན་པརམ་ཟད་ཀུན་དོ་བཏུ་ཡང་ཡོད་པ་དང་ ། ང་བའཛྲིནྲསིཡུལ 
© དུམ་འདོདད །ངརའོཚཾནི་པྷན་སྱེས་ཀིས་ཁྱོད་ུ་མ་བཱཟུའཔའི་ཕྱིར ! རླན ཌ་ ང་ྱི་ིགས་ཅན དང བྱ་བྲག་པའི་བསྙན 

བཅོས་ལྲསདག་དེའི་ཁུནཔརྡོམ་སགསྣ་རམས་ཏིས་གངབྷསན་པ་དྲེ་ཀུནལ ། མུ་སྟེགས་རབུལ་གགས་པའི་གཏན་ཚིགསླས་སྨས་པའི་ཕིར ། ཞེསཔས་གནོད་པ་དེའྱི་ཉིར ། གཏན་ཆིགས་འདི་ནགཞན་གགས་སུབ ཤད་པནི ། 
ྒུས་པའི་དུགས་དྲབམཔས་ཁེས་ལནཔམ་འིནི། -རྟགསྒ་འདིལ་རྟན་པའི་རྔས་དཔག་གཉིག་ཡོད་བསུ ༈ རྐུགས་ངནས་ནི ན་ལ ། ༢༨ རླས་ཡངདགྱུམི་གཞིད་པལ་གོངས་སོ་སམཔ་ཡིནནོ། །འདིངགཞན་དག །ཕའཛིན 
གྱིདྲིགས་པ་ཡུལ་དང་ ། མུམུས་པའགལ་ཏེ། ིདཝིགས་ཡུལ་ངཙམ་དང་གང་ཟག་སོགས་ཡིན་པས་དངོས་པོར་ཐུབ་པའི་ཧིར ། དོའྱི་རམ་པའིཡུལ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པྲས ། དུནྡིཐ་སད་དུ་ཡངམ་ཟྲུབ་པས། མ་སེས་པ 
པམའགལ་ལེ།། དེའྱི་་མཚན་ཅིས་ད་འཛྲིནྱསི་ཉེན་མ་ཡིནཏ ། མ་སྒྱཾས་པ་ སླབ་དགིགས་པལ་ འདད ས་གས ས་པཞིགཞུང་ ས་གསལ་བར་བཀག་སྟེ | དེ་ཁྱད་ཀུན་ཀྱེ་ཡོདམ་ཡོན ། ཞསཔའི་ 
འགྲེལ་པར བདག་རྟོག་པ་མ་ཡིནེནིངྱ་ཧེད་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡིན་པ་ནས་བབ་མད་པའི་བཔཡངམ་ཡིནཏ ། རཔཀིདྱཀས་མཉྐེས་པའྱི་ཉི་ེནས་ཉངབ ཤད་པས ། ་གས་བྐྱནད། བྱེན་པ་ཕོམ་ཡེནཔས 






























བྲལ། མ་སྐྱེས་པའི་ཛྲིེ། 
དྷཱཀྤ་གཞེན་གྲགས་ཀྱོ 
སིི ིིེ'ྣར ད་པ་དགྲག ། ཕུང་ཕོལས་རྫསཱ་གཞན 









ཡུམ །ས་པ་་སདབཟསརབདམ་དེ་ནགརའཛིནཔརསྲག་པྱ འི 


ཅན་ནི རུ སབདངརེགས་པགཅེག་པས་པོ འང ཉིས་བ ། མུང སྣ་ཚས་གཞནར་པའི་བདག་ཆོསཅནུ ། 
དརིག་ཅིངག་ཟུང་བྲས་ཡིན་བའང་བདགྱུ་ཝུ་བའི་ཕྱི ། ཁོན ། ཚུ་ལབས་འདིར་ཁྱད་བརྗལ་ལྔནྱི་བདག་མི་ཤེས་ཧང་ 
འབས་གཞནལ་གོམས་པས་བཟུང་བ་ཡི་ནནོ་ཞོན ། ཤེསྱ་བརསཅན ། ངོ ་་་མབར་བསྒི་.ོ་དླང་ ། བརྟུགས ཤས་ུངརོང་ 


སེ་བ 


























བྲག 


ླ་མོ་བ་བདེ་གའམ་ིམབདང་ཊགབས་ུད གྭ་ལའང་འཇུག་པར་མཐོང་བཱའི་ཕིར ། གཉིས་བྲ་རུྡ་སྡེ་བདག་བུདྨ་རས་གི 
ས་གདབ དེ་མུན་དབངབའོ་ 555 རག སྲི | བདག་ཏུ་ལྟ་ འིད ངོའ ནིལུང་བོ་ཁོ སྒི 


ནའོ ཞེ ༤ ༢ སྭ་ཟེར། །ིནངནས་མངབ་ཀུརལཁ་ ༣བ་་ ཅིགནི་ རླག ། མཇབཞུརྔ་ཧྲ་ཁཙ 'གུཅིག་བུ་བད་ 
ཇུ དཱ གཡར་མ ྱིསན་ང་ དི ། ཀུན་གཞི་མི་འེ ± ལླེ ` སི ིི་ྡ 
་ གའི ས་མོའ རོ རར བཞེདདའེན བ་དང ། ། ཐེགསམེད་ 


| རླགས ཙོགགཞས་བལས མི་བ ར་བར རའ ས་ག 


འི 







































ར་མ་བ ཡྱི ལུང ིསྭལུསདང་དབངཔོའིརོགས་པདགྱཅུབཞེད་བར་བྟ སླ ན་བ་ཡིན་ཤེས་ ཅེས་འགོག ། 
སིི ག་གི་ད མ་བར དཔད །ཏུའདད་པ་དང་ ། བདག ཆེ ་ 
དར བསན | 
གནི་པགོཅད། ཨད རྡང །པ དྲང་ ། 
÷ 
དངས ལུའི ནླཔིགས་ནས་ རི ༈ ཨུལ་བདག་མུང་པོར རཐྭལ་བ་དྲ །ཡལ་ཅན་ འདག་འཇི མི སྤིས་པར ་ ་ 
བྲོ་བདག་ཡིན་ གངག་གཅིག་ས་བདུདེསཨ དཔརལ་དརྱ་ ཱཿཔྡོང་སག གྲུན བ་ཡི ཆུ ཕུ རའ མ་བདེ ིང།གཏས། 


















༄༅། །སྡེསར་ལ་སགས་པའིཕུལཿ ཤྱིདྲབ་བཤེས་བཞིན །དོོནམཐང་ཐངས་སུའདོབ་དང་ ལའི་དིགས་པ་ཡིནན་བདག་ཡིན་པའི་བྱཐ 
་བ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་ ས་ལས བདག་འ རྲི ཅུ བྲས་ཀུ་ ཛར བཱ 


སྔན པཱི ། ཁྱོད་ཝཱརཱན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟན 
ནས་བཏགས་པའིང་ཚུམརོ་ ས་ཿན། བདག་ཕེ་ ཡིན་པར་ཐལ ། བདག་ལྟའི་ དམིགས་པ་ རིང་བ མི་འགྱུར | ˆ 
ཌྷ པུ ཡུངཁྱནཏག་གྷ་སྙིན་གྱི་མིག་སྨ་སེགས་བདག་གི་བའིམཚནགཞིརའ་ ལའང ¡བགགས རྟ་བདངྫར་སཱ་ ལོག་མི་འྱགུརཞེསྱ་ཀཿམཚུངས་སེ། །ཕུངའདིདཔདདགོས་ཏེ །འདི་ 
རྤ ུ་ཇམས་བ ཤཱཕུངརྫས་ ཅིགཏུ་བསླངས་ཁང་སར ལཱ་ཕོ་གངརུཿ་ངམཿ ཀ༽གྲྷྲཉྲཾེཾེིེྣེིར གཞན 


ཤྲཾ ཐུདྭག་ཡུངགཏེ་ས་ཆོས་ཅན ། ཟམས་ཧདགཏནམེདི ཉྱི་གཅིག་པའ་ཐལ། ན་ཤེས ས་འདོད་ན་བདྲག་མང་པོར་ལབ་འཕེནནོཞེས་གསུངས་པཞི ནས་ཡིན མཱུང་པོདང་ 
| །གཅིག་སྐིནནམང་པརབ་བའའནདས་ཅང་། དགངཏིས་ གཅིག་ནིབ་པ་རས སུས་ཀྱང་འ། འི ཅ་བ སར ངྔརས་གཅིག་པས་མང་ བཡབ་འཇིན་བམ་ཡིཿི།ཕུངཔོ་ 











ིན་ཤུ་ིུཔཔོརབ་འནཔ་ གཉིས་པ་ལ ] སྱང་འདག་ཀྱིཚ་བདག་ནཱདཔ་རཝལ་བ | ོདི་ལས་འབུསིེ་ནདབརསབའོ། དངོན ག་ཡོད 
© ངན་ལསའདྲུས་པའིནེ་ | ཕེས་བྲརབྲདགཆད་པུའ་འགྱུར་ཏེ གསའ པགིས་འདོད་པའི་ཡིར། འ  ུ་དཔའི་ག་བུཁས་ུངསརད་འྱུ་པ བདགཏུ་བགང་བ་ ཉིད་ལ ། ཏག་པུའུམ 
ཆད་པར པད ཨྱི་ལཱ་བརྱ་བེད་ཉིས་འདོད་པས་སོ། དོ ས་སི པས ཅག་གིས འཇིག ར་ གིསྨཱའིག་བེདཔའྱི་པར 
ཟི ཆ་ཡ་ཁསྣ་ཐུབས །བུནབ་ཕོས་འྲབསམེང་མེད་པུ་ཐུལ། ལས་འ ཐབ། སྣབ ༈ ལས་བྱད་པ་པོདང་ ་ཡ་ གཉིས་འབཞིཊ 
གྲུབ་པྲ །འི་ག། ནོའི ] །སུངགཞནཆིས [བསགས་པའི འབབ ངད རྭཏུལ། ་ གདང མཱ པི ལྨ་ ིི་ །གཞན་ཡིན་ 

ཉི ས་ཀ གནས་པ སྭཔ་དོམདདེ ། ས་དཔ གི ཆོང་བདློརུད་གཅིག་པའི་ཕིར་ཞེན ། མེདཔ་བདནན་ཡུང་ 


རྒྱུནནརྫས་བྲ་དདཔ་རྣན ཊསལྱ་རདགཅས་ དེ་མ ་བྲ་བལ་། སྡའ་བྱབས་པ་ཧཾརཕྲསལབརྟན་ཆེསོ་རྣམས་ ནྲ ་ ་ ཉེས་པ་བཤད་ིནཔའེ 
































687 ཨཿ ཤེ 


| 





ནི སྲལ ནི་པདང་། ས་ག དྲ རར 
ཁྱཊ་བ་ཁས་བླངསྲ } འདོདམི་ : ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ ན་སོགས ཟབ ུདཱསདཔརཤན་ཐོ་ ྭ་སི་པ་འི རང ཧིབ 


།ཡེན་ཕ་ལའངམཚུལསསོ། །གཉིས་པ་ཉེས་ སོངལ་ གནས དགག་པལ | ཁས་བྲངས་བ 
མོའ [ རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་པརམཐོངབེར་ ། བད་ག་རྟག་པ་ཙམ་སྤོང་བསྟ་མདཔ་རམ་ 





་ 


ི་ཡུརནྡན་ ཌྔ་པས་བདག་མདམ་ སབདམ་ཐང་ གཔ  -་ ཨ་མ ཡའ 








ཞེས་པ་འདི བསགས 
འགྱུར་ཏེ སུད་པེ་བདྲག་ཡི པའི སམ རི 
དབའ ར་བི ནི། ཁྲེན ། ཤེས་ ད་ 
མ་ལཆགས་ 


། གཉེསཕཔ་ལ། བྲ་སའག་བཟད་དཔང་  དགྲ་བ་ 



















ིས་ ག་གས ིགས་ལས་ིས ་ ིཿ་ཆོས་ཐམས་ཅུདྱ་རཱའི་བདག་མེ་ ད་བའོ་ཞས་ ནིས དི འཁྲི དན། མི ཉེའོ 
་ག་སཔའིརགས་ད འདི { གདས ནོ ༠. རེ བ་ལྭ་བལ ། ཡོདྷ་རུའི་བདག་ནིབཏནནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམལྱ་བའོ་ཞས་འདེདཔད་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་གཞིན 

མི ་སཞས་ སརབདད་པསཅིས་པངམངརཔ་པར་ོ ༣ ་ བཱན གིས་ ཊི་ལུརཿ ལ་འབོརཔ་བདག། སད་དུ ས་ཅན ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་སོ ཞེས་ཏི 
ཅིག རམི་འྱམརིངསུ་མ་ གས་པཱར་བྲལ 7 ཉིས་གཟུ། ` འཁན ྲམ་ བ་བཞི ད་པརམཐོདཱབ་ཡིན་པའི་ཡིར། ཧྲན ། དྲག་པ མ་པ་དནས 
སྤྱོར ས་ཡུལ །འ་ 'འདོད་ཆགས་ སྐྱེས་བུ ༡ གཟུགས་མགེས་འབདན་པ་དམི་གསན །འཇུག་པའྱི་ཕིའ ། རྟགས་ཁས་བངས་ཏ ། དེས་གཟུགས་སོགས་དའི་ 


































སུསསར་བུས་དས་༤་ མའ ༤་ ༽ ༨ ༨ - ༨ ༨༨༽ ༨༨ "ྔྲ| མ|ིནོདསོཔ།༥ འཁ ༤༡༤༡ ༤༤༤༤ ༥༠༤༡ 
རྩ ] ལོ་དདནསདད་ནོགས་པམེད་བའྲིསིར ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིནནོ་གཞུང་འདེས་ནི་ཕུངཔ་རང་བཞིནམེདབརམ་ཏོགས་པར ། ཐུངཔོའི་སེངདུ་ཏུག་གཅིག་རང་དབངཅན་་ི་བདུག་མེད་པཱར་དོགས་བཙམ 
ཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ུགས་པའི་ མུ་ཇནཕར་སོན་པ་ཡན་ཅི་ ཡོདརྒུའིབདགགའིག་ཁས་བངས་ནས་དེབདནཔའམེདཔ་གང་ཟག་གི་བདག་སེདཉིདོནུནའ་ཡིནདུ།།ཡང་གངདགྲུཡུངཔོ་བདག་འཛིན་སི་དམིགས། 
པར་ཁུསླ་བས་པལ། དེའུ ངེསཔར་དངསྣ།མས་མེདཔར་ྱཞས་འཕེནངར་འདོདབདེདསིདན།ཕི་ནཔ་གིདཕོནཔོས་བདེནའཇིན་གིས་དམིགས་པར་ཁས་འནཔ་འངུ། དེ་ེངས་པ་རདངོས་མས་མེདཔའ 
འཞེས་པའི་ཐལ་བཅིའྱིིརམི་མནུངས་ཤེས་སམས་དགོས་སོ། ། དྲ་ཝརན་ཝརབ་ཤདཔའགས་པྷ་རམསནི་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན།གདྲདག་འཛིན་ཡི་འཛིན་སངྲྤི་བླབངྱ་ཐ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟནསྔར་གྱི་ཉེས་པ 
ཾབུར་ཞས་འཕནཔ་ ་ཡནན། ། ད་ལམ་ཡན་པའ་ཕུང་པ་བདག་འ། ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད གས་པའ་འ‹ དཔ་པཀགྲླནས། བདག་དབདག་འང ན་ལྷན་སྱྱས་རུཿ མགས་པའྲ་འཆད་པ་གཞུང་འདེ་དག་ སྐབསུ 
བདག་གི 







[69༽,‰> 


ན།སྔརཱབྲཤ། པའི་ཉན་ཐོས་པས་གང་འཕྲངསྲ་པའིཉེ ས་པ་ཐམས་ཧད་དུང་ལ། ག་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུན་བའི་ཉེས་པྷ་ནམས་ཀངངོ། །འགེལ་པདྤལི་དམི་ ས་པརབདག་ཁོ་ ཡིརྟཏ། དརའཛིན་པནི་ 
ཡ་ཧན་ཡིན་པའྱི་ཡིམཞེས་པས། བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པར་བསསནནོ། །ཞེས་འདེད་པ་ནིལོག་པར་འཆད་པཁོན་ཡིན་ཏེ །དེ་འདའི་དམིགས་པརྒགུར་པའི་བདག་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་འགོག་པའི་བངདྲུ་བས་ནས། 

























ཟ་ཕྐོད གདངོས་ཐད་པ་མིན་པའི་བདག་ཅས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཞྲི། དླིས་འགལ་དུ་འདིགཚོལ ས་གས རིགས་མི ཤེས་སོ་ནན། །ལརིགབཔོ་ཞསམུཚམས 
@ སྦྱརྦབའིྱིར་རོ། །སྐབས་འདིརདྲམེགས་པྲ་དང་| ནབ ི་མངས་ཅིླབ་པ་འེད་ེ སྭསོ།།ལཾནྟ་ལརན ། གང་ཟགའདི་ཕྲེ་ཕུལར་ གསྱ་སནས །།ར་འཐོར་པ་ཕིས་གངཟག་འགོག་པརྱབེད། ཅེས 
འདོན་ན པརུ་མསོང་ངམ་སེམས་ ཤིགདང་ [ གཉིས་པ་བུང་ཛེ གོམ་པ དཔས བཅུབ་བརབཙནཔལ ནོ ངས་པ་བ ཞན ཕུང་སྲོབདག 


ཾཡིཿསལ་ ཅ་བདགཏུ་འདེད་དགོས་པའབྷས ནས་དེ་ལྟའ་འདོད་པྲ་ལ 
གནོད་བྱེན་བརྗོད་པ པོལ འདོད་པ་བརྗོད་པ་ྤང་ ། དེ་དགག་པའོ།།དང་ ཕུདཔོབདགྱའ་གདདོ་ནེ བ་ ནཾ ཀཱཔས་མུངཔོ་འདུབ་གོཞེས་གྲསུངས་པ་དེའི 
ཕྱིར་ཏེ ཇི་སྐད་དུ, ¦ ནགེ་སྙངདག །དགེ་མོངངམུ་ ཟག གྱ ནག་པོ མདུཔངདག་ ས་ད དའགཔའིསང་བའ་་ ༥ཡ་ཡུང་དག་པརྔ་རྭས་ བྱུལ །ཞེསདག 

རྟག་བ་བས་ལནས་། ཕུང་པོ་བདག་ཏུགསུངས་པའི་ཕྱིན་ཞེ་ན་། གཞིས་པནི ། རྡངས་མཐག་པའི་མདོར་བསྟན་བའིདགེངས་པ་ནིཆོསཅན་། ཕུང་པོ་བདགཅས་བཞད་པ་མ་ཡིནེ་ཏ ། ཕུང་པོ་ཡེས་དདོ་ག 





















༄༅། །བདག་འགོག་པལདགོངསཏ་གསུངས་པའྲི་ཕྲིརཱཧ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིནཞེས་སེགས་མདོགཞུན་གསུངས་པདོའིརིརར །། ཇྷིནརགྲུསངས་ཤེན། གྲང་གི་ཕིརན་གཟུགས་དང་ནོརབ 

བད མ་ཡིན འདུ་ཤེས་བངབདགས་ཡིན ། འདྲུ་བེདྷ་རྣམས་བདག་མ་ཡེན ། ནྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མཱ་ཡཾནཔར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་པ་དེའྱི་ཕིར ། མདོ་འདིས་ནི་ཕུངཔོ་བདག་ལའི་དམིགས་པར་བསྟནཔ་ཡུན་ཏེ། 

ཁྲོ་ནརླཾསསྲ་དམིགས་པ་བདག་ལྭ་དམེགས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུངབ་བཀག་ནས ། དམེགས་པ་ཐུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མད་བཞི མང་པོ་ལ་བཏུནནས་བདགྱུ་བཟབའ་བསྟུན་པའི་ ངཱ ། བདགྱཊལྟ་བ་ཏི་ཤུའ 

ལྷ འདོད་ཅེས་པ ལུ་པར་ཕུང་པྩོ་རམས་མ་བྲཟུང་བྲ།བདག་ཏུ་མངོན་པྲར་ཞེན་པར་མིནས་པས་ ། རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོནས་ཐུང་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་འཇུག་ཧོ་ཞཾས་གསུངས་པྲས་སྭོ་ ། །འདཾར་གཞན་དག་གཞུངུད 
༧ ཕྱུང་པོ་བདག་ལའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀགནནས ། བཏུན་ནས་བཏགས་པའིབདག་བདག་ལཱའི་དམེགས་པརྨ་སྨོན་པ་ཆེས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པྲི ། འདི་ིདྱེ་ཀིགད་ཉི་འགེལ་པརགང་བཀག་པདེ་ 
 ཁསླ་བུངས་པ་ཡིན་པརྲ་ཤུས་པ་རྱ་བྲ་དགོས་ཏ ། འིའི་གལ་པའ། གདུལས་གཟུགས་ལ་སེགསུབཧག་ཏིད་ཡིན་པ་བཀག་པདེ་ལུསནྣི ། བརྟེནནས་བཏགས་པའྲདདྲག་འཛིག་ཆོགྲས་ལ་བྟལ་བའྲི་ཕྲུལ ། ཟུང་པོའི་ 

བའ་ལེན་པ་ཅན་བཀག་གོའིས་བ་བར་རིག་པར་བུ་སྟེ ། དེ་ཁོནཉིད་སེམས་པའྲེ་སབས་སུ་བབ་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ ༈ དེའི་དོན་ནི ། མདོ་ས་མས་ཕུང་པྲོལ་རེའ་ནས་བདག་ཡོནེ་པ་བཀག་པའི་རྡིག་པདཆས་ཅན ། 




















 ོཊྱིཏནནས་བ་ཏགསཔའི་བདགདདུགཞིདཡིནཔ་བཀགྙན ཁྱོ འོིནེམས་པ་སེ་ག་གོགཔའིརིག་ཡིན་པའི་བིར ཞེས་པ་ཡིནལ ། བཀ་གྲའྱིཚུལ་ཡང་  ཤེབརལེནཔའྲིཕུཔ་འདདག་འོན་ལ 
༩ ནགཏས་ཤེསགྱསས་དུས། བ་རལ ནཔ་པྲོདང་ ! ཉེ་བའབླདུབུ། ྲ་ དཔུ་བཀག་ ་ དབཀག་པན། ཏུན་ནམང་ཏགས་པའི་བ །ད་འཇིག་ལུའི་ཕུལྱདྨ་གླུརཔའི་ཐུང་ཕྲོལ་བདལེན་པཅན་ཡེན་པ་ཡང 
དྷ ཐཀག་པའམ ཊས་པ་ཡིན་ཏེ ཞེབ་སན་བ་པ་འིདགའ་ཤསདི ནས་པ སཱ་ ལ་བ ང་པྨོལ་ཆོས་ཧན ། བདག་ཡེནཔྲརྦ་ཐལ། བདུག་ ཝེའིདམིགྲས་པཡིན་པཱའི་ཕཱིང ། རྟགས་ཁས 
ཆོས་ཅན ུབ་སན་བརྡ་ཟལ་། བདེན་འཛིན འིར ཆུབ་བའགསལུཞིན། ཐ་མའའི་ཕིརམི་འག་ལ། དེསན་གངདག་གི གི་བདག་འཛིན་ཙདམིགས་པརྡ་ཧཱ 
| ་ ེལ་པའིགཞྲུཔ་ལས་མ་འདུས་ཏེ གངག ་ གྲ དདའགྲས་པར་འཇིགྣལའི་ དམིགས་བྲགུར་པའི་བདག་་ཅི་ཞིག ཅེས་བཀགཔ་དེཞིད་ཁས་བངས་པའི་ཕིའརོ།། མུདརན 
འགལ་བར ནཱ (ཏགས་པའིབདག་ད་བདག་མ་ཡིན་ ནབར་ཤེ ཏུ་གྲསལ་བ་ལ་གཞན་དག་ ཇི གས་བ ཤུད མངདྲུ་བྲས་སོ། འེསྨ་བློགས་དངལ་ ་བའས་ནིགས་ལང ད་ད བད་བར འཉིམཔ། 
ལ། མདོདས་ཕུང་ ཆགས་ཙམ་དདག་ཏུ་ ག་གས ལཾཊའདོད་པ་ལ་གནོད་དྱེད་བརེ་ ད་པ ' །དང་བོནི་ ། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡེན་མོད། ཡིནངུ་ཆུག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ བདག་གོགས་དྲརཔའི་ 











7¥༽ ༥×"༨"༥ཀ༥"༥༽༥ྨཔ་་ 


$60༽. ༧༠ 








ཆོསུངཔོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་པར་ཐལ ༈ ཀྲ  ི་ (ཕགང་རུང་ཞིག་ཕྱི་མ་མ་ཡེཿ ིཔའྱིལིར རྟགས་སྱིམ་བསྒྲུབ་ པའིདཡ་ནི་ ༈ ཤིང་རཱམས་ནིནག 


རི་ ས་བླརོདཔའི་ ཤིངགི་ནོགས་པ་ནགས་རས་ཡིན། ཅི ཤིཾ༣ྲས་ནགས་ཚལ་དུམ་ 
༤ །།དང་པྲོལ། རིག ས་པའི བྲེད ། ལུང་གྱི་སྨུ ་་ དུ 'ཡ ། གཞན་གྲགས་དང་ 


ཡིན་པལ་གནོེདསན་པ 
; |ཁྐོད་མགོན་མླ་ཡིན་ ། ། འཇུལ་བཕུངམ་ཡིན།།དཔང་པེ་འོདེ་ མ་ཡིན་པའི 
ཿ ཉིད་བདུག་གི་དྲུག་ཡང་ཡིན །། །འེགསུདདུན་བརྱ་བས་པ་ལ { བདག་ཤིད་བ 


རེབ ༈ [རྫུས་སུམེད་པའྲིཕྱིར | ཁྱབ་པ 
ག་གི ས་པ ཡིན། ཛ་ལ ཨས བ་ 


(ལྷ་བ གསངས་སོ།།་ པ་འདིས ན་ནས་བཏགས་པ ཞཱི་ང་ཙཱཾས་ཆེས་ཅ །དག་ཡིན། །ཇསེད་པའི་པའ 


དེའི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཆོགསནས་ 


རས་སུ་གནས་པྒྣམསྭ་ཤཤ སིས ×༥`་“ ` 


། འགལ་བ 
མདྡོ་ལས་། བདེགཤིདབདག་གིས 
བ་ི་སེགས་བཅ། 


ིསང་ བི རད 


་ 


བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་དེའི་ ་ ནུ། ཕུང་པོ སྭཱ སཙམ་བདུག གཱམ་ཡིན་པའི་ ཤེས ་ ། 
་བ མི དང་པོའི ཟི རྒ.„ ས་ཅི སན 


མ་ད ཐུ 
ཨུ 


དར རར ་ །གཉིཨཱ་ཕལ། 











༦ ར་ཚ དདངོས་དུ་ ། ལུངདོན་གཞུན ནདུ་འཆྲ་ བ་དགག་པའོ། ཙཾ སཙམ་བདག་སྙིན་ཏ ། དུ མདོས །ཕུང་པོ་ནོགས་ཿམ་ལ་བཏནནས་སེམས་ཅནད་གདགས་པར་གྲསཔས་པའི་ི་ ལྱིར། རིན 

དགས་ཚུམ་ལ། དས  ཤང་བརད་པ་ལྟུད། །དེ་ ཇི ནས ། གུན་རྫོབ་ སམས་བ །ཞེས་གྲསངས་ས། །འདིམའཐེལ་པའགང་ཞིག་ལ་བཏེནནས་གང་བཏུགས་པ་དདེ། 
རཾིྲི་ ཞས་པའི རས བ་ལས སྤགུརཔ་བཞིན ཉིནདུ་བདག་ཕུང་ ནས་པཱཏ་ ས་པའྲི༣ང་བཞིན་ཅན་ཡྲངཕུཿ ཚགས་ཙམ་ཡི༔ 
ཛྷ བྷ ཕའི པི སུ བླསབྱ་བླ་ དངོས་སུ རར སདཔ་གྲསངས་།། ཡ་ ི་ ན་བཞི འཡ་སོགས་ = འསུྱ་ིས་ད་ཇན་དདི་རིན་ ཤིདྷརཱ་ཡ ཡེནཔ་བཞིན ། ཕུ། ཕུང་པོ 
བདས རྨ གས་ལ [གླུགས ཧཿ རད ཤིད་བདུག་ ེསྱ་བཟླརཅི། ། སེམས་སོགས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པནི་འདུག དུའྱས་རབ་མ་ཡིན་ཏ 
རྩུབས པ་གངཤི་ཡྱིརྲད་གུབཿ དེ་ག འི མྲས་ཧྲིུའཔོད་དགལ་པིབས་ གཉིས་པེ་གནོད་བྱེན་ལ་ཐལ་འཇྱུར་དངོས་དང་ ཟིས པའོ།།པང་པོནི ། 
ཀྲ = ནབའི་ཕུང་བ་གྱིག་ མསཔ་སིསས་པས་ཡིན་ །དེ་ཉན་པས་དཔྱེན་པ་གཅིགཞིདྲ་ཐལ་བ་བྱར་རབའྱེའ ལོ།།གཉིས་ནི། ཕུ ཆོགས་ཙམ་གདག་ ན་ཕས་དཔྱ་དེ་པོ 








༠ཤ་༄༅། ཅཀཏྲ་བབའིཉས་བདན། ཕུང་པོརྡོགསཙ་མདེུ ད་ ་དོནགཞནཉད་མནཔར་ལསྱརཔཔརཔོད་ོསསད་ལ་སེམས་པ་ཡིན དོ།།ཞེན།། བྱ བྱིནཔོ་མ་པའི་ལས་རྐྱངཔ། ཡོ་བམ་ལིན་ པར 
ཐལ ་གྲི་སི་ད་ག་ཉིཀརསདདཔ་བད་ན་ཕྲས་ངམེདད་ པྲི ཤུའ་རོ། གིས་་བདག་དེ ེ་བཏགས་པར་ག ངས་པའི་ཚུལ་ལ། ངར་འདྲིནྱཧི་ ཉས །ཕུང་དཱརེ་ུང་རོག སས 
དམིགས་ནས ྨཱས་འདེ་བ། གཏུ་བྱཟངབམ་ཡིན་ཏེ། ༈ བདག་དེནི་ཁམསྤ་དུག་པོདྲ་རམས་དང་གཅིག་པད་ཏིད་མ་ཡིན ། ཁྲམས་དབ ག་པ ཤསྭ་ཅུསཉིདྱ་ཨམ་ཡིནཕ། རྒྱུ་མཚུན་ དེའི་ཕྱིར ། ཇི ཨཱ དིཝུར་ 

ྲིན་ ན ། གང་གི་ཡྱིརྤན་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་དངུརུ་དུང་མེ ནང་རླུང་དང་རྣམ་ཤེསུ་དངུ་། མན ནས་བབཁམསྣདཔག སོགསའྲེག་པའི་སྐེ་མཆད་དྲུག་གི་ གི་ག ནན བེ 
ངས་ལ་འ སྣ་མམས་གདགས་གཞིར་ བ་བཟིངནས་ངརའཛིནི་བདསུའདོགས་པརངས་པར་གསུས་པ་ ཁིའི གནག གསང་འ ཇིཿཅི་ཝཱནཱཉྐེསྲ་ཉི་ཐུང་ ཞས བ་ས 
'བྱེདདུད་རྣམསྲ་བཱདགམ་ཡེནུ་པའི་ཕྲིཞེས་འཆད་པ་ནྙིདས་མ་འྲབ ལ་ཞིང ། འགྲལ་པྲ་ཐམས་རད་དངྲམི་མྲཐུན་ ཡ་བདེན་པརའ ཛིན་པའི་དདནའཛིརགི་ཧང་ དུག་ལ་མདམིགས 
ས་ག ` ཆོས་དྷེ་རམས་ལ་པར་འཛིན་པའིི་ཐོ་མི་རིགས་སོ།། གསུངས་ཀྱི ། | 


བལ་མ་དམིགས་པའྲི་ཤེས་ 
།པར་ཟལ །དེ་དག་ བདེན་པརམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཐང་ཏོའཕྲེལ་པ་ལས་། ཇི་སྐདབཤདཔ 






༧༩ 














འི ས་བ བར་མཐ་ཤ། ུཔའིསི་དང་། འགྲུལཔ་དེའི་དོན་ཡང་ ། ཆོསདྷེ་ནགས་ཆོས་ཅན། ཨོབ ཅེཡ་མིརི་ ཞེས་པའི་དོན །དྲསྣ་མའདེར་དོ། 
ང་པ་བདག་ིན་པ། འེ ནའི་འ ས་བས་ཞསདས་ཅུ མི་རིགས་ཏེ བོ་ག བེ སླ ཤེས་པའིདོནནོ། ད་འདི 
ར་ད ཚོགས་ཕུན་ལེྟཾ གིགས བར ཤན་པ ཞིན་། ངམའཛིན་པན། སྱེསཅས་མགསཔ་བ་བམཅོ་ གྲ་ནུས་པཅམ་དུབ་ཏགས ལྭ 
་འདྲའིང་ཙཾ མད དེ་ལ་བདགཏུ་ །ཞིན་པྲ་སེང་ : མདོལས། དྲེལ རངགསངས་པས་ཤའ ༢ ན་ངེ་ལ་བཾན་ ནནས་དེར་འ་ཏགས་པ་དང་ ། དེ་ཉིད་བ བཟུངས ཅི ནཿ རའ བབས 
བཿ ནནས་གྱངང་བླཞར།ག་པིའ་ཅང་ ༢ བཉིད་འྱཀུངའགུརམ་ཡིནཔ་བཞིནནོ། །འ་ གྱ་ཡཔ་ཛི ཕུལ་ཡིན་པ་བཀག་རྣས་ སྭ་ངཙམ་དཱཿ་ གླམ ེརན་ི་འིནི་ 
ཡུལ་ཡོདཔར་ཐལ་འ་ལས་འགྲེལ་པར་། ་ མས་ངར་'འཛྲིན་པའི་ཕུལ་ཡ། ངར་འཛིན ཕུདྲཔེ་ལས་ཐདད་པ་ཡང་ ཅིན ཛཱ ནགླམ་ལི སྲ ས་ཕན ན་པས 
]རྣམ་འབུའི་པས་བདག་ལ་དམིགས་པ་པ་བཞག་ག ཡང་སཱིང་པོདང་ལྔ ་ལྡན་ཕ་མ་ཡིན་པཞིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ །།གཅིས་བནངའགལ་བཉན་པས་མདུག། བམ གང་ཟ 

















།མདྲམངོནྲསམ་དདོགས་པའིཚེ ། ༈ རྟག་པའི་བདག་ཙམཞིང གེ་མོངནི ཞིང་དག་པའི་བདག་འདིནིངར་འྲའི་ འཇིནྱི་ཏྟེན་ཏའཇེ ངས་ཉི་བླབ་བུར་ཡང་མ་ པར་ཕུངཔོ་འོདི་འི་འཛིནས་ངས་ཉྱི་བཟླུངབུ 
དི འྱི་ཡིར་། བ༽ཀམདམངོནསམ དཏོགས་པདེ་ས་པས་བཤ བཅས་ཀྦདསབཅིན གསག བཞི་དང རུ་མང བབ 
པའི བའིཕནན ུགནས་པཿའངནས་འཇིནས་བཞིན། ན་ སི དགས ི་དགསཔབས་ལུནས་ཏབས་པབ་་ཅི་འཇག་བའང 
འདོ །གངད་གང་འདིལ བཅྙན་ནས་རངྱ་རུད་པ་མན་ནོད་ཅིས་གངབུག་རངྱ་ཆླ་ཐབ་པའིི་ཛས་ཡོ། དདང་། ཆུག ཅིགརང་དབང་ཅུནི་བ་ཁགས་བན།། 
` འི དཔའིགནསྤུསུ་མཐོང་ རརིཾིྲ མཐོངས ཟི་མ ཾཏནའངམི་འདོད 
ཟག ིིུ ང་འགལྟ་སྟནཔ་ཡྱིནོ དབའི་གནསས་མ་ ཞེས ད་པམ་ ཡིའི རེ ཡྲེ ལས ། ངརའ། བི ་ན་ ལར ས་ཚ - 
སིནའེའི་ཉརན ། ཇི་སྲིད་དུ མས་འབུངབདྲེནདྲ་འཇིན་པའདུག་པར་དྲང་། བདགཏ་འཛིནཔའི་གཞི་དངོས་པ་ཡོད་པའྱི་རཱར ། ཞེསཐ་ཤད་པ་ཞེས་གསུངས་པདང་ ། རྟག་བདག་སྤོང་ནད་ཚོད་ཡི་ 

















665 ཀེརོ་ 

















ཌྭ་ཧིསེཉྲས་སམ་ཕུང་པོབདགམི་རྲིགས །། ཤེས་པ་དདེན་གཅིག་པའི་ཉིད །།དརམ་ཟད་ཡུགས་འདྲིད་དུག་གཅིག་རང་དབང་ཅནྩའི་བདག་བཀག་པས། འཇིག་ལྣ་ལནྱསས་ཅི་ཞེནསུལ་སུནའིནོརིི་རཱས་པྲུ་དཱགནེད་པའ་ 

༠༥ མ་ཡེནཱ་ཏེ །དེའི་ཞན་ཡུལ་སུནའབནཱ་པའི་རྲིགསཔ་འཆད་པན ། ཟ་པོ་ཏག་དངོས་ཤེས་སོགསནས། འདྲིནི་ཕྲུང་པྩོ་ནམས་དྷཏནྣ་གུབ་པར་འྭཆུར་གྱི་བརླ་གུབམཉས་བཏགས་པའི་བདག་ འཏོད་ཧལ་ཁོན་བཀག་པའི་པྲིཿ ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བླམབ་ པའི་རིགས་པའེ་གཙོ་བོར་ཡུང་ ། གུབ་མཐ ས་བགས་བའི་སེ་བའགོག་བྲ་ལྲེ་ིགས་ཕྱཁོན་གསུངས་པའི་ཡིམདང་ ། ཏུག་གཉིག་རང་བང་ཉྨ་དད་འཛིནབ་འཇིགལ་ལྟན་པསཿ་འཛྱིན 

དྷ སྟངས་ལ་ལྲེདཔྲར་ དོ་པྲ་འཕའ།ཞུལ་པའི་ཕིར་ཏེ ། འཇཱིགྷ་ཝ་ཉནཱ་སེསླ་ཀཱི་ཁ་སངགི་ངདང་ ། དེ་རིང་གོ་ངགཅིགྱཏ་འཇྲིནཔ་དང་ ། ང་གྱི་གྲ་པྲ་འདི་་འྲོང་སྐམ་པ་དང་། ཝང་ཉིད་བདག་པོ་དང་ ། དབང་བྱསརབ་པོར་འཛིན 

¡  པ་ཡོད་པའྱི་པུར ། ཟླ་བའི་ཞབས་ྲིས་གངབཀག་བའི་རླིག་པ་འདོདག་ནྤེ་འོད་ལ་འཇུག་པརྡམའོངས ། དཾ གསས་པ་ངར་འཇིན་བའྲིས་པནི་ཏན་ནས་བཏགས་པའི་བཏུགཡིནོན །ཞས་ཝ་གངའྲིོགས 
| ཏཱརྨན །ཇིསིདང་ཙམ་ཅོིག་འཇུག་པྲདྲ་སྲིད་ད་དུར་འཛིན་པྲའག་པརའགུར་ཏེ། དགང པའི་གཞི་དངོས་པོ་ཡོད་པའྱིསྲི་ར༽ ཞེསུ་པ་འདྲིལེད་ལ་འཇུག་སྟེ། ྭདདང་ཉནཐོས་བ་གཉིས་ཀས་པའཛིན༔ 


དཔིགས་ཕུལ་དངག་བདགཏུཁསྲ་དངས་པིའིཕིར། རྩ་བའི འོགསཔ ] བདག་མེད་རྟོགས་ཚཾརྟག་པའི་དདག་སྤོང་ཞེང་ །།འདི་རོངར་འཇིནཏནངུའང་མི་འ༥ དཔ །དེ་ཧུར་བདག་མད་ཤེས་པས་བདབ་ལྟྲ !།ཉེས་ཀྱང་ 





























རླཀ། ༄། །འཛཱིནཞེས་སྤྲ་བཤཤིནཏཔཚར། །ཞེས་པའདི་ཡྲངྱ་འེད་ལྷ་མཚུངས་ཏེ། ཁྱེད་ཀིརནནས་པ་དམིགས་པ་ལ་འདོདཔརཁས་བངས་པའྱི་ཉིན།། ཅིས་ཏའདིྡ་ནམ་པའི་སྙནཔ་བྱེདདོ་ཞིན ། དྭལདདོནལཝརི སམདོ། 
ཧཱཾ ཏེདལན་བའགལ་ཏེ { འདིའི་ཏདནླ་མ་བའྟི།ན་ལྱ་བདན ། འཇིག་ཏེནངཔའངྲིནཔོའི།ནདའངམི་འདོདས་པ་འདྲ་དམཔ་ལ་པེན་དགྲོས་བལས་ཁེདྱཀིས་དམིགས་བལ་བ ཤད་པའྱིའི་དང་ ། བདག་རང་བ།་ངས་ བབ་དེངརའིན་ཉུན། 
༼ །ཧྲེས་ཏྱི་འདྲིན་སངས་ཏི་བཟབ་ཡིནནྟ་ནྲ་ནས་ཏགས་པའི་ད་ཙམ་བདག་མིན་པར་ཐལ། བདག་མད་ཏོགས་པའྲི ཤེས་འབྲ་ཉིས་བདག་མད་བདེན་གུབ་མེད་པརྷ་ཏོགས་པའི་ཡིའ ། རྟག་བདག་སྤོང་ནདེརོཅི་ཕྲིར་། ཞེས་ | 


པའི་རིགས་པ་ [། གཞན་ཡངབཐདག་རང་བཞནི་རྱིས་གྲུབ་པ་དེ་རྲོས་ཅན་ངཙས་ཡིན་པརཝལ། པརའ་ཇིླནགས་ཅིའཛིན་ ངས་ཏི་བུབུརྱ་ཧཱ་ཡེན་པའི་ཧཱའ ། ཞེས་པ་འདནདོན་ལྔ་ཀྲནས་པའི་རིགས་པའོ། ཤགཉིས་པརྟན 


| ; བརྟེནཔ་སེགས་ཁེགས་བརབྟསནཔ་ལ། བརྙན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕོགས་ལད་གགུ་པྱརས་བརབ་ཤད ། ༨ ནོ་བམས་ཏ ཇིག་ལུ་ི་ཤུ་ངོས་བྲབུད་བའོ།། དང་པོ་ལ པའི་ཧོཤོས་དྭགག །ལྡན་པའི་ཕྱོཀྲམ་དགག། 
ཅི དངུ་པྒནི། ཁོ་ནན ¡ བདགམུངྡངུས་གཅིག་དངྡ་ས་གཞན་དྲུ་མེདྲ་ཀུང་། ཏེན་བྟེནཔར་ཡོད་དོཞེན ། ཤེས་བྱནོསེ་ཅུན་། སུངཔོརོ་བདག་བོདཔམ་ཡིནིང།བདག་ལ་ཡངྡཕུང་པོདྨརུམས་ཡོད་པ་མ་ཡྲིདོཀ། གང་གི་ཕིརྦསབ 


འདི་རབདག་ཕུང་ངས་གཞན་ནེད་དུ་ཡོདན ། ཏནདངབྷཏནཔང་ཡོད་པའི་ཏྟོག་པ་འདིད་གྱུལན ། བདག་ཕུང་ཛས་གཞམ་ཊིད་དེ་མད་པ་དོའིིར་རམ་ཆྒུམཚན་གྱིས་བདག་ཐུང་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟན་པརཞེན་བའདི་ཕྱིན་ཅིགལོག་གི་ངོག་བ | 























སི་ི་ གཉིསབནི། ནི་བི ོ་གོན། ས་ས མེ གོའི ོ་ནའ་ གྲྭུབྲ་དནཉིད་གནནྡ། ཕྲོ བམ་མེན་པོར 
པ་ཡིན་བཤ འི སམས་བ གོ་འ ས་ས་ས 


གས་བ བད ་ི་ུ སས་སོསནས 
ར་པ་འ བདང་ ཨུནིཀཟགསདུ མ་ཡེ ཡིནབལ་དེརྟལ་བདང་ །གཟུགསུལ 
སེ རྨརུྲིྲིྲིི་ སས ཏའ པའི ། འོན་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཉིས་དོན་བཛུ་བ 

མིནན། གག བནག་གཟུགས་ཕུང་དང་ཐདད་པརཐལ་བྲ་ཝ་རླས་ནབས་ ཤམ་ཡིནནམ་ཞེན། བདག་ཕྲུང་ཛས་གཞནྡད་འཛིན་པ་ནྱིསིལ་པམ་གཏོགས་པ་རངྡལེ་ལ་མི་ ཁྲིར ༣༣ སྭ་མོམབྱ་བ་ར 
+ ་་ ་ ་ མས་ལ་ནི ང་ག ཉན་ཅོས་པས།ཐངཟདཡངཔོ་འགཞནམ།དེ་ཅ་བདང་མ ན་དཞགས་ཡད་མིས། 














༦ །དི་བཞིནགཤེགསཔ་གང་ཞིག་ལྙིན། །ཞེས་སམརས་གཞན་ཉྱི་ཕོགས་གསུངས་བཞིལ་སེགས་པ་དགུག་པའི་ཕིན་ཡི གེསའལབདགསས།།འ །།འགྲེལ་བ་བའདིང་འཇིག་ཚས་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ལ་དིགསནས་། 
ཅིའི ིརགས་ལ་ལབ་མིགས་པ་དང གས་པ བ་་ སིེ་ད་ ནོ ± སཱན་པའིཕྱིན། རོ 


མ་པམིྲདབ་ཱིའབུངབགས་བབད་ ཡལ 


£ \, 


རླ མ་ སྲལ 


འའའ ནཱ །ཉུན་ཇོས་ཕཱ། ཁ་འདིག པན ཕུ སྲི སབ་བའོ་ནབས ་ 


(ལའྲརཏེ། རར ་ ནནམམ་ཡིན ། དང་པྟོ་ལརྐན་། བདག་ཐུངཔོ་ཡ་བཏེནཔརཝལ་། དེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དངབདག་གི་གཞི་འཐུན་ཡིན་པའྱིའོ། གཉིས་བར 





སྭ་པའི་འབབས་བུ་མངོན། 


རད  ཆ་ པ་མ པེན ་འསེས་ཡུམ། 
ལམ་བ རད་མེདལམ་ཉིས་ ཡ ཅོམ་པའིབད་ བ་པ་བ ལ་ཅིག ཅིག་འདིག་པརའཅུ་བུས་དགོངས ལགས ལ་ནི ཤནྲ་ཐོསརྡེ་པད 
།༈ 








ཅི 
།ཤངྟཾ 





། 
4. 





རཔགི་ལན་ལགྷ་ནམས་ལམི་བྟན་པཱརཐལ་ལོ། སུ ླའི་ཞབས 


བེདདུཅིང ། རག་བརང་མྟི་དུག་པ་ལ་སོགས་བར་ཡང་བ 


ཐྩས་ཊིའཛནཔ་ལ་འདྲིལུབམདཔ་ཞུན་བགས་ཅི་ ཁིང 


གཞནདཱན། ཁ་བ བའི་ཕིར ། དེ་ལྟནའདརྫ་ས་རུ་ 


ཟླ་ཕང་པོཔདག་ཡིནཔ་སོགས་ ཕིད ཇིས་་ལནསཉསཔཔ ཟེབས སཱ། བསབས རིགས་པས བས་ང ཉནཔ་ ་ དགུ་ཞེན 
ངཿ སག རི་བ གག་པལ། ༨ དགག་པའོ།། སས ཉན་པ དྲ་བཀུར་བའི་ནང་ཚན གནས 
ཌརྟུངས་ 


པོ་དང པག 
'ྲུཾ ས་ས 
ནྱོས་འཛོད། གཏགས་ཡོད་ལ། གིན །དང་པོཿ 


ནྨནམ་ཤཱས་པག ི་ོ འཇིན 
ཡདདུཁས་ གོས་པར་བཤད་ །བརྡ 
ས་ཛས་ རསུབཔྒ་མནབདག་ སཧན་། ཕུངཔོ་དངྡ་རས་གཅིག། 


གུང ཀྱམ་ཡངོའདོད་པ་ཡེ ལཱི བུ ། བཀ ཛྔསྲ་ཡོད་དུཁས 


རམ་ 


ནས་བདགང་ཏགས་པ་ུམ་དུ་བསྟན་པའོ།།དང་པོལ་རྫས་ཡོདས 


།དད་གང་རུཔདུབྲརོད་དུ་མེད་པ་རི་འྱགར་བར་ཐལ་།༣ེ །སེམསྟལ། 


`~. 




















༄༅། །ྔ་སྭ་སྲུབྲུ་བའི་དངོས་པོ་འྲན་པའིིའ། འཐབ ཊས་པ་ཐབ། གངྱི་རི་དན་ཉནཐོས་བྱའོད་ཀྲི་ཤགསལ། “གཟུགས་སྤེམས་ ཉིས་ཀྲུ་ཚསྤས་ཐུབ་པའྱི་ཆུ་མཚུནྱ་ཧཾས་གྲཟགས་ལས་སེམསྔརས་གཅིག་དང་ | 
ཐཱ རི ཉོགས་བ་དེ་བཞེ། ེོ་ ཡཤོནན་གཉྲིས་པོ་ག བདད་གསབ ན་རེ །།གཉིས་བནི ། ཉནཐོས་པྱ་བོད་ཀྲིལུགྲས་ལ་ཅོས་ཅན་། བདག་རུང་བཞིན 
! དཔྲ བབ་པ གས་བརམྱ་བྷཱ་ས ། གང བམ་དག རྣམ་གུབ་པའི་དབོད། ཤོད་བཏགས་ ཡོད་པི བའྱིཅོགགྲང་། ཤསསེགས།རུལྔ་རས་བྱརད་ལསྔ་རསགཅིགདམ་ས་གཞན་དུ་འཇོད་དུརད 
༔ བཤིབས ན་གང ས་ཡོད་ཡིན་པའྱིརམུནནཧིས པོ་འདི མདར ར་དགས་པའིཅིར། གཉིས་པས ། བདག་མ ་བརིདདགེད གཏོག་བཏཤས་ 
བཅ་བ་ལ་སབྱ་དིད་བ་ པའོ།།དཔཔ། བདག་༣ ཆསཅུན།། དཔམ ས་རབ ས་དམ དདདེལ་བི་ ཁྱཐ་པ་ཕྱིར ནྱ སེ | ཕྱིརེ་རྒོ་ལཁྱོད་ྱི 
རྣམ་པཔ་ཤེས་པའེ་ བེང འདུག གཞིན་ལས་ར་སུ་གཞན་ནྲིམ་འད དདོ་ཅིང་གྲགགས ས་ལས ུས་གཞུན༽ ནའི པོས པ་ལ་རྫས་གཙི་ གཅིག་དང་། རས དས ་པའི། རྣན་པདེ་གཞིས་སྲུ་གངས་ངེས་པར་ 
མཐོངབརགྱུར་པདེ་ 1 གཉིས་པནི རིགས་པདེའྱི་ིའི། དར་འཛིན་ ང་པ འཛིན་པའི་ ན་བདག་ན་ ས་པར་འདོད་པསེནོནསདངས་པར་སུབ་པལ་ཚུས་གཙ མོན བ་བ་མབནྱ་ད་བན་པའདམ་རིན། 


ོལ་ 














„ བདག་འདན་ངཔོད དབླསན་པའངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། དེམནདགའདིནིོས་ཅན ། སེནའརིན་ཧི་ངོར་ཕུངཕྫོནམས་ ༥ལ་བཏནནས་བཏགས་པཙས་དུབས་ ་ལེན་ཤོས་ཏེ །བདག་ཐྲ་སྙད་ངབ་ཏགས་པ་ཙམྦ་དུགབ་པར་མཐོངབའ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱོཆའ།། 


གཉིས་པ་བདག་བཏགས་བཅམདུ་བས་ལེནཔའི་ུ་ད །དང་བཅས་བ་ལ ། རྒྱས་པར་བཤཤད་ 


དྷ རར་སནབདང་། ཟ་ཧད་ཅི་དོང་རང་ག ཡན་ལག་ལ་དདེནནསས 


ཆིབ སའོ ལཆོས་ཅན་། བདྲེ་བགཏླཏོགས་པར། 
ཊུདོད་པའང་མ་ཡིན ། ཤིང་ ུ་ཨ་གི་ཡན་ཡག ཞནད་བྣནཔའྲམ་ཡིན། ཤིང རངགི་ཡུན་ལག་ །ལ་བྟཏན་པའངམ་ཡིན ། ། ཤིང་རཱརངགི་ཡན་ཡགདོ 








ལག་འཇུས་པཙམ་ མ་ཡིན་ཞིང རྟ 
རཾ 


་ །བསྡུས་ཏེ་བསྙན་པའོ། །དང་པོལ་བདགཏྣུམ་ཕ 'འདུན་རྱིས་བ རྫལ བའི་ོསི་རེད་པའིཚུལ ཤིང་འ 


ནུ ཤིང་ུའིདཔས་བསནཔའོ།།དངཔོ་ལ། བཤད་། ཚོགས་པདངདྲརིས་ཤིངརམ་ཕིནཔ་བྱེ་བླག་ཏུ་བཤ ༨ ོང བ་ང 
 ུ་ེ་ཕན་སག་ས་སགཞན།༽ ས་ཡིན ཚ་སུ་གཞནམ་ཡིནཔརེ་ཛཱཱསུགཉཅིག 

རྒུ བཏོན་པ ལཿ གཞན་དག ཤང ཡབ མི ཤིངཏདི་ཡུན 

མ་ཡིན་པ་ཇི་གཞིནནོ།། །དཱདདེ་ལ་བྟ་ ་ ་ཀ གཏུཏོགསྤུ་ནུས །པའིཤཱུར་།།གི །པལ།དངེས་དང་། དེས་ག །དང་པོལ། 
རི ཡིམགས་བམ། ཝརམབད་པའི་འིསབས་དགའ་ བའོ།།གརོའི་། ཤིྷ་རའི་ཡན་ལ་ གུས ོན་ས་བཞད་པ།བོ་པ། 





¡ 








༄༅། ་ ཚོགས་ཙས་ཤིངྟཏཔ་ ནསཔ་ལའངཤང་ིུ དབརའ་ འིར གཉིསཔནི།འངནི། སྲབས། ག ཡིཿ་ཡཱན་ལག་ཅནཡདཡན་ལྭ་གནག། 

ཅས ། །ཞེས་པ་བྲ་ཤདྡན་ ཤིག གསིག་པ { གང་གེ་ ༦ཤིངྐའེ་ཕནའ ན་ལས་ནོགས་ཙམ་ དེད | ཡན་ལཿནྡ་ ཤང ། 
ཛྫས་སུ་མེད་པའརཱང་ཛྡད་ འཔོས་པོར་ སྨེབས་ཁས་བླུངམ་པའིབྱིར། 3 ་་ པདང་། བས ནན་ེསདགས། དཔ་ད དྲི ། | 
ཿ ས་ལས་མ གསཔིྲུམ་གའམ་མེ་བརོ ཐྲེ སས གསལད འྱི་བིརརོ། །ཅུན་པོམདལ་ས་ལོད་སུས་བོའནིན། ། 
ཀུསབདང་། ཤིས་པ་གནད་གཅི་ ཡྐནག་མནྒས་ ན་ལག་འརབའི་བྱིབས་དའྲིང་རྔ་ཡིན་ནས།། པའི་རོདཏིའེས་ཉྲི་ཏུད་པ ། 
གཞིག ཅསཔཡིན བ་ཡིན དད  ཨ་ཡག་སིསབརབ་་ དེ་ལ ང་ཚད བི་ུ་བདྷ་ལསནལག་མམས་ར་བརླ་ །ས་པའནའཡངན་ཤང་ནུ་ཡོད་པམ་ཡན་པནྡ་ཐལ | 
དཀྱི་ལྟརན ། ཤག་པདོ་འབའི་ོབས་སྲའ་ལདཔརྒྱགསཔ་ཇི་བཞིན་པདཏརགས་པའིདུས་ལབངད་བཞིནདཡོད་པཔའ་དོ་པའི་ཡེར ༈ གཉིས་པ་གནན ། གལ་ཏ 


(0! 92 





94 





ཅི པོའོ འི་ང ` འི་མི ± ནར པ་ད ་ི་གས་གཞི་སས་མད་པ གས་པས རོ ཉྱིསི་བར་ཤེས་པ གས་ག ` 
ཁ. ལག་ཆ གདགས གས་ཁ་བཏགས བྷཏཿནཱནས་ ། གཏས རྱགསགསལ་ ` ྲ ནལ་འཇུ་མཆུངས་པའི་ཕིར། གཞིས་པཾན། གང་ལས 


བྲ དྷར་གྲན 

གའ, ླ་ ཛི ་ ་ ཤ་ཞ པའིངིགས་པ་འདིས་ནི་ ཕན རི ན་ཡང ན་པས གག 

དབེབ ༣དདགུ་བུམ་པ་མའདོད་དའང གས་པའི་ ཡངདྟར་ཞན ། གྲགགས་སགསྲ་དུལྔ་་ས་བྱ་དྲད་ཀང་ཆས་ཅན ། བ ། རང་པཞནྱ་སྣ་སྐྱ་བ་མད་པའ ཕྱོན། རྫས་སུམདུཔ 
རསཉིཉ ནནདུ་གཔའིསམཔའ་གཞསནེནི་མི མངོ། །གཉིན ལ་བ་དང  དརཾིདིདིེིྲརྲིྲི་ དབན 


བྡ་ནིངས་ཅན། སི །སཱ་ཅན་གནཿ ནཡང་ཁགས་པ་ཡན༽ི ། བུམ་པའི་གླཟུགས་སགས སི་ལ་ན ནྭ་པོ་ཆོགས་ཚམ་ 

























།ཤིངྟརངགི་ཡུན་ལག་ལ་བཏྟན ་འདོགས་པར་ཤེསན་ཤིངྷ།དལོནདད་ ཛགབའྲཱི་དང་ ། ཤིང་ག ཤིང་ནུ་འཡན་ལག་རིགཔའིདཔེས་ཤིངྙརབཏགས་པོདོདུ་ཤེས་ན་ཤངཏུའི་ཕན 
གོས་ཡོདན་ཤསཔའྱིལལོ། དང་པློ །ཡན་ལགཅན་སོག་ཁསླ་བངས་ནས་ཏླུན་དོཔ་ཀི་བདན་པ་ སོག ཤུ དས་པ དཅེས་ནཔ་ནི། གཞ གྲུལའ་ ལག 
དསསདདཤིྐྟན་གིརར་པན་ དི ན་ལག་ལ་བཏནཱ སྭའདོགས་པ་དེ་གྲི །དུ་འདོད་པའབུ་ཊོས་ ཅན ། ཀུནརྫོབཾམ འེ པརྔམ་ཟད་གོས་པ་གཞན་ཡང་ དཾ 
ཉི སིི འི་ཡི ང་ང ཊཱའདེ་ལོན་ཧྲེད་ལད སོར་བ ] ཤརྟཱ་ འདིའི་དོད་པ་མི་རེད་ །རིགས་པ་ རག ་ 
རྣ་འོདད་མེདདཞེས་གཟིགས་པའོཕིར། ག ༈ གཞིས་པནིའེ ནེ ིྡུ། ` ྫྒ¿¥ཧཡ སུ་པ་བདེན་བར དདཔུ་མི་ླ་གུབ་པོ ཏིད་དད་བ ཞྲིཿཧིས་ ད་པ་མ་ཡིདནའིཚཆོས་ནུན 
རྟརའི་ཡན་ལག་བདླན་པརམདེད། ཡན་ཡགཅན་ཤིང་ནུབདེནཔར་མེ ད་པའི ` སེན་ནི དོ་རུཏིམེསག་ལགཔདབ དེ ན་ཡབ བྲགདགསལ་སི། 
ཏེ ིང་བཔར་འིམསྟརིག་དཞེསནགའཔར་པོ་སགས་མངྡ་གནསམེདབརདཔ་དཞི་ནད །གཅིས་པདོན་པརནགི་འཇོགྱན་སབ་ཤད་པ་ལ གྱཨུའོབཉནནས་དགོགསས་པའ་ཤགནམ་བདག 


(37£ 





ས་ཆུ ངཱ 











བདག་དང བནགགིབེདབཞིན་དགཏྲིམག་ཅན་ལྷ་མངབའྲི་རལ་ལོ།།དང་བོ། འཇི་གཏན་ ི་གསདྲོབདག་ཁག་ཡ་ནཔར་བསྟུད ། ཁསྣ་བདི་ཞས་ཏགགཅིགོགསི་ 
ཁུ པ་མང་སིནཱཧ ཨུབ ས་ཡོས བདན 
་ ཟཅང་སདདངགིལན་སག་ལརྡཏེད་ཞས་འདིགག་པ་ བན་ད ཛེ 
ཏི ཁང་བ ཅི ཌི འི་རང་འཞིན་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡོདནནི ། བདགད་ལ་བ ཞིན བད སུ ང། ཤྱེན་པ་ 
ངར་འཛིན ༤ གུ འདིནི་ཆས་དུན། ན་པ དྲ སུ 
འགྱུར ' དགིན རེང་ 
སྲིན ཡེ ཞིས་པའིཉདར་ྱད་བའིརིར ཕྱིན ནྟ ཱ་བ་ནདཔནས་ པུ ར་ན 


ལུས་ཡིན་ནོ་ཞེས 
7 ། 
། < ཤཾང་ 'ལ་བརྟན་ནས 
་ རར ླ་་ ནན ཐཱ 
རྨ ཅི ི་ རང་ག 
སོནམ་པདང་དབམ་སིཊོ། ། རྟག་དང་མིརྟག་ཡ་ 6 ¦ ག་ལ 


མ་ 
ཡོ $ 


་ ིི ན་དད དད 














'ཕྱིར(ཆོས་ཅན་བྲུང་ཀ བོདེ་ཞིདཔགཞན།ི ། གལུ་ཏྱངཔོ་བདག་ཡིནན། ཞས་པ་འིཤས་བའ་ྱགརབའིབརརོ། །གཉིས་པནི །སུངཕོ་གཔལ་བཏུནནས་འགོ་བླརམས་ཏགཏངའ་འཛིན་པའྲིའོབ 
ཧཾ ཁྱ ་ ་ ནི་མི ་ཏག་གསབར་གཏྲི གཟས བི མད་བཞིན་དང་པོ་གངས་བས སའ བཀས་པ 
༽ འདིརའཐེལ་པ་ལས རི ` བཱ དམ་པ་དང །པར་ མ་ཤེས་དང ། ༈ གང་གྱི ད་ཡིན དིའི 
དས་ཕཱའས་དང་། བདག་མ ཟོག ངས་བ ྲནས་ལ་བད དད་པར། གུ་ཡོད་པུརཁས་མི་ལེནན།གཞན་དུག་དདུག་ 

༥ །ཡོདམཉམ་དུ་བཞད་པ་ནི། གཞུང ༽ གྲོན པ་དར ྒ་་ས་་ གསུ་པདྡང་ ། ཏི་བཀོད་པསོག སིམ པུར། ཡནལ་ སྐན་ལག་གས 

ཧི ཁས་བཏེན་ནས་ ཤིང འ་ཞེས་བཏགསནས་འཛིནཔ་དཔེརླབས་ནས པིན སྨུས ནི སོ ནས་བདུགཏྲབསཱད་འདོགས་པརྟཏོནཔ་ཡི་ནོ ནོ །ངཅམདེ་ཤབ བརལེནཔ་པོདང། པཱ་བོདང་ ། 
ལས་འབྲ་སྭ་ཉི་བྟཏནདུ་གསུངས་པ་དེ་ཡངངར་འཇིནཅནྱིངོ་བོར་ཡིན་པ་དང་ མ་ག ་རམ་བཏིན་ འི་ོནི་ུ་ན་དི་ཞས་བབར་མུརཏོ།། །ཞེས་བྱབལ་སོ ཞས་པ་ཐྭ་སདབེད་པ་པའི་དོན་ནོ། ། 






















ས་ས་ས ་སེས་ཅི་འཛིན། རཁས་ལེན་ཨསཏ།གུ་འདིསབས་འགགི གདང ཟྭདད་ཁྲས་ལེན་བའི་གདག་གཉིས་ལྷ་མི་འདབའི་ཕུབསལ་ 
། གངལ་བདག་ཏའགོནཱམས་ངར་ འཛིར སང ་ པཱ དཔས་གཞན་ས་འེ་ ་ ཅིས་གེནཔ་དང་། ལི 
ཡི་བ ` རར སལཏས་པརཔས། ± རར ་ 
འལ ཊངག་ལས་ཆུང། ངུ གས་ཏེ  ་ ། །འབྲུས་བུ་ སྒྲལ ཇས་པས་བཏགས་པ་གྲངཕིན་པའོ་ ཏཱ ཞེད །ས ་ 
ཀྱངདྨཾཨ་པས། | ཅན །བད་མེད་བར་ཏ སུ དཧྱཾ་ཕྱཾརཱན ་པ་ དབུན ཛུ 
རར ་ གས་བདག་གི གང 


།ཅན། ཡོ བན བག་་ གིབ བི མབས 
















ད་པོ །དང་ཡོལ་། རྒྱ ས་ོ་ིནཔ་ཤིི་ག་པས་འབབའུསཉས་བ་ལབལནང་ེདཇོ་པ་། ནི ་ོས་ཅན། ཐྲ 
ཉའི་འ། (ཇོག ལྟརྟ་ལོསྦ་ནསུ་བཞག་པ་ཡེན་རུ། རང་བཞན་ གལ་ ་ ཁིག ལས་འབས རི བར བ་ས ྲ་ ། ིས་་ 

༦ ཡི ལ་ ཡོད་ན མི ཐཱ 
ན་བསམ འད ལ་འོ སབས དག་སྦངས་ནས་ཏེ ག་་བཿརྒུར་པ་གསུམ་ཕྲ་གཞན་ཡང་ 
ླ ངཾཾིཾྲཾྲིྲིྲིཾངརངེངེངཿླ་་ ཅི ཀླི ཁིར ས་བའི བར མྱ་བཟ་རཔཔཞིན་ཧིས་ལོད་བ 


















ཚེ་ཙུངས་པ་བསྟན་བ་དང་ ། རབབཞིན་ཁས་མི་ 


རུ ་་ ནས་སུ ཕཱ་ཕྲད་པར་སྲནཱ་འཛྱིན་ཕྲར་ 


རྟགས་ནའ་ཐྲད་པ་དང་བྲལ་ཐལ་ གས གེས རིང་ 
་གས་པ་ལནས་བམཐང་བར པཔ ་ 

























ཟོ ནོ ཤོས ངོ་ཤོག ཛོམ ུ་ོགོ་ླག་ས 
།ོ་སགབ་འདའ་སངངོ། །གཞིས་པལ། གས་ི་འགེས་པསི་གཙུངས་པདདོནདང་། ནང་བཞིན་ལོད་པརྡ་ཏོགས་སུཞིང ཏྲེ བགོས སག་་ 


དངོས་ཞུ་གེ་བུ་ཉིདའྱགན་པའིབླམབ་བྲའི་དོཔ་ཡང་བདུན་གུབ་ཡོད་པནྱ་གུདནྷ་སེ། རེད་ཀི་ཁསླ་བངསན། འེ ནཱ 

་དབ་དོསགཛ་གརད་ཞིན་ཅས་ཞདར ྭསུ་གཞུག་པནན གག་པ གིེ་ང་བསཔཉིས་གཞི་ཧོགས་མཀ་ ཐུབ་པའིདཔེ་ཞོདཔའི་ཕིར་རོ། །དགབ་ཇིིསུ་བ 
ལ་བས མི རི བི །ྡསགཔགབདགགས དེ པན དངོན གོ་ས 

འེ་རྟོག་པའ། འཆིང་བད་ཧདེ་ཧེད་མི་དགོས་པར་ཐལ་། འཇིགཉིནཔ་ཚམས་དན་སི་་ཉདདངགྱི་ཉྱ་སེཔའིཉོག་པའི་གུབས་ཅིས་དཏསས་པའི་ཕིར། བླབས ། 





པོནོ་ད་ཏེད་ཉིརོགས་་སསྭན་བདནས་སམ་གྲ་པདཔད་བྱ་སད་ཅེ་སོགས་གསོད་བ པ་གང ཤེད རོགས་པ་གཞན་གརྱ་པ་བརྱ་བཞིང་ ཞིས 
༠ གསད་པ ཞུས་པད་ུ་དའ གས་ཉི་ཡནྷ་ཙི་ཆད་སཱས་བིན་སིཉེས་པ་འདིད་གང་ལ་ངག་པན་བགོ། 7 གཞན་གང ཤཾསཱ་སོག ཤིཊང་ུ་དདས་སམས་ཟཔ་མུན། 


གཞན་གངྱ་སཱན་བད་བཞིང་། སིུ་ནོནཱ་ནོལ་བལ་ཨང་རྭ་ཨད་བོད་པ་མ་སིེ ཆན ནུས་ཤུགས གསུ་གཞན་ཡང་ཉོགོས་པར་བ་ གིགདདདས་སོག སྭ་ཧི་གཏནཚིགས་ཀིས་གཞན 
ཉོས་སྤསད་ད ; ` མ་བྲ་ཤལ་བ་ལ་སོག་ དད གད བཀོགས ་པའིཿ སྲག གི རོ།།གཞས་པ ་ 
ལས དོ་བསན་བཀོང།ར་ད་པ་འ། ། གཅིགི གང་གི གཉི ག་ཞེས ་ ནདྲ་སོལ་བའི་ཧིནྙད་སན 























བ་ན 











ོནདྱོ་ཕོཔོ། །ཞམ་པོ།།གཉིས་པྱརམ་པར་བཤད་པལ། བཀགསེད་གཉིས་པོ་ལ་ཆན་མོང་ཉད་ནི་ར་འྱདབའ་ཚུལདང་ ིཤུ་རོན་ཅུང་བའོ།།དང་པནོ།དེ་ཉན་དག་ཞེད་གཉིསཔོ་འི་ིདལནྡིམ་ཡང་ཏོཔས་བ་པལང་པྲོ༔ 
- ། གདུལྱ་བུའི་བསམ་པ་སྣ་ཆོགས་ལ་དགོངས་ནས་སྟོང་པ་ཀིད་ཉི་ཤུདདབེ་བའི་ཕོནེ། ཇི་ཉུརཞེན། ས་པདང་བཅས་པད་སོངཉིདའ་ ། 


ངོད་ཉད་སགས་བྱརདབཤད་པའོ། །དང་པོ་ཡནར་སོང་པ་ཧིད་ གོ་བཞི ཟེནཔོོང་བཏིད་སགས་བཞིབགད། དངའོལ་ེ་ཡས། ནང་ཡོད ཀས 
རྙོས། གང་གྲ 
































པད་ཕནནོགཏོང་བའི་མཚན་ཏིདཅན་ནོ། །ཞེས་སོགོས་སྦྱར་བདྲ་བའོ། །གཞན་ཡང་བསས་གཏུནྷནསས་དང་ཤོད་སེདདང་། དེ་བཤིན་གཞན་གང་གྲུགགུས་མེད་པ། །དེདག་ཡུང་དགསཉེནཔ་ས། །མི་ལྭའུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནད་གསུངས་ཏེ། དེ་དག 
རིའོངོ་འྲོ་མངས་པས་ཐབ་པའི་པཾརེ། ¦; རང་ཆུ་བ་ཡོགསནིསུསཧཱ་བདུན། ་་དབམདམ་ཚན་ཞད་ཏན། ༈ ་པཤན་པའིནཚནནིད་བཞའི། ± ར་ དངྡས་པོད་མིགས་པ་ 
པསྟ་ཏོག་་པཱསྣ་ནམ་པརདདེནཔའི་ ཚན་ཉིད་ཏནན། །མཚན་མསེད་པནི། མཚན་སམ་དཡིགས་པསྐདི་བའེམཚན་ཉིདཅནགོ། །གསུམ་པ་སྨོན་བལེད་པནྡི་སྡུག་བསལདང་གཏི་ུག་མིད་དའི་མཚན་ཏིད་ཧ་ནནེ། །རྣམ་པའ་བྲར་བགྒནཔ་དི། རྣམ་པད་སྲོལ་བར་ཧེན 
པའི་མཚན་ཉིད་ཉན་ཡིནེ་ཏེ། ཧོམས་འཇུག་གླི་སྙིབ་མ་ལསྲ་གོལ་བད་ཤེན་པའི་ཤོུར། གསུམ་པའྲས་བུའིདབདདྲ་བས་པའི་མཚན་དདནོ། རྣམས ཤེས་བ གཏན་ལ་ཕབས་པའི་མཚན་ཉིདཅན་ཡིནེ་ཏེ། ཨུལ་ལྲ་བགོས་པ་མེད་པ་འདུག 
འོ ། །རྐྱབ་མའམ་འཇགས་རྒནམསན ། ཡཾནེ་ཏཾ། སུསྱ་ཁང་གཞནདུའ་བར་བ་ིནུས་བའི་ཉོར་གོ །ཐོ་སོ་ཡངདག་རིག་རྣམསནྟི་དབས་སགས་དུནརད་པ་ཡེད་པའི་མཚན་ཞིད་ཧནན། །ཆད་རད་བཞི་དོ་བ་ཛདྱ་བུས་པའི། 
ོ་ཕན་པར་བླསྒྲུབ་པ། །བམས་མཆན་པོ་ཤེས་བའོ། །སྣུག་བམལན་ནསས་ཡོངས་སླུབ་པ། །ཟུགསྔ་རརན་པོའོདགའབནི། །རབདགའི་གཚན་ཏིད་ཉན་ཡིན་ཏུ། དེབ གརན་ཉིདཅན་ཡན་པའི། བཏང་ནེམསནིམའདུས་པའིམཚན 
ཏིད གེ ི་མམགས་མདའ་ལོརབོབ་དང་གསབའི་སའ་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནིས་འདིས་པ ། བྱིཧུདངབྱཾརད་དཱ་གངའདེདོ་པ་དགས་འབྲེག་ ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིདཉན་ཡོན་ཏེ། གང་གྱི་ཕིརདན་སོནོ་པལ་འཁུལ་པ་སོགས་མི་མངའབས་ནལབ་ 


























གཞན་ཉངོ་བྷ་ིང་བཉིད་ནི། སངསྦྱ་རུསྣནསས་ནྱི་བུང་བ་ལམ། །མྱུང་ཡད་ནུད་དང་གོུན། །དངེག་པོ་གུནྦསི་སོང་པ་ཉིད་དེ་ལནི། གཞན་རྱན་ངོག་པོའོ་དབྱཏུ་བླ་མགས་ལ། མོང་གྲི་རས་གུངས་གཞན་རྱདངོས་པོདང་། །ཡངདག་སྤཊའདང་ །དེབཞེན 
༠༥།ཉིད་ཉས་བཞོ། །དེ་གདན་བས་སྟོང་བནི། ཞན ོནོ་ོདོ ོུ་ འངངབལན་གཞན ཤུལ ངས་ཏུགསཔར་བབསན་གཏན སུ ཕངནམར་གོ་ས་གཀན་དན་བ། ཞངན་ཡོག་རདོ་ལས 
གཞནན། །རྣམ་པནའྱབར་བ་མེད་པས་ཡདདག་པའིསབའདང་། དེ་བཞིན་ནདཧསྲ་བའོ། །སྟོང་པཀི་ཤུར་བཤད་པེ་དད་ག་ཆོས་ཅན། དད་བཟོརོ་མཛ་པམ་སིན་ཏི། ཤིས་དབ་བའེལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཏི་མདེལས་དྲེ་གད་དབྱཏུ་བླསགས་པའི་ཕིད 
8 ནཱ གཉིས་པ་གོན་ཏན་བཟུས་ཏེ་བྷསནད་ལ། བདེནགཉིས་ཟུངུ་འཇུགཔའི་ཤས་དདདངསྡན་བར་བསྟུན་། དེདརཝན་པསྒྱརམ་བའི་གོའབང་བློདནསཔའིཡོན་ཏནན། །དང་པོལ། དངསོདང་། ཀུན་ཛོབ་མི་འདད་བའི་པད་ཡོ།དང་། དོ་དམ 
རྟུགསཔའིཡནོ་ཏནསོ་སདབ་ཤད་པའོ། །དང་པོན། ཅངནགས་སྲརདུག་བབད་ཆོན་ཅན། ཐ་སུད་ཀི་བདན་མི་འདེདབའི་རེབས་ཏིམའགོག་པར་འགོབ་སེ། ཧོནས་པ་འཇུག་པ་མར་བཤད་པདྡ་ཞར་བདེན་གཞིསྣ་རམ་པདཞད་པའྲིབྲ་བས་ཀིའོ 
ཟེན་ཉཾས་ །ུན་ོབ་ས་མངབ་གསལ་བར་བ་པདང་། རང་གི་ལགན་གནས་པའི་ ར་བཞིན་དུ་ནད་པ་གསུམ་པོའདི་དགུམ་ཞུ་པ་གདེད་མགས་སྐྱེ་བ་མེད་པརམངོན་སུམ་ཏུ་ཏེགོས་པའྱི་ ངསསས་སན་པའི་ཕུརརོ། །གཉིས་པ་ཡ། ཀུན་རྫོབ་མི 
དོབའི་ཡོན་ཏན །དནདམ་ཏོགས་པའི་ཕན་ཡོནན། །དངཔ་ནི། ཙ་སསསསྣད་ོསསགསསགོགས་ོགས་བ་པ་ས་་སོ ས་ཏ འཕྲེབ་ཡོངས་སུ་འདེདབནིས་སེ་ཏེ། འགྲོ་བ་མགེན་སེད་པ་ནམས་ལ 



































པཞིས་ལཱགམ་གཞིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མ། ས་འདིན་གཙོ་བོའོ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ ། སེནོ་ཏན་གཞན་ཡང་བཤད་པའོ། །དང་པོནེཾ། ས་བརྒྱད་པའདིད་ཆོཨཧན། སྨོན་ཡག་གྱི་ཕད་ཕྱིན་ལྷག་པདབྱར་བ་གོན་ཏེ། སམསདང་པོ་བརྒྱད་པའི་ཚོ་སྡོན་ 
ཧཱ །ལུམ་ཆེན་པོ་བྱུར་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མད་པ་བྱུ་བཏུབ་པདེ། པང་སམས་འདེས་ཤན་ཏྲུ་རམ་པད་དག་པད་འགྱུར་བྲ་ཐོབ་པའི་ཕུར་། ིུ་བཙན་ནི་ ། ས་བཏུན་པནན་རད་དུ་ཡང་དང་ཡང་སྲར་ཅེ་དགེ་བ་དེས་སྔ་མ་མ་མའིདགེབ་ལས 

ཚེས་ལྷུག་པ་ཤེབ་བད་བྱབའི་ཕྱན་། ས་ོངམ་གངམ་ལ་འཇུགཊང་བདག་ཧད་ཆན་ཕྱེ་ལུངསམསས་གཏུན་པ་གརདུ་ཕིརསྡ་ལེག་པཀིད་ྱུརབའིས་ཡིག བས་ཇུག་པས་ས་བ་་ྱིི་ས་སྱ་གོོ 
བྱ “འིཧུན། གཉིས་པ་ས།འགོག་པལས་སློངབའིཡོཏནདང་། ཤོན་མོངས་སངས་།རདབ་ངབྱར་ཐི་པའི་ཕེནོཏནན། །དང་པྐན། བངསཔས་སབཅུན་པ་བ་འདེས།གེ་པཆོས་ཧིད་ལའེདུ་ོམས་པར་ཞུགས་པཞི།རྱལ་བླདབས་ཀིས་འགེག་ 
༡ ཡས་ཀོང་བརྐམཛད་དགོས་པ་ཡོན་ཏེ། གཡ་ཏེ་མབྲགངསན། གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྱང་འདས་མངོནདུ་ཀྱེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱོན་རོ། །ས་བདུན་པརྲ་མུང་སིདགེས་ལ་འདིའྲ་སོང་དགོས་པནི། ས་དདག་ཏུ་ཉན་མོངས་སུངས་མ་བནེ་པས། དའི་ 

ཡང་འཇུག་ལུང་འིད་ལ། ས་འདིའ་ཉོན་མེངོས་སངས་ཟིན་པས༔ ད་དུ་ཆཱོམས་པན་འཇུག་པ་ཡེནན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔད་དགས་སོ། །གཞིས་པ་ལ་ཧེན་ཐོངས་པ་སྤངས་པརབ་སྟན་པདང་། དབང་བྲ་ཐབརར་པསན་བའོ། །དང་པོནི། ས་བརྒྱད་པ་ལ 
(ཁམས་གསུམ་རྱེ་ཉེནམེངོས་པ་དེ རར ཆགས་བ་སེད་པའི་བོས་བྱདད་པའི་ཡེ་ཤསན། སྐྱེན་ཏེན་མོངས་རྣམསདང་ལྷན་ཾགེ་མི་གནས་པའི་ཕིན ། རེན་བོངས་བདེང་ས་གསུམ་རྱི་བླ་མར་གྱུད་ཀྱང་ 

























ཞོོ་འ ཞིདསོ་སལོ་ ༣ ༨ ་ཡད་ཏནཡངོམ་ཨུདག་བའངཐོབ་བཀྱ་རིད། ཕུབ་བདགངོམ་རྒྱན་ཅུམདྲདངས་པཁས། སྟེབས་ཀྱི་ཕར་ཊྱིན་ཡ་བསམས་པའི་སྟོབས་དང་ ༈ལྷག 
ིན་པ་དག་པའིནམ་པརབ་ཤད་པའོ། ༈གཉིསཔནི། སྭབྱུཧཱ་པའི་ས་ལསྭ་པངསེམས་དེ་ཡེ་ཆོས་ཅན ། 


ངཤད་དེ། །དྲ་བུ་ 
` སིི $ ྱི་ཕིོ་དང་། ཆདྲ་སིྡ་རབས་ལས་ུ་ཆ་འབབས་པ་ངྙིཉ 
ཤད་པའོ། །དུང་ རཾ | དཾཏེདས་ལྷག་མརྡཾག 




















མཛོ ད་ལྟ ོུསླ་ག་ད་ཞིླཱ་ིས་ང་སམསབྱརབཀ་ཅིལིནཔརབད་ཙིང་བྱིྲ་སུའལ་བའི་སངས་ུས་ཉིཤོརདགཏུཡངའོ་བདཊྱུ 
ནི་ཆེས་ཀི ྱ་རམསཡང་པའག་ པདང ཐུ ༽༽ ཕཉ  ་ རར 


རི་འ ཡལ 





དད་ན གཙས་ཉི་གས་གཏན་ཆི་བཟང་ས་པས།།དུཔ་བར་བཅགས་ ག་གས འ་འ 












 ོ་བར་ནས་གད་ སདང་གངམ་གཏ ས་པའི་ཡནོ་ཏནྱ་སམཚོནབྱབགཉིས་དགན་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། །ལགས་བའྲི་མླ་གསོ་ཉི་ས་ལ་གནས་པའི བྱ་བསམས་དཔའ་ ་བྟན་པའི་ལོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བྱཙུ་གཉིས་པོདདག་སོངོ་གསུམ་རྱི་འཇྲིག 
ྐ ལྔས ་པརའུགྱར་རེ། གགས་སོ གི དྲར རི 
འ་ སནེ་བ་ རན ིློཌཆོ་ སྐནོ་ཏན་སེ་ཚན་བྱུཧ་གཏིི  ་ 
ཧྱ ཏན་གཞན་ཡང་ ་བཿ འིགསྟན་ཁོ། སི ས་དདའ་འདིས་བྲ་མུའི་ཁུང་བུ་ ཡད བགསབདང་ ཛོགས ས་པར་བ 
རྣམསདང་སྷན་ ཙིགེ་བདང་ ། ྐདཙིག་གཙོགལན་དས་པ་གཞདང་གཞནུ་ོ་པརསལ ། །༥་བཞན་དཱ་པ་དངྷ་ཝཱ་མ་ཡིནེ་ལ་སོགས་པདག་ཀྱང་བ འི་ཡུང་བུནི་འི་སྐད་ཅིགའ་ སཁདས་བདྲགདམ་ཡག་དམྟན་པདངས་སོ། ། 
་གཉིས་པའྲབས་བུའི་ས་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ཨངས་ར་བའིཙུལ། སངསྱ་རས་ཏུ་སའི་ འི་དམ་གཞག་གི་ །དང་པོ་ལ ། ལེངས་སླུས་ཆེསོ་སྐུ་མངོདོདུ་ཏྱ༔ སསནདསར དག་མ “ཤསྱ་བ་སྦཧེན་པའི་ཚུལ་ལེ། ¡ །དང་པོ་ནོ་བཉོམ་ལྡན་འདས་ ཧོརྟ། 
རྩར })ནན་་ད་་་་་ །ག་གི་ོརེན།དཔནམ་མཁའ་དས་མེད་པ་ལྭ་ཝུ་བའི་སང་ས་ཡར 














































པས་འགྲོལ་ རེ་གཱས་ལདུ་སུན་པའྱི་ཊཱི་འམ། །ཉེདོ་ཏཾམ་སྔོན་སྟེབས་བུཧུ་ཐ ད་པའི་གིགས་སྤུ་ཅུར་པའི་ནུན་པ་སེལ་བའིས་ ུལ།སར་ཡང་སུ་སང་ཡང་འབད་པད་ རིང་དནས་ས་ 
[ང་་ ཡི་ཤཾས་ཆེས་ ཨཱ སིི སསསོ་ས ` །ཆེསྭ་སྐུ་ དགོ 
ཅན་\ མཚུངས་པ་ནད་པ་ཡིན་ཏ། གེང རིར །གཉིསར་ལྷ་མདཅིག་ལ་ཤེས་བུམིདརའི་་དང་ ། མའུན་ཚུལ་ལ ཞབས ང་དོན སཱ །ལས། དེར་མངོན་པརྡ་རིགས་པར་འཚངྱ་དབན། ྐུཅིགཅིགབཞོ 
ཏྭ ལ་བྱཧོམོ་ཝྣུན་འདསྭ་ཀྱི་ཐམས་ཧད་མྱའན་པའི་ཡེ་ སྭ་བླ་ཉིས་སོ་ཞོས་བ་ བའདི་བསྟན་པའྱི དབཤད་བཤིས་སོ། བཟང་བཅོར། སརོ་ཤོ།ཏོ ཅསྐཅིག་གིསནི་ ཤསྭ་བྲ་གམས༔ ཐདཐགས་སུཅད་པའིས མབ་་དིནཏ། 
འི སྐད་ཊིག་གཏིག་ཡརྔསོ་ཐནས་ཏད་རོ་མཉམ་བཤིདད་སད་དག་པར་ཐུགསསུ་ཆུད་པད་མཛད་ ཧུ ནྭསྭགུན་པ་དེ་ཡོན་པའི་བོན། ཆོས་  ཆོསྣ་ནམས་ ཞ་ཧིད་གེ་ཆེས་ཉན་། རོ་མཉམ་པ་ཡོན་ཏ ྷོསྲཧཱཧམས་ས་བསམ་བའངོས་བས། 
་པདྷཾ་ཝཱར་ཐསཁྟོཿཆོས་ཅ ནྱ་སིས་བས་པའིདབ་འགའ་གངུ་ཌོད་ལ་མད་པའི་ཤཱརདོ། པི་པི དང གདོག འ་པ [ཉིས་བ 
ལ( ཤྩོད་པ་དང་ ། དམུན་དྩུང་བའོ། ཁོ། །ཛངརན། ཁོན་པ བརའ་ཤིན་སྱ་ས་བསོགསཞི་བདེདཞན། མདོ་སེ ཧོན ། ཏོདོ་ཡ་ཨཱལ་ཉནྷ་ཧྲི་བོ་བསོསི་འཇུག་པའ་ཐལ ། ཉོན་ི་རམ་པ་འཆད་རྒུམེད་པའི་ཕྱིའ ། , 











དོད སནུས་ཏེ། གས་པས ན་ ་གཞངདགསགགསསན་འི་བ མདའ སའ ཤ་ི་ཞིདད་གནདཡངས ས་གོ | །བིནྡ་རིང་ཡངམ་མཐོང་བཏིད་ཁོན་མཐོང་བད་ 


ཧིད་འད་ཉ་བུའོཞེས་སུ་ཞིག་གས་ 


སེདདནེ་བག་ིདམཁནཔ་འ ུསགགག་འ་ + ་ སི ིསདོ་ྲ་ཐང་ ། མྱན་པ་པདང་བཤིྱ་སིསམོད་དཀན་ལྷ་ཅེད་བཞོ། 


༥ ད་ལགདདའིནམཔའྲརསས་ཅན་པམ་བུ་པ་ཁས། ཡེ་ ིི་་ པྭ་ལབུརཐ་ཧཱད་བུམ་པའྲི་པོན། སི ི་ 
རི ཏན འདའ ` རིར 


ཀ་གངགྱ་མས་བ་ིད་ཀི་ཕིརརོ། །ཞས་གསུངས། དའི ནིཤསབཀ་ཤས་བ་གཉིས་ཀྱམམད་ུབྱནས་པ་ས ཨུ་བཧྱ་ཉིཞུ་་ད་ན་པབཉ་ཏགསཡན་ ུསཉནགཉིནག སྭུ་སང་བའི་ཚུལ་ཆོ་རིག་པནི་ 







སུལ ྷ་སཱི་ིའང་བཞ་གིས་སྱི་པ་ 
ལི་འཐད་བའི་རོདོ་སྡོང་ གོ་འ སུ 
ཁ་དོག་གི ཆོ་ང་ད་ཞན་ཅམ་ དགས་པ འོ 
[སན་སཱན་ཿ གང་གའྣཾ་མ་ 'པ་ཅན་6ཱ། །ན་འྱཐུདབན། རྣང་གསམ་ ཡི 
ནཱ་འགའ་ཞག་གིས་ཁགའཞིག་ཤས་པ་དོས་ཡིན་ཏེ ། ཤས་བདང་ཤེས་བཀཞོས་ 
རི 











ྲ་་་ སིལ པུ ་་ ་ུངས་ གས་ས 


ཤི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་ཕར་བ་ཤད་། མ་དོན་བར་ཧྲདྲ་ཆུབ་བ་མ་པ གའོད་ཟསྦམི་ཕྱིལབརད ། དང་པོལ་། པོས་བ ཐུགད་བས་་ོ་གསའར་ཛུལ 
།དང་བོ་ཡ ། འསང གན་ཏ་ཉི་ཤནབདོའ གད་པའི། དམས་མེབ་ུ་ཤན བས་ནས ན་ཉདང་བཞ་ཚི་རོམ 
| པ་འི ད་ང བའ ། སི གངས་འདབས ཛིསྐད་དུ ། སངསྦ་རས་ནམས་ནོ་ཆོས་ཏིད་བཝ། །འདན་བནློམ་ 











༄༅། །ི་རཆོསྭ་ཀྱི་ཀུ། །ཆོས་ཉིད་ཤུས་ཧམ་ཡུན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤས་པརནུས་མ་ཡིན། །སགུངསསོ། །འོ འངས ། ་སེཅིང་ག་བསཅེས་་ས སསདང་ཏོན་མོན་པྱས་འག་དང་ དྲ 
ཤདྡེ་ཏི་དང་པཞིའ ུ 'ཧྱིས་མི་ཤྲབ་པའི་འཆི། ' ཱུ ཀི་རྒྱ་ལྟར་གདུལ་པཱའི་ངོད་གྱེ་འགགཏཏོ་སྣང་བ་སད་པའི་ཕིར། ཇི། དཅིང་འག ཁོབཿ | 
དི སང་བ་དང གསམས བ་པའིའརིོབདང་འགག་བདང་། གབས གསལ་འ བེད་པ རིད འཇམདབལ། རབ་གནས 
༥ པྱི 'འདའི་ཆོསླ་གདྲི་ཆོས་ཏན། སེམས་འགགས་པ་ཞེས་བསི། སེམས་དང་སམས་ལ་ ལྭརསསྭ་སྦོས་པའི་མཐརམི་འཇུག་པའི་དང་ བཞིནཉན་ིན་པའི་ཛུར། ཊ ཁུན་པར་གསུམ་དང་ | 
མུའཆིགླ་བདགས་སོ། །ེས་གཞུངས་པྲ་ལུའདེ། །ད་འདའི་ ས་གས སོག ིགསྱམས་ན་མཛད་དབཞིནག། །འད་མས་དང་ 
ལནཔའིརོས་ཉྱ་མུད་རོས་ཉན་། དམན་པའི་ཡགསེད་དམང་འདས་སྟད་ཏན་སི་གང་བག་སེད་པ་མ་ཡནེ་ཏེ། འོས་སྦྱོར ་ + ་ ཀབ་ཨས་ུ་མ མཛད ཁབ །ང་་ས་ང་ 
སམས མབའི་མཐ་འན་པའ་ོལ་བབ་སི། སངས་རགསད་སཤས་མདདར་གནདཔདིོཏུ།ནི་ྱ་ི་འས་པར། ༣་གས་བིངབེ་ི་ཆོས་ྱིགཞསགསུངས་པའ་ཡིད། གཉིས་པ་དེ །ོུ་གིདེངོས་ 
ྗ་གོསབའྱི་ུཁནོས་མངོོ་མཛདན། མངོམ་སཱོད་ཛོགས་པའྱིམདེ་ཡང་གནུལ་བུ་གནནལ་ལྷོ་སང་ངམ་ཤན། ཤིཆོསྤོ་མུ་མངནོ་ཱམཛད་པའེམངམ་སྫོད་རོགས་པའི་མུ་ནི་རོས་ཧན། ཆོས་ཀྱི་མདཔ་འད་འི་སཔསྦ་ྒམ་ཁནའིམངེནསུས་ི་ 
ཨེ » ུསགས་པའག་ང་གཏུང་བ་གཞནས ང་ས ས་རུ་་ོབ་མོ་་ཐཔ བར་འགྱུར་ཞིང །སྡྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྡང་ 
















60 >$ 








གཉིས་པདེའི་ཡོདོ་ ཅྱི་ཉན་དར་བ་ 'འཕུན་ཇིལྟ་ དཾ ལྟན ནས་པའྱི་རྒྱ་སེབསཔ ཤད་པའོ། །དང་པོལ ། རང་བཞིན་གྱིས མཡུས་དདུས་གིག 
༠༥ ཁ་བ་སྡུའི་ཁུང་ སིི པའའི་གནོ་ཏ་ཱ བང་བ པ་ནི ཇོད མཆོས རདའའབ་ ྲ། ལ་། ཧཱ སོ་སོ བསོས བི་དོ དང་པེལ བྱིས་པའི་ 
འི $ རྲི ཡ་ ་པའི་ཚུལ་ལ། སག ར་ར སཉན། ཀླ་སབ་ཅཛད་བསས་པ་ཇི ཨུ མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡངོསྤ་མུཀ་ཧཱའཐུན་ཧི་གཟུགསྣ་གུ་གཅིག་ལྔ་ེནྱོ་རྱི་རིས་པའི། དུས་ཀའངགྲི དགྲག རོ མཁུས་པས་བྲ་བ་ྲབའདག་གཟུགས 
བརྐུན་ཙིཙུལུཾ་ཉད་པད་མཛད་བའི་ཕྱན། གཉིས་པོ དེརེསོཉན། ཡང་ད་ཡིན་ཏེ། ཇྟནོ་སིན་པའི་ཕར་ཝིན་ཡ་སོད་པན། སངཁྱརས་ཀི་ང་གྱི་དཔརི་འད་བར་ཟབཔའི་དབང་པོའི་ལདབཞིག་སིས་མཛ་པ་བྱང་གཉིས་ཚུལ་ངིཉ 
བསྟུན་པའི་ཚུལ་ད། སངས་རྒྱས་དེའི། ིླགདང་། སྩོད་པའི་ཁྱད་བནདང་ ། མཐུ་རྙྱོབས་ཉཾའེདྲ་དདོང་ ། ཉྭན་ ོ་ཉིནགོ་འདུནཇི་ཧད་འདུས་བ་དང་། ཆོས་གང་ལནན་ཏན་བས་པསདགའདུནད་ུར་པ་ཇིས་བདང་ ། ཤ་དེདྱ་བྲའཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་གཟུགས་་ ཛིའདྭ་བདང་། ི་ི་དབའི་སནཔདང་།ཞ་ཤེནདགནམ་བསགསཔ་མབའཞུ་བས་། བདག་ཏིད་ཀྱིས་ཆོས་ 'གང་ཐསོནས་སྩད་པེ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་ ། སཔས་རྒྱས་དདང་ ། བྱང་སེམས་དདག་ཡ་སྩྱན་པར 












དི ཐ༡ེོཟ་བ་འིནའོསོ་སོ་གོངའདུས་དང་། ཚོད་ཇི་ཙམ་ཡུལ་བད་ནིམ་ཡུས་པྱ་འོདོ་ཀྱིར་འཐུན་རྩོ་སུ་གིག་ལཿ པར་མཛད ཆུནཔའཔར་ི་ོ་སདཔྱི་བ་བིུནོ་པེ་ཞི་།ུས་ཞསམདད་། 
༄༅། །བ་བའི་དངོས་པོ་གང་དུས་དང་། ཚད་ཇི་ཙམ་ཕུལ་བདནི་མ་ཡུས ཧཱ གཅིགས ནསྣ་གབས་གངས་ཚོངབམད་པདེདགནོ་ཡས་པ་རུ་འཛུན་གི ག་གཅིག པ་སེན་པར་མཛད་པའིཚུཔདང་ །སྐུ་གཅིག 


ཡདྷཾ་ཐཱ་བུའི་གནསྣ་མབག་ཐམས་ཅད་ ་ཉིག་ནད་སྟོན་པ་ལྟ་ཞོག །ནིད་ཉི་མྔན་ྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྐུའི་བསྤུའིུང་བུ་གཅིག་ཏུའང་གསལ་བར་སྟོ 























སྐོན་པརནུས་པ་སྟེ་། ཞིད་ཀྱི་སྩྱོད་པ་དང་] ད་བཤིན་གཤགས་པ་གཞན་རྱི་སྐྱོད་པ་དག་པ་ ༣ཐུང་ཐུར་སྟོནོ་པ་དེ་བཞིནེ་དུ་། དུས་གསུམ་ཁྱི་བང་ཆུ་བ་སེམསདབའ་དང་། དང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་ ། ཉན་ཐོསོ་མ་སུས་པའི་སྩོདོ་པདང་ དློདམས 
༠༥ ཉཱི་ཡཱག་མ་སོ་སྱེ་སུ་ཐོའི་གནསྣ་མབས་ཀྱི་སྤོད་པཞི་མས་ཉད་བམའི་ཞུང་ཐུད་དུས་གཉིག་སིམ་ ་ཅིག་ངར་སྟོན་ནུས་པྭའི་ཕྱིད་འོ། དྷ་ལེ་བུའྱི་གུ་འདི་ལྭ་ས་དབས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་སྱུ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ས་ཡནེ་བའྱི་རུ་འཐུན་ཊྱི་མུ་གོས་འཆད་ལ། དེའི་ 
ཤས་པྱེད་ནེ། འགྲེལ་པར ། ཆོས་ཀྤི་མུ་ལས་བུང་བའམ་། གཟུགས་ཀྱོ་མུའི་མྲཐུ་ལསབུང་བ་ཡནྱེ་ཀང་ནུང་སྟེ། ངི་སྐད་བཤད་པའིསྐུ་ལས་གཞནེདུ་འགུད་བྱ་རུ་འབུན་པའྤིུ་གངདག་སེམས་ཉན་འདུལ་བའྱི་རྱས་འབྱུང་བཞིས་གསུངས་པ་ལ་གཏེན་པར་སང་ 
ཏི ཡྐ། སུ་གསུས་དུ་དདུ་བའི་རོ་མྲུལ་སྐུའི་ནང་ནུ་བམྫུད་གེས་ས། །གཉིས་པ། བཞེད་པ་འདབང་དརྒྱུར་བའིརུ་ལནཾ། དྲི་མསཾདག་པའི་སངཧྦྱ་ཧས་འདི་ནིཆིསཏན་། བཞེད་པ་འཇུག་པའི༔ ོས་ཨུལ་དཱསྲ་ཕམས་ཉད་ཡ་དབང་བྱུས་དནུས་བའང་ཡིའེ་ཏེ། ནར་མཁའི་ནྤ་ས་ 
གཏུགས་པའིའཇིག་ཏིན་ནམས་ནུལ་ཕར་བ་གཙུགེ་གའེསལ་ཊྱོནོ་ལ་སྟོན་བའ་ནུས་ལ། འཇིགེ་རེནས་ཐས་གཏུགས་བརུལ་བྲའབ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཀྱེས་ཁྱབར་ཡང་སྟོནོ་མེདོ། དི་སྙན་སྟོན་པསརྡུལ་དགས་བ་ཡང་སོའེགྱུར་ལ། འཇིག་རན་ཕྲ་བར་མེའགྱུར 
བརྡ་སྟོན་པའི་ཕྱིན་དང་ ། རྣམ་པར གཔམིམེའབྱ་འོ་ིའ་དབསདཔའའི་དགདའི་་སོ་པྲཚོགསཇི་སུ་ོཔ་དགུ་ཀི་གངསན། འཛམ་བླུ་བརེམ་ཡུས་པན་ནུལ་ ད་ཀྲི་གཔས་ཇིསྙེད་ཡོད་པ་དྲ་སྡེད་ལསེད་པའི་ཕའ་དང་། གཤས 
པ་ད་ུན་སྟཾནནུས་པའི་རྒྱ་སྟོབོས་སོགས་བཤད་པ་ལ། སྟེབོས་ཀྱི་ཡོན་ཏནཊམཞིགེ་བ་རྔོད་ནས་ཡོནོ་ཏན་གཞན་ནས་མཁའ་ལྷ་མཐའ་གས་པད་བསྟན་། བསྟན་བཅེས་འདིད་བྲབ་པདང་། རྒྱཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་བསྟན་པ་བྲབ་པདད་རྒྱམ་བའི་ཡོན་ཏན 























མཁྱན་པའི་སྟེབོས་དང་། དེ་བཤིན་དུལས་ཀྱིརམ་དར་སྡིནེ་པ་མཏྱན་པའི་ཊློ་སྟེ་སྟོབས་དང། མོས་བ་སྣཆོགས་པ་ཐུགས་སུ་ནུད་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམསཧ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁིན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་ནུ་དབང་པོ་མཆོགདང་མཆོགས་སནེ་པའི་སྟོབ 
མ་མ་ས བས་དང་། ཁུས བོ་དང ས་པའཱི་ཱ་བདང་། རམ་པ བུས ད་པ ཟམས་ སྡོནོ་གྱི་གནསརྫས་ཨུ་མཁྱན་པའི་སྙོཊམ་དང་།དེ་བཞིདདུ་འཆི་འཕོ་བདང་ ། རྒྱི་ཐསྱན 
ཏཱཾ, ཕའྡེ་བོའྷསིབོས་དང་།ཟགར་ཟད་པམཌེན་པའ་སྟོབས་ཏེ་བྱུ་པོ་འདི་དག་ཡོད་པའི་ཕོརར། །གཉིས་པྱ་རས་པར་བཤད་པ་ལ། རྙཾབས་དང་པོ་ལྔ་བཤད། སྙེབས་ཕྱི་མ་ལྔ་བཤད། དང་པོན། རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་འབྲས་ཐུ་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར 
འྱི་དདེ་ནི་འབས་བུ་དེའིགནས་སུ་ྲེ་ཞུར་སྱའན་བ་སངསྦ་དསྣ་རུམས་ཀྱིས་གསུངས་པདྙགན་བཤད་པ་ལས་བླ་དོག་པ་དེ་ལནེ་གནས་ས་གནེ་བ་ཤེས་བ་ཡ་། དྷི་ཁབའི་ཤེསྱ་བ་སྦབའ་གསུ་པལ་ཆགས་ཐོགས་མངས་པའིསཉནཔ་རོས་ཅན། 
གནས་དོང་གནགམ་ཡནེ་པའི་མཧན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་པ་ཡེན་ཏེ། གནསདང་གནསམ་ཡའ་པ་ལྔ་ཐགོས་པ་སངས་པའིསེན་པལིན་པའྱི་ཕི། འདོད་པ་དགེ་བའི་ལས་ཟག་བཅས་དང་། མིའདོད་པམིདགེ་བའི་ལས་དང་། དེ་ལསྣ་བགུར་འདྷོིོ་ 
འདེས་པའི་ལསདང་ ། ཟགབཉས་ྱི་ཡས་བད་པདྱ་ ད་པ་བག་མེད་ཀྱི་ལས ཀྱི་དངོས་པོདང།ཟགསཿཉྱི་ལས་དའྲི་ནམ་པར་སྡེནཔ་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་ལལང་མཁྱན་པའི་ནུས་གླབ་ཐེགས་པ་མེད་པ་སོ་སོད་འཇུག་པར་འགུར་བདུས་གསུམ་རྩིས་བསྡུས 


༄༅། ཟབོབོ་རོ་དིདུར་བསནོ་པའོ། །དང་པོ་ཡ་དངེནོདང་ ། གོན་ཏན་གཞན་སི་བརད་པའྱི་དུམཚན་བསྟན་པའོ། །དངཔོ་ལ། མདོའོ་བསན། རྒྱས་པུར་པཤད། དང་པོའ སྟོབས་ནིརོསོ་ཅན། བྱཅད་ཡོད་ད། གནས་དང་གནས་མ་སནེ་ 


ཏང ༦86 














བའི་ཤེས་བ་ས་ཡུས་པ་ལྱ་ཁབ་པརམཛད་པ་དུནི་ཆོས་ཅན།། ལསདང་རམ་སྨིན་མཉེན་པའི་ཉོབོས་སུ་འདེདོད། དི་ལ་ཐོགས་་མངས་པའི་བཌེན་པ་ཡོནེ་བའི་ཤོརེ་། ཞེསྭ་ཐུགསྣ་ནམས་ལའང་དིགེག་བྲསྡེའོ། །འདེདོ་ཆགས་དང་། དེས་མཚོན་པའེ་ཞེ་སྡང་ 
༠༥ དང་།དད་སེགས་ཀོ་བགརགས་འབུང་བའི་སྟོབོས་ཀྱིས་བསྐད་པའི་འདེད་པའམ | མོས་པ་ཤིནཏུ་སྣ་ཚོགས་པདང་ ། དམན་པ་དང་། ད་ ། གང་ཨངྱ་ཁད་པརྙདཱ་འཕགས་པའི་འདོད་པདང་། དོགས ཞེ་ནང་གྲེས་གཞིགས ྐ 
རྒཾཔ་པ་སྟབུ་བོས་པད་ཡས་གཞན་རྱོས་གསོགས་ཤི་སྙིབོབ་ལྟ་ུའི་མེསོ་བ་ལ་ཡང་ཐོགས་པམད་དའིསྦའནཔནི། དུས་གསུམ་རྱི་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ་ལྕ་བཐབད་ནི་ཆོས་ཅན། མོསོ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱྱིན་པའི་སྟོབས་ཤས་ཕྲ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །སུངས། 
ཅི རྱས་ཁམས་ཀྱིའབྱ་ཏུདཔ་ལ་མཁས་པྷ་ནམསྭ་ཀྱི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འམས་བླ་བྱ་ཧད་དང་། ནའི་འསས་སགསདང་། འདོད་པའི་འམས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཤིན་ཏེ་སེངོ་པཉིད་གང་གན་པད་འམསསུ་གསུངས་ལ། དེ་འདའྱི་ནམ 
ཀུནྱ་སི་ཁམསྱ་ཁད་བན་སྔ་ངོགས་པའི་སངས་རྒས་རུམཨ་ཀིིྱཾན་གྲབའ་གག་ཤོརི་འཇུག་པི་ོས་ཉན་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་སཤན་པའྩསབོས་སུ་འདེད་པ་འེ་ཏེ། ཏག སྔ་མདང་འདྲ་བདེའྱི་ལརེ། །ཡདག་པ་ཡིན་པའི་ཞུནཊུཏག 
བིགས་གོགས་བསྩིན་པ་ལདབང་ད་པའི་དགོསདབང་སོཿཨབ། རྟོག་རའྱི་གླས་བརྡུས་ར་དང་རོགས་ཆས་རྣོ་བ་ཉེད་ནི་མཆོགཏུ་བཞེད་ལ།། དབང་པོའབྲིང་གི་གནས་སྐབསདང་། དབང་པོ་དརྟུལ་པོ་ཉདེ་ནི་མརེག་ཕེ་པརབཤད་པ་དང་ ། 


]།མོག་ལསོགས་པའིདཔང་པོའངགརོ་བ་ཕོནེ་པ ། པནྙཙུན་ནུག་པ་བླྲུབ་པའིཏུས་དངྱ་ཆུ་བ རརི་ཐུགས་ུཆུད་པ་ལྷ་ནམ་བ་ཐམས་ཉདམའན་བའི་ཡེ་ཤས་ཆགསྐགོས་མད་པའི་མྱའིན་པད་ནིརོས་ཉད། དབང་པོ་ནཆོག་དང་མཆེགོ་ས་ཡནེ་པ་ ཨཿ 
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༄༅༢ །པའིི་སྟོབས་མུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་ཀི་དབད་ཡུགྱ་ཆལ་མོས་ཤུས་པའི་མདོ་ལས་། ཤྱོདོདེར་གསུངས་བའྲི་ལི་ ། གཞན་རྣམས་ལའང་གཏན་ཚོགསྲའདི་ལྟད་སྦྱན་ན་འགྲེལ་པ་དང་འབུནཀེ། ། །གཉིས་པནི། ཡང་ལམའགའ 
ིྱཧལ་བཏིདགོབ་དང་། ཡས་འགའ་ཤིག་དངྱ་ལཿི བ་བ་དང ཡམ་འགའ་ཞོགེཉན་བྲེསྦོ་ཀྱི་བད་ཆུབ་ཏུ་འགྲེ་བེ་དང་ | ཡི་དགས་ད་ངདུད་འགྲོ་དང་ ཿ། ཨྷདང་།།མིི་རྣམསདང་ །དམལ་བ་ལསོགས་དན་འགྲོ་བའི་ལམ་དྲ་ནམས་ལཆགས 
ཐོགས་མེད་པའི་མཁེན་པ་དཿ མན གས་ད པའམ ཡནཔའེ སུདོ་པནཏ། ཏས ིར། །འཇིགཉུནསྲའ་ ་ ཤྱིབ་ཐག་ཟ ་ོད་པའབམགཏནབཞིདང་།ནམད་ཐ་བཟ་དདང་། 
གང་ཡང་ཞི་གནས་གངདགདང་ ། སཱེནས་འཇུག་ཀྱི་འད་བདགུསི་དང་བྱརད་དུ་འྱགའ་བས་མྲགའ་གནས་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་དགུདང་།། དེར་མ་བད་། གནནས་ཀེན་མོངས་པྱའྱི་རུམ་རིག་བདང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བད་སོགས་དང་། རྣམ་པད་བང་བའི་ 
གཞན་ལས་རྗེས་སུ་འབུན་པའི་ཆོན ཐོབ་བདང་། ༣ ས་ིགཔ་་བད་ཡོད་བག་སོགསདེལ་ + ་ ས་སག ྒླྣ་ོི་ 
ཞེས་སྨྱད་རོ །ཡང་རི་དེདེ་གཏི་མུགས་ཐད་དྲ་སེད། ཁོནབར་གནས་པན། འདས་པའི་དུས་ཨུ་བདག་དང་སེབས་ཧན་གཞནདེའནོད་པ་སང་ཤས་པའི་ཅུལའ་སེམས་ཅན་ཅིགབས་ངི་སུད་པད་ལུད་ཀི་མཐའ་ཡས་པ་ཆེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ 
འི་གི་ྐེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དྲན་པ་དང་། ཤུ་ཉིགས་འདྷི་ལུན་སྐེས་སོ་ཞས་པ་བ་དང་བཅས་བྷརམས་ལམཉནྡ་བྲ་བགོས་བ་སེད་པ་གདདང་གད་ཡིན་པད་ནི་ 





ཊོན། ཐཱནོ་སི་གནསྔ་རས་སྲུ་དན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ །ཞེས་སྦྱན་། 





པའི་ 'ཤེན་ཏེ། ཞེས་སྱར་དེ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཧེན་མོངས་པ་དགནི་བག་ཆེགས་དང་བཅས་ 
| པྲའི་བཅད་པར་དང་། སོ ཀཀ ིྫྣ}ྣནྣནན་ 
ཅི ཡིནན། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏེན་གཞནམི་བརད་པའྱར་ 


































བྩོ་ཊོ། རྦོབ ལོ་གཉདག་ནོ།བཤིན་གནོ་སའང་འགེལྡནུ། མེན་པའི་གྐད་ཅིག་གཉིག་གིནི། ཤེས་བའིདའིལ་འའོ་ཀུན་ཁབཅན །ཞས་བསརསངས་རྒྱམ་ཀི་སནམ་༡མ་་ེས་ངོ་བོ་དད་ཡད་པའི་ཡྐ་ཤེས་གཅིག་གི་ཤུས་བཞདན་ 
གཉིས་ཐསས་ཏད་ ་ཅིག་ཆན་མཁྱེན་དགེན་ལ། དང་གིཆེ་ཆམཉིད་ལ་ལྟསཊི་ཇི་ཉཱ་བ་གྱིན་པའི་ཕི་ཤེས་སུ་སོད་པ་དེའི་ཚོ་ ། ཊདའི་དོ་ཐོརོ་གཉིས་སྤུ་སང་བྱཤསས་ཙད་ཞི་བའཞ་བ་སིཞཞེ། །གང་གི་ཚེ། ཆོས་ཏུན་ལ། མོ་ཏེ་རི་སྙེད་མཁྱེན་པ་དའི་ཇོཡུལ 
ཨུམ་ཅན་སོ་མོརྷཾ་སང་བའི་གཉིས་སྣང་ཡོདོ་ཀང་སྣང་ཕུལ་ཡ་འཞུལ་སིན་ཏེ། གཉིས་སྣང་འཁུལ་པའི་བགརགས་དུངས་རུང་བའི་ཤོའེ། དེས་ན་ཆེས་ཨན་ལྷ་སསོ་ཉིཛི་ཡཱ་བསཱའིན་པ་ས་ཡིནེཡ ཆོས་ཉེད་ལྟ་ུས་ཏེ་ཇི་གད་པ་སཉན་པ་སེནཏེ། 
”* = རྩ ལས་ས དོསིལི་རིསི་ པ་མ བོ ་། གངྱ་ཤིམའོར་ཤོལ་པ་ ˆ 
ཧཾ, དེ་ཞི་ཤཾས་པྲན་བདེན་གཉིས་ལས། བཏགས་པ་འིདངོག་བོདཔ་ེབ་འེས། །ཇྷིསརྷ་སང་བའདི་ཡོད། །རནནས་རེས་པྲ་ ས་དན །ཟུསས་ཅད་ཨྱཧེན་པས་མངོནོ་ཞུག་གཟིགས། །ཤེས་དང་། གང་ཤོ་ཤཱཾསདང་ཤེས་བ་དག །མཉམ་ཉིད་རྗེས 
$ ། རུ་མ་མཐོང་བ། །དཾ་ཚོ་མཚོན་མ་མེ་འགྱུ་ཕྱིན། །གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞིངས་སོ། །ཤས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རི་སླེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ངོན་སུམནུ་ཨཉྱིན་པ་དང་ དཡང་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚྩལ་རྱིས་ཤཱས་ད་དང་ [- ཤསྭ་བཤང་ཡང་མི་མཐོང་ཐན་གསུངས་ར། 
ལི དང ཆེན་པོ་གཞནད་ག་གིས་ཀད་དདང་དྲད་དར་གསུངས་བྷ་༡ས་ལ། ཤག་དདང་ཤས་བ་གང་ཡང་ནསཿ་བར་སངགྱ་རས་ཏིས་གྲོབངནྩ་་སང་གིདབང་དྲ་བས་པདང་། ཤུཾྭ་ཧྲ་སཅདམངནུན་བ་གུས་བ་གཞན་དུང ང་ 
ནུ་བྱས་པ་ཞིན་པས །སདྦ་རས་དདྱ་དུདྱ་ཉིཀ་གཅུས་པའི་ཡེ་ཤིས་སེདཅས་ཟིར་དགོས་དད་ཡེ་ཤེས་གཉིགཉིད་ཡུལ་གཉིས་ཁ་ཞེསོ་ཏེ་སྱའན་ཙུལ་སེ་འབ་གཉིས་ ངོབ་ལ་འགལ་གཧུང་ཟདྱ་ཏང་མིད་པར་ཤས་པའི་ཕིདརོགས་གསུངས་སོ། ། 





ང་གི 
ཇྨ 








མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་སོང་བདྲ་ཐལ་། ཇིིསེད་པ་གཉིསྣ་སངནད་བཅས་བའཚུལྱ་ཅིསྲ་བེན་དའིསཔསྦ་རྱས་ཉི་མཉན་པའི་ཡེ་ཤས་ཡིནེ་པའི་བིན། འདདོན་ཁསྤ་གངས་པ།ི་། ཆོས་ཉན་ཇི་སྟེ། 





དེན་གསནབའིཚ། རློའིརོ་བ་་ནཚ་ོ་དདནཔའི་སངབ་མེད་བཅ་ཁས་སཉ་པ་འགས་ཁ། །དམ་ནདང་གི་ཡུགས་ནི། སངྦྱ་རས་ོབྷི་ཉར་ྦཌནཔའིཡེཤས་དཆོས་ཉན་ལྷ་ལེསནས་ཁྷི་སབསཿེན་པད་ ‹ 















༄༅། །སོངབ་སནེ་ཏེ། དེལ་ལཱས་ཏེ་གནས་ཡུགས་ཏོགསཔའི་ཤུན་རདསེང་བའྲི་ཕིར་། འོནོ་ཀྱང་། ཆོས་ཉན་སྣཚོགས་པམྱིན་པའེཆནས་ཇིསྟབ་མྱེན་པར་པཞག་དམ་ཡཾནེནོ། །འོན་སངསྦྱརས་ཉི་ཆོས་ཀྤྱི་གའི་ཕ་ཤསྱ་ཉི་ངོནནི་ 
གཉིས་སྣང་ཐམས་ཉད་ནུབ་པར་གསུངས་དདང་། གཟུགས་ྱི་མུའི་ཡེ་ཤསྭ་ཀཱིངོའོ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་གསུངས་བཞི། སངསྦ་རྒས་དང་སྣང་དང་གདུལ་ཀྱ་གཞན་སྡང་གི་དབང་ནུ་བྱས་པར་གསལ་ལེ། །རྒྱས་པར་ནི་གཞནདུ་འཆད་དེ། །གཉིས་པ་བསྟུན 

བཅོ དའེ་བབ་པ་དྱ་པེ་བའི་ལེའོ་ཏན་བསན་པའཡོོ་ཏན་གཞན་ཐོབ་པའྱ་ུར་བསུན་པཞི། བསྟན་ཆོས་འདིད་སངསྦརྒས་ཀི་ཡོད་ཏན་ཟབ་པ་དང་། རུཆབ་གཉིས་བསྟུད་བས་ཟབ་སོའོ་སྟོང་པཉིད་ཁྱ་བ་ལ། དཔང་རོྤ་ི་ུའི་ོཏྱ་སིདབང 
ཁྱ | དུ་བྱས་པ་ཡཾཞེ་ལ། རྒྱས་དགོ་ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱིན་སེགས་ཕར་ཕྱིན་རྲུགདང་ ། ཀུན་རོ་བབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཁ་བ་ཡ། དཾཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཨྐུའི་སོནོ་ཏན་ཊི་དབའ་དྲུ་བས་པ་ཡནེ་ཞིང་། ནའདའི་བབ་པདང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་བཉེས་འདིད་ 
ཆ །བསྟན་པ་ཆོསཉན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ཡབརནནས་བབ་དདང་རྒྱརེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པས་བཤད་མཐག་པའི་ཆོས་ཀི 'གཟུགས་ཀྱི་མུའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཐེབ་བར་འྱགན་བའྱི་ལིར་རོ། །གཉིས་པ་ད་ཡས་སྦྲལ་སྐུའི་སྣང་བཤ།དནས་རོས་ངེ་ 
སྟེན་པའིཚུལ་ལ། །ལདོས་སྐུས་སྡུལ་སྒྱུའིམཛད་པ་ཇི་སྟན་སྟོན་པའི་ཚུལ། དས་ཆསྟ་མནོུས་བྲིཏུབ་ཤད་པ་འོ། །དང་ ཟི འགོ་ནན་ུ་རས་ླི་བ་ལ་མཉམ་བདབཞག་པ་ལས་མིགསོབའླས་མངའབྱོ་སམཡང་སུལཔྲ ས་ད 


པ་གསུམ་ནྱུ་ཧོནོ་ནས་གཤིགན་པ་དང་བ་ཤམས་དདང་། མངོན་པརྱ་བརྨ་རུབ་པདང་། ཞིབ་དམ་པའི་ཆོས་ཉྱི་འཁེན་ལའོང་བོད་བཅྭ་སོན་པ་མཛོད་པ སཉན། དགེས་པ་ཡོདདེ། ཇྙིལ་མཛད་པ་འེདྲོ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་གསོ་བག་སྐྱོདཅིན་རེབའ་ཞགས་ད། 

















- 


་ལས།འདའ་བདམནོསའི་རན་ ཞེའི གིས སྲྲགཔ་གིུབྲི་འི་ས།གཞས་སབས་ཞེགཔ་གྲམ ཁོ། ཏུབ མཆག 
༠ ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒོན་ གཉིག གྱ །གང་གྱིཁིརའདི་ན་དེ་ཁོ་ སྲལ གད་པ 
འྱི་སིདང་ ¡ པོ ས་ོས་ཟང་པགཞས ྱབིདཧེག་ལ་འངབཏནཔ་མ་ཞཞ་དའི་པརེདང་།། ད་བོད ཨུལ་ཉནྷིགེ་གསོའདི་ཡང་འཛིན་སུངས་གིའད་བའྡི་གོས་ཐདད་པན་འགུར་བའང་མཕཞི་པ་དའི་ིརའོ། ± 
སླང གནསྐ་གབས་ཐིག་པ་གསུམ་ པཿན་ཡོད། འཁིགཏུན་བྷསམ་སངསྱ་ུས་ི་ཧདོསཔགཏིངཐབསོ་བབ་ག ཆེབའི་ཚུ་ཡ་ལ་འཇུག་པརཔི་འབྱུད་ཞིར་མེདེའི་ཕིདདང་ །རྒྱས་ཚན་གཞན་ཡངགཤཾ་ཇི་འད་། 
ཐག ར་འོལ་མིན་དབདད་ཐུགསྔར་ཐབསདང་ལན་བཅིགས་འ་བའྱ་ཤར།དག་གི་སཐས་ཅན་སངསྦྱརས་ཀྱི་སོདཡུལ་གཏིང་བཟསྦྱོམརོ་འཇུག་པར་ྙིཉས་པྲ་དམས་ཀུླ་སེལ་ཞས་ཞསྭ་རིས་བཞས་བཀྲིཚིད་རོ། །གཏན་ཚིགས་དང་ 
 གང་གི་ཕྱིན་། འཐེ་བྷརམས་ཁ་སེམས་ལསག་མིནུངབའིཉིས་པ་་ སྩེད་གརྱད་པ། བའྱིནཱ་ཧིགས་མྭ་ཝ་པོ་འདི་དག་གོད་པའ་འྱགརབ་དའི་ཕིད་། དཾ ས་བཞེ། རྒུ་མཛནདའི་པདེ། ལ་པཾའྱི་ཏེད དྲི་གས་གཉིས་དའནིབ་རོསཅན། དགེས 
'ཡེདད། རར ཨགསི་ཀི་དམབཉེགར་གི་ལབའིདོནོབ་ཟོ། ཉིནགད་འི་རུམ་དད་བ་ཀདང དོབ་ལྟར། དམནད་འིགས་ངས་བའྲི་བོ་སྣསས་སག་བྲམལ་ཉབརཞིབའིུལ་ལ་ཡིད་ ཉེ་བ་སླ་ 








༄༅། །བའྱི་པིདདུ་གསུངས་པའེ་ཕེན། ཕདད་ལསྲ་ཐིག་བརེན་པོ་གཉིགྱཏུགསུངས་པའྱི་རུ་མཚན་ཡོདདེ། གཏུལ་བ་ལེའི་རྐེནོ་སྦྱངས་བྲེག་བརན་པོ་འིགས་འེས་པརྣམས་འདང་ ། ཧེན་ཕེབས་པུསརྣམ་ པན་དཔེན་པཉན་ནད་དགྲ་བེས་བརྣསྤ། 
ལང་སྟེ། དདགྲགགོནབོས་འཛགཞུ་པའྱི་ཡར། གཉིས་པྱ་བད་ཆུབ་བདང་། བགས་སཞ་ད་བསད་པན། ར་བད་ུས་རྒ་གས་བནུ་ཨི་གངས་ལག་འདམ པར་བསྟན ། འཇིག་རེནྱ་ཧི་དོན་ལ་བཞུགས་པའི་བླསལ་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པར་བསྟན་། དང་པོནོ་བདེ་བད་གཤེགས་པ་སྦྲུལ་པའི: ཅན། ཁྱོ་དང་པོའ་བྱངཆུབ་བ་འིདུས་ོ་ཚད་བཟུང་བད་གཉུས་ཏེ ། ཁོདྲ་བངྡ་དུབ་མཆོག་རབ་དམ་པན་བཞུགས་བའིབ་གལ་པཞ འེ ཉྱ་ཡ གྱ་ཀི་ཡུ དའ 

44 ཏོགོས་བཅུམ་ཡུས་པའི་ཞིང་དགན། ཕྲ་དབུལྭ་སླིདལྷ་རིམས་དླཛགརར་ུར་པ་ཇི་སད་ཀྲི་གངསདང་མཉམ་བའི་ཉོར་ །འེོ་ཀུངཌིདཾ་ི་གསང་བ་འདིནེ་སྣོད་མཡནེ་པ་ཁ་བཏུད་པར་བྱ་ཅིབམ་ལུགསསོ། །དེྱ་ུ་མཛན་ནདོག་བའྱ་ར་བ་མ་བསུགས 
ཧི བྷ་རུསསྭ་ཏྲསྦ་བསོན་ལགོ་པའི་རྒྱུར་འགྱུན་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིད། གཉིས་པ་ལ ། དངོས་དང་། །དེ་ལྟར་བཞུགསདགེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ། །དང་པོནཾ། རྒྱལ་བམཆོག་གི་སྦུལ་པའེ་ ཨོཉན་། འཇིག་ཏེན་མ་ཐའའ མཱ ། སངས་རྒྱས་སུ 
འགོ་བམ་སིན་ཞར་སེ །སཨམྤརས་ཀྱི་བེར་དུ་དང་། ནམསཁའྲ་ནམ་པར་འདིག་པ་་རུར་པའྲ་སིདེ་དྲུ་འོ་ལའགཏུ་ཞིབར་འགགར་བྷ་སེ་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ལེ་མངའབ་ཉི། ཤཾསྲ་དང 'ཀྱ་ཐའལཏུ་རིནེ་པའི་ཕུམ་ཊུས་བེད་ནས་ཐུགས་རྔའི་མ་མ་ 


སོས་བྱསེད་བྲསངས་པས། ནམ་མཁའ་སཞིག་གི་བདདྱུ་པ་ངན་ལན་མི་འདའ་བའི་ཚཛུལ་ཡུགས་དྱྭ་བད་པ་ཡན་པའི་ཕིན་། གཉིས་པ་ལ ། རྒྱུམཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནོ། མགེན་ ཆག་གློ་མུལ་པའྱི་མུཆོས་ཉན། མཆོགཉུཾ་ནྭཏཱ་ཞིབྱ་ཕཾགས་གྷཅིག 



















པར་གཤོགས་པ་རྩ་ཧུན་བམ་ལགས་ཏེ། གཏིལུག་གྱི་སྐོནྱོ་རིས་ཁབས་དུག་བཅས་ཟབའི་འཇིག་རུན་ཏེ་། འདོད་ཡེནོ་ཝ་ལ་གངོན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱ་བེ། བཅོས་ལྡན་འདག་ཉིད་ཉི་ནང་མི་སྟེ་ཐུགས་རྗེས་བདག་གོརེ་བྱས་བདེ་ལ།། ཏྱོད་ཐྲུགས་བརྩེལ་ཇི [ 
སུབཱུདདག་རམོ་པའཱིཡམ་སས་མུག་བམལ་བ་ཡ་ཡིན་པད་བསནའོ། །རུམཚན་གཉིས་བཞི་ རེ བཅསྐ་དགའགས་མཆེགགྲ་གལདའྲེག་ལད་ལི། རིས་པའི་དོདོ་ལྱ་པ་ངན་ལས་འདའ་བ་སོ་མངའ་སྟེ དུགས 
མཱ ༦༨ = མ རི 
ད 







པསེ་སོ། །རྒྱལ་བཆོས་ཉན། འཇིག་ཏན་ཐུགས་རའི་སུལ་ནཱ་རབྭ་ཏུདང་བའྱི་ཧུམཚན་ཡོད་དེ ། གེང་གྱི་ཕིདན། མི་མཁས་པདངོས་པོར་མངེན་པར་ཞེན་པའྲི་ཕྱོ་ཉན་ལས་འབྲས་ལ་པདེ་ཆེས་དསན། ལྷ་དང་ 


རྤ 


རའ རྒྱི་བའི་གནས་སྐབས་ཀི་སྡུག་ར་ྔ་ལ་དང་ ། འདག་པ་འརིབའིགཏས་སབས་ཅི་སུག་ྲལནང་། མུག དང་པས་བདང་། མི ་མུག་པ་དང་ཕྲད་པས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བརྔལ་མྱོང་བདང་། མི་མཁཊདདོས་བོ་ཝེད་པད་ཞེན་པའྲི་བཅོན ད 
ཡག་པར་ལྟ་བདང་སྡན་པས་དྱལ་པ་ལ་གེགོས་སྡེགེ་ཉན་རྱི་འབྲེབ་ཐེབོནས། བཤད་པ།འི་མྡུགབསྔལ་ཡངཊ པར་འགྱུརབདེའི་ཕཱུད། གཉིས་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕཱནི་པའི་བེ་བ་ལ། བསྟུན་བཉེས་ཇི་ལྟན་བཅུ་བས་པའི་ཚུལ་དང་ །བརྙ་ཡས་དའེ་ 
གི་བྱ་པང་རུབཏཱདྲོ་བའོ། །དང་པོ་ལྭ་ཀླུ་མུབྱ་ཏི་གཞུང་བཞིནི་བར་མས་པས་རང་བ ་མད་ཅིངེ་། གཞུང་ལུགས་གཞན་ལས་ཡུགས་འདི་སི་འབུང་བར་བསྟན། སེམས་ཙམཀྱི་གཞུང་ལས་དེ་འོན་ཉིད་དུ་བཤད་པ། དདངོམ་པོར་སྨྲུཔའི་ཡུགས་སུ་གཉུན 
(པའོ །ཤངརེ་ལ། དངབསོ་མེད་པར་བྟསན ། ཡུགས་འདི་གཞུང་གཞན་ལསམི་འབུང་བར་བསྟན་། དང་པོནོ། བསྟན་བཅོསདབུམལ་འཇུག་པའི་མུགས་འདི་ཆོག་ཊན། དང་བཟོནཛད་པ་པ་ཡདི་ཉེ། རོདོ་རོ་ཕ་པ་བདོགསོདོ་ཟུ་བ་གྲུགས་པ་ཡིས། ཀྐུ་སྒྲ་བཀྱི་སསཛད་ 











།ཟྭགས་པས་ཀུངྲ་སྭཔསམཞེན།ཟུ་བྲ་གགས་པ་ཆོས་ཏན། ི་ོབབངསཔིགས་བབ་ཞསྷ་ཧང་དཊངས་པསསནི་ཏེ།ཊ་་ས་ག་མཛོརའཐུངསཔ་བསུ་བཅས་དཚགསཅུད་བས་པའྲཀསུཏྱ་ཐང་ཁས་པ་ གུང་པ 

་ཱ ང་པ་ཡིན ྐུབ་ཊི་བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་བའི་གཞན་ཅུགས་ཊི་གཞུངགྱི་ནུལ་ཨགས་དདྨ་ོས་སྱདབདདག་རེ་སེཅན།ོ་མཐངོནས་བདགཏ་ོད་པ་གཞུང་ཡུགསྣནམ་སྱ་བབ་ཝརྱ་འོད་ལདགའབའྲིོ་གསདོ བས 
རྩོན་པཔོདདག་གྲི་ཆེངོ་བཉིད་ཀུདནོ་ཐུགསཨུ་མཆུད་པའྲཔོད།ད་སུབཔོ། བཤད་ཟིན་པདའོན་ཉིད་བབ་སོའཛིག་དར་འདིད།གསན་རྱར་ ངང།དག་གཉེནདང་།རྱོགས་ཀི་གུང་པོལ་སོགས་པ་བསན་བཅོསྦ་ཏེསཔ་པོ་གཞན་ཅྱིཐུགསསུ་ནུད་པར་མི་འུར་བའྱི་དུམ་ཚན་ཡོད་བབ་པོའ།ི 
ཌེནོ་གསོས་བཏིད་ལས་སྐྱེབོ་སེསངེས་པརྙ་ཏོགས་དགེས་པ་ལས །བསྟནེ་བཅོསྔ་ཆེ་མོ་བ་པོད་དགལདཕེད་པའི་བིའེ།གཉིན་བབྱར་མམ་པའི་དགེབ་བངནུབཏུགྲསོབ་ལ །དངོསདང་།རྩོམ་པ་པོའིམཚན་བསྟན་པའོ།།དང་པོན། དཔལྐ་ལྡན་ཐུབ་གགནཔ་གདག་གིསྣ་སེབ་དཔོན་ཀླུ་མུབ་ལ་བ ། 
ཟབངབསྐད་པ་ལྭྱ་བུང་བའི་བསེདོ་ནསསདཆོན་ཉན།།ོད་ཀའྱི་་ཀ་དག་པོ་སྐུདཕསདདང་ཆོས་ཚུངས་ད་འི་ཏི།ེ་སི་འོད་ཟརྱཉིསྦ་སོགོས་ཉིམཐར་ཁབ་ིང་།ཡད་ཀིནས་མཁའ་ཉོན་མོངོས་ཀིས་སནབརོ་བས་དའི་ཀིལེཊ་ཆེས་དཀར་བའྲི་པིའ་ཟོ། །འམ་ཞིས་དནོ་ཡངན་སེ་སེཉན། ། | 
་ཞདའད་གཡིན་ཏེ། ུལྱ་སིགང་ིནག་པའའདོནགནམ་པའི་བད་བཞེཉིོ་ུདེ་མཛས་ཤིང་།དད་དག་བླ་ནས་པབཞིནུ།་གྱ་སུལདང་ཁྲ་བའིམེམས་སི་ཐུག་པ་སུཚོགས་ཉི་བདོན་ཆསམངེས་ི་གནས་སྒབས་དང་མཐའ་ཐུགགདགསོདདོ་མ་ཡུས། 
པུལ ཾཉགུའི་སད་་ས་ོ་ན།འཇགཏནམུས་པས་གནས་དབསསསསར་དུག་རག དོམས ནམ་སས ་ྷ 




























། །ཡད་ྱམུན་ ± ཡབ ¬ ི་མཉེན་དབདདྲ་གགས་ངིམངའ་བ། རིསོའེ་དསེལཔའི་ དསས་ལས་འོས་བཞོས་པས།གཏུལ་བྷ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པདཞེན་དདྲ་དོག 
།པ་དརྩ་རཆེབའི ཤི དཔྐནློཟ་བྲ་གགས་པ།ཐིག་པལཆོག་ལྭ་ཀས་གཞོལ་བ།མི་འྲཕོགས་པའི་མཧེན་དབ་དང་ཐུགས་ཇེམངའ་བ།དིསོརེ་དསེ་པའི་བདུས་མ ས་པས།གཉུལ་བྣནམས་ཊུ་བདན་པདན 
གོ་དགོ ིམྲ་གགས་ཀིཿ 

















ཀཀཁཁབགན་ནྨ་ན ཌུ ླི༩ླཾསླཾཾླཾ 
པོའ་རསྭུ་འབང་མིན་པར། གྲུ་བའྲོ་བོ་ཡིས་དང་དོད་འཆད་ཧེད་པ།། ཀཀ་མཆོག་ལྡནདརིད་ལགས་བའྲི་གོ།།ཉམ་འདྲན་པལ་སོནོཉི་ལེགས་བས་བགྲོ་གལ་ཕམ་པའི་སྟོབས་ཏླི་ཞོངས་བས་བསོདནམས་ཡུས་སྟོབོས་དབ་"ཞདརྣམ་དཔོད་གེསོ་སྟུབས་དྲང་ཕེད་ 
༠།།འགེད་པའིནུས་པ་དངབལམང། ཐོན ཞི་མགཤབས་གཞནབེར་ཁ ་རག་ཙནའི་ས་འབུང་།གས་འགའ། རྱསབའིབགའདའ་ཛོད་ན་མཁས་པའིགཞུང་བཞདའཚད་པའི་ཕིགདགསདངབ་ཆོ་རིདུ ་པོའིོད་དུའངེས་པར་འབུངག 
དའིརང་འདོད་སུགས་བམ་རིང་ འབའ་བ ་མནུགྲཔྱ་བཟོམསའདདབའཛམཞད་པ། 'ཤད་མཁན་རྒྱརྱི་གཏེངོ་ཁངཔ་༢ཤུགས་པས་ཐང་ཕྲང་བ་ འུང་ཟད གྩུཐབོས་འ | 
ཏི པེནསྦུ་བའི་ ཧོུ་དགཔོསོ་བབ་ཏུསས་པའི་གཞནདབང་ཅནད་པམ་ལ་གདང་ཐེབ་མིད་པར་ངལ་བལས།།ཞུབ་མཐའི་བེལོ་ཅནཚུན་ཚིགའེའིའི་ ༈གཞུང་མངལེག་པད་འནད་པའྲིརས་འདུགྱར་ཕྲིའོ་བསའརེནས་ག ཉྒོག་ཕྲེང་བ་ནང་པོ ་ལ་བླརྨུས་ ཡོ 
ོད སགཤཔརབྲོ་བ་པན།།ཨ་ལམདེའདའེ པར ཡེཤེས་ + ་ རི 
རོ་བ དིའདྲའི་རང་ལུགས་ལྟ་ཌ ,་གསའིགཏུགས་ིསབའིར་འཛོནཿམར་འཆོགཔོས 'ཉིཾས་གཞུང་ཆེན་མང་པའིནམམཁའས་སྒྲོད་ འང་བཟེར་ བའིསེང་གིའི་མགྲེ་ ིཅནསུག་འེདོ་མྲགདཔ་ཆེར་བཏག་པས་།།ཟལདངིབའ གས 
གིས་བ ཆན རོ་ཕ་ས་པའི་གོའིམད ས་ཆེན་བ ས་བསབཞི་དགསཊམབངབྲ་།གགནསས་ཊང་ མོ་ག བགསཔའྱསསངསཔསཔཡ 




















སཿ 














 །དྭབུ་མ་ཨ་འཇཛུག་པའིད་ཀའ་བཞི་གནས་འགལ་ཞི་གྷ་ནམཔར་གདད་པ་གྲམད་ཅྲིལཔ་མཛོས་ཞེས་ཊཝཞུགསསོ།་ ། | 























རབཏ་གྲུས་པསྲ་ཕགྱ་བས་ནས། །དཔལ་ལཱནྨབ་བས་གངྲཱཞིདབའི་། །ཚད 


ཇོ 


ཱ ] །ཉི་བླམ་བའི་རིག་པའོ། །གངལ་མི་བླསན་བདན་པ་གཉིས་གང་ཡང་ནང 























གི་གྲམཔ་འཛིན་གཏི་ས་སྭསཔནི་ང ། སུལ་མངོན་སམ་ལུ་མི་བྱས་བའི་རིག་པའོ། །དྱ་པནྭ ༨ དབངཔོའི་སོན་སུམ་དྲང་ ། རདྨ་ནིག་མངོནསྨུསམོ། །དངཔོའི་མཚནཉིད ] མ་དིག་པའི་དབང་གིས་གྲབངའཁྲོ 
གཉིཿ ` བགགྱ་ཉེག་བངག་ལྣ་ཉིབའི་ཤེསས སས ། དཔྲལསསྱ་སིའིག ཆན་གཅིག་ལའའགས་བ་ ཧགན་གངའི གཅུ ས་ག ི་ོ 
\ གྲཟགས་འཇིནཔའི་དབཔཔའི་མངོ་སྐམ་ལ་སགས་པ་ལའེ། །འདིནམ་ངོན་སུམཅི་སའི་ཕུལ་དང་བཡུ་ཅན་གསིས་ཀལ་འཇུག་ལ་དའེ་ཚདམལ་གྲཔ་ངའ་འབསོ་ནིང ཚོ་བ 
ཝི ། གྲཟུགས་འཛིནམིག་ཤུས་ཉི་དམ་ཐག་འབྲསསྦུ་རར་པབུ་ཉོག་པ་འཐུལ་པར་བཞགཔ་ཡུང་ཏོག་གའིི་ལྲུགས་ཡིན་ི་འཇིག་ཏན་པའིི་བཤས་མ་ལྤིདནེ། གཉིས་པ་འདའིགྲ་མངོན་སུམ་གྱིམཚན 
ཧིདནི ། བགྲ་རགགས་ཀི་དབང་ཤིས་གྲསཔའཛིན་གཞིས་སྲུ་སངབའི་ཤེས་པ་ང་ཤིདཔ་མྲི། པའི་རིག་བའུ། དའི་མཆཱན་གཞིནི །ངས་སྟོནཔོ་མཐུངངོགྟུམ་པའིདུས་ཏ་ུཁྨཛརྦ་གཉིག་ཡ་དམིགས་པའི་དན་མོང་ 
ས་བོ གཉིས དཔག་ཚད་མའི་མྲུ རིད ། ཚུལ་གྲུསམ་བཅན་གེཏུགས་ལ་ཉེནནས་ཡུལ་གོག་རྒུན་ལ་མི་སྲུ་བའི་ཞན་རིག་གྲང་ཞི་ག །མནོག་པའི་དཔོང་གིསྲུ་གྲགཔ་འཇྲིན་གཉིས་སྣ་སང 
བ་དཔབ་ས་པའོ། །མནན་གཞིནི །དབས་ལ་མ་ལད་ཤིགས་བེ་བའི་རི། རྒྱུནཕྱི་མརྣམས་དངབཿས་པའོ། །ཆོདམ་ལ་གཾསརརྟེགས་དགོས་པའ་བཤདཔ་ཡང་ ; རྟེག་གའི་གེས་པས་དཔྱདཔ་ཡིན་གྱ 
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པཿ དསང སུཔ་ལངས་ དེ་ད ལཱ་པཿདབ་གསུམ་བྱི ཅིས དང་ །འ་ངིག་ཉེན་ནྭ་གགས་པའི་ མིན མ་ས ཡུ ། །མདགྲ་པ་ཡིན་ །འཇེག 
བཅིབ ས་ས་ས གས་པས་ད དཔའཾཕིན ། གདམ པྲ ནོནྱབ་བཞཱི་ འཇིཨ་ཉན་ཧྲིབ་སྲ་ད 
པའའ་.ཚབ་ ཅི་མཐུནཏིདེས བུར་དབ། བ་ག 'རྣལ་འབྱོར་ བ་ལ ་མཚུནཉེད དི གུ་ས་མ་དཔའི་དབངགས་གཟུ 
'ལྕང་ཞིང་ ། རྣལ་འབྱེར་གྱི་ཀུན་རྔོབ་བདོཀ་པ་ཡ།མི་ས་ བཱ པའོ། ནད གླག གནས་ཚུལ་སེམས་ བའི་ག འུན།  རལ་གནའི་ གཤེས་ཏི་བང 
གིས་དི་ཡད། གནས་ཚུཡ་པངམཐུཿ ནབར་སྙ་ བབྲའ། ིས་ ། ཕེའཇོག་ཕྱེ་ དཔགྲུ་དད་ །དཔཉེར་འཇལ་རང་ དུ །ལྭང་ཚདས་དང་བཞིའེ། འཕགས 
པའི་རྗེས་ཐྲོབ་ཡཤས་ལྟབུ་། གཉིས་སོ ཅི རྟགས་་བཞིཉགས་ཅོ་བོབཞས ཊིགས་པའོ། །པཡངག་ཅིག་དངདྲ་བྲལ་བྱི་རྟགས་ མུ་་གུ་ །དེན་མདྲདྲ་ཏོགས 


ཏིབོ་གོ། །ཞེསཔའྲིག་ལ་གནནུས གནད ཨ་རླནས་པའི་ད་མྲི་མབིའིསཔུདའོ། །འདྲི་རེས་དཔག་མུ་ཡིནཏ རྲི  །གྲལ་ དུ ་ 























།ེཊ་མ་ཚནཏིངི ། ཧཱ་མ་དགདཞིག །དོ་ །ཡོད་པའི་བདེནཔ་ལ། ཊགོ་དྲབལ་ཞིངཕྲིས་པའིའིགཔའོ། ལ་འདག་རེ པའི་མདོནོསམ་འདོག་པའི་ཆེ་ཏོགྲ་བལ་མ་ ལ་པམི་ཤློས་ཀང་ ། བླམཔཱ་དཡ་ 
ྒཁལལི་འའགའའ་གིའ་ །རྣལ་འཕྱིརཱ་མའོནསུམ་འཇོག ཇགས གུས་པ ཐྲས་ ད་ བ་བ གྲར ི ོས་ 
མཆུན།ིད་ུ་ཡ་ན་ཏཾ །རང་མཚཱནམ་ཡཾམཔའི་ ་ འདུ་གི་ཕུལ་དནྱ་ཧི གངདུཡངམ་མཐོང་འི་པ༔ ནར ཚཇ འི ཡི དའདུད་གི་མཿནདངྲ་ཞོག་གུར་ད་ 
དྷ ཁས་ཡ ་ གདས དདུགནུདམར་ཁས་སནཔའི་གན། སྣ་གྲ་གྲང་ཀར་པའི ཀུན་ཁྫོབ་བ དཔའི་ས་བ 
གསང དུམི་ནངྷཧྭ། གཡ་ཏཾརུངན་འངྲ་ཡུཿ སས་བ འ་མོ གེ དན ངུ རྟེན་ཚུད། 
` སྐབས་སུ་འཇིག་རྭ ཅྐགནོད་པུ་མེ །ཅེས་གསྲུ་ཨསོ། །དྲབསུན། པ་རབགི་ུགས་ཁུས་ལུནཔན། འཇིགྟླུཀུརོབིབདན ཉཔ ༡ །འི་ཀླཛ་ཙམ་ཡྲ་དྭ་བས་ལནཔ་ཨ་ཡིནཏ 
ནནམ་མབའདག་འགོག་པའྱི་ཕིནར། ། །འན་སའི་ཕུགས་ས་ལན་ ན །སྤྲོས་པའི་མཚནས་རུང་བདྱ་༡ངབས་མི་ལནཔལ་དབུམ་ སྲུགས་བས་བནཔའ་མགས་པ་ཡིཉཉ། སོས་པའི་ 
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| ༄༅། 
ཀུམ་ཇྲོ་བབདན་པ་འཇོག་ཕྱེསཀྱི་ཚད་མར་བཤདཔ་ཇི་སྟངཔ་རྣམས་རྫོང་མའ་ཁས་བླང་ ་དྲུམེ་རུང་སེ། ། གལ་ཏེ་རུཧན་ཏེས་པ་ལྔ་མ་དཉི་དདུ་ཐལ་བའྲི ལེར་ནོ། །པཔར་ན་ཐྲུང་པོ་ལ་གན་ནས་བཏགས་པའི་ངྲ་ཚམ་པྲ་ སན 
བས་འགསད ཧི གལ་ཏེ་རཱཏེསཔ་་ ཉིད ལ་གྱི་འཁྲལ་རྒྱས་མ་ ང་ནས་བ ང་ད 
ཁྱབཧཱེ །དེ་ཙུམ་ལ་འཇིག་ཉེནན་མཛོནསུམ་རྱི་ཚད་སར་གྲགས་པུའི་ཕྱེའ ། ཡངདེབཞི་ནདུ་ །འཇིག་ཅེནཔའི་ཀུན་ཇོབ་བདནཔ་འཇོག་པའཆུ་ལོག་པའི་ཏྲངོབ་ཏི་སུལ་དྲ་ནམས་ཚདྲམརབས་བདད་མི་རྲང་ས 
པསའངམ་མིན་པར་འཇིག་ཉག་།ེད་ཡའདུག་གསུ་དུ།ེན་པཞིཡོ ། རལུ་མོདྱ་ཧི་ཡུལ་ཅནྱ་ཧི་ལག་པའྲི་ཀུུ་ངོབདྙཉིདྱ་ཀི་བསྔམ་ངོལ་ལུས་ཏྟེ་ཚ་དམསཁས་ལན་གོས་པ་ཡིན་ཏ །དེལ་ལེས་ཏདཉིད 
དའི་སུལྲ་ཧི་ཀུན་ཇོབལ་མི་སཱ་འི་འྲིག་པ་ལེན་པའི་ཕིན ། དཔུ་མ་པ་འཇགི་ལུགྲས་དཔཙན་པར་བྱ་ས་པ་དྲི་ཚུནནི་ཡངདག་ཀུན་ཛྫོབ་དང་ལག་པའི་གུན་ཚྫོབ་ཀྱི་སུམ་ཅག་ཧྲི་བྲོ་གུཏེས་ཀ་ཡང་ཚདམུ་མིན 
པའ་བཞག་དགས་པ་ཡིན་ཏ། མའིག་པའི་དབང་གི་ས་གྲཟུང་འཛིན་གཉིས་སྱུ་སངབའེ་ཤས་པ་ཡིནཔའི་ཕིན ། འོན་དབུ་མ་པ་ནང་གི་ཕུགས་ལྲ་བ་སྐད་པའི་ཚད་མ་ཛི་ལྟར་འཇོག་ཧེན །མྨུ་གུ་བདེན་སྙོང་དུ། 





།མཚནམ་གང་ཡངཁས་མི་ཡན་པ་ལདཁནྐཏིདམོངབར་བཏུགས་པ་བཞིནནོ། །ཡངས་མདབཞིན་དུ །རྣལ་བོར་ཅི་གུཉྡཇོད་བདནཔ་རེགས་པས་འཇོག་པ་པའི་ནོ ། འཇིག་རྟན 
ནན། 
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།རྟོགས་པའི་རྗེས་ཕཔག་ གུབདནྷ་སངདུ་ཤེན་པའི་ཆནས་ཚུདམརུའ་ཇོག་པ་ནིམ་ལྲིཞཏེ དའི་ཆ་ནས་ཤེས་བ་ འི་ཕིབཔབཞག་དགོག་པའི༽ ན། སད་ལཱར་ཉོགས་པའྲི་ཏགས་ཚང་མར་བཞག་དགོས་པ་ཡིནཏ 
༠ རྨས གུམ་པ བན གས་པ་གང་ཞིག ཏེ་ས ྲོེྫཾྫཾེངབདར་ྷ@ རར ྡྲྭ 
. སར སི་མུ་ ཡིན་ན་དོན་དམ་པ་ བདིནཔ་ཨིཉབས།བང དོན་དུམ་པའི་བདན་ པ་ཡིན་ག རྟོག་གི་ཕུལ་ལས་འཿས་པཱ་ཡིནཔས་ཁྱབ ] བང་སྒ་རྟོག་གི གིས་བྲབངྱབ་ཡིནན་གུན་ཇོབ་ཀི་བདནཔ་ཡིནཔས་བུབ 
ཆི པ་ཡིན ནབ་ཤདུཔ་ནླབ་ སོ་མ ས་ད ོ་ེ་ དུ་པྲའི་ཚོད་མ་ཞེས་འཇོགཔ་ཡེནོ་ །ཐཿ་ ལ་བདུཔའིཉོག་པ་དང་ནདམའི་གཞིས་མུན་སི སེད 
དགདམ་པའི་ཚདགཅའ་ སམ་དུ་རྟེགས་པ་ པའིམཉུམ་གཞུག་ཡང༠ ོ སསྭོ། འི་ཚད མའ གས རད ་དབཟདཅབད་ས་པན སྨོས་པའེ 
མཚུནམ་མཐའ་དག་དབྲབལ་བའྱི་ིར མདའ 'སཱང་པའི་ཚ དམའེམཆན་ཉདན་ །མདམ་གངའ་ །མིག ཡའདགང་ ས་གྲཟང་འཛིནགཉེསྲ་ས། དབ་པང་འདྲས་པ ན་དམ་བཤེ་ དམའི་མཆནཉིད། 
གང་ཞིག དདང་བུལ་བའོ། ས་ས སི་དང འ་སག ུགཉིས་་སང་བདབ་།དགཔའི། །དོདདམལའིོ །དེ་ནིསྒྲ་དང་རྟག 































།པསྡ་དོས་བཟུདྲབརམིཿ སྲོ །འོནོ་ ོདནོདམ་པའི་བདུན་པཆོས་ཅུན ཁྱེདམ ངོན ུཉོགས་པའྱ་བོིདོ་ པའི་ཚ་མཱ་ཡིན་པའ་ཐལ ། །ཁཱཾོ་ཀུན་རྡོབཀྱི་ ཤྱོ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིའ 
དུ དེ་ན ཁྱདརྟོགས་པའི་ཟུ གྲོ ོབསནཔ་མངོ། ན་ས དོ་མད་ས་དག་པ་་ ས་པ་ལ །བརགྲ་ང་མནམ་ལྲད་འཡིའས་པ་་ ་ཡནངྷི་དའདབ་སགེན ། ཁྱབཔ་མ་འབྲ་པ 
§ མ་ཅན བཆོགས་བི ཧཿ ཅིས་མངུས། ཁབྲ་དག་ཉརནཱཁ ཀྱི་བདན་པ་ཡི། ད་པས་ད དས་པགིདེནཔས་ ངོ མདུ་དགས་འགལ་བཅི 
དོན་དམ་པའི་བདན་པའི་དུང་ དང དང དུངགཧིག་གུནྡ་ངོབ་བད་ འནམ་ཡིནངང་ རི གིཉན་དོནདམ་ཧག ཏགག་པའི་མེ་དགས་པ་བཞིནདེ། དུ དགོདམ་པའྲི་ཚ་མའི་མཚནཏིདདང་ 
མཚུན་གཞི་ཛོས་བྲབངབ་ད་སྲངའ་འ་ཛིན་ཅི་སས་པ་དྲ་བོའྲཔའི་རིགས་བ་དྭ པའི དན་མའཅི་དུས་པ་ཡང་གོག་པིས། @་ འེན] དེའྲི་མཚནཉེདྲ་དའམཚན 
གཞི་ངོས་བཟྲངབའམི་ནུས་ [གནུབས ག་ ཀུན་རྫོབྲ་ཀྱི་བདན་པ་ཁན་ལ་འཆད་ ནདནི་ལུད་ཁྱི་སུགས་ཐིགས་པསུ་དྲཔད། དསླ་གབ་ད།གསགས་་ 
མ་དག གས་འགས་མ་ལནནི་ ། །མདོརནཡཱ སྲ་བལ་གཏན་མ་འ སྱད་ི་ལུངདིགས་ནམ་དག་ཡ་གནཔ་ ཐོས་ཐས་མ་ཅྲིབེ་དང་ པས་ད གཔ་ད བ་ས 


69 ཡི 














རཿ ༦༨ ོད་པ འགའི ། རོད་རར་འི་ཚལ་མའི་མ 2 གཞིས་༣: ཱ བི་དལྗངཤ་དལངེའི་བསདའསརྲི་་དལ་ཤམད་དལེ་ང་ད་ལྡདདསལེས་ལ་ཤཱལོ 
འཇིག་ཉན་འཕས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱངགི་ཡ་ཤས་ཇི་སྐདཔ་མཐྲའ་དག་ནི ] དནོདམ ཕྲའྲི་ུདམའི་མཚནགཞིར་ནམ་པརབཞག་གོ །ཞེསྱ་བ་བ་འདེས་ནི་སོབ་པཔོནྨ་བ་བའི་ཞབསྲ་ཉིས་བཞེདཔའི་ཚོདམའི 
༠༥ རྷམགཞག་ལགས་པའག བབ རེ །སྲར་ལ་ངྲ་པལ་ཝནྡྨ་ཟབ་ཡི། །ཞབུས་ཟུང་གུས་པས་མཆྦོབཱ་ཧཾ། །སྤཾས་ཕམ་ཡས་འགྲོག་པའི་ཚུལ། །ཛི་ལུར་ཡིནཔའིདར་བྲརོདྱབ། ་ 
དྲེ་ལ་གནས་སླབས་གཉིས་སུ་རིག་པར་ཧྱ་ནྭཾ| བདེན་གུབ་ཀཱི་ཨོས་པ་འགེག་པའི་གནས་སྐམས་དང་ །བདན་མདྱ་ཏྲི་སཱོས་པ་འགོག་པའི་ག ་བས་སོ། །པང་བོ་ནི་། ཀུམལྦ་བུན་མེང་ གགས་པྲ་དཉིད་ཡིན་ཡ །གཉིས། 
པབནི། སྤ་མ ་ཚདྲ་བུ་མབས་བངས་ནས་པཀད་བདེནཔས་གངབ་ཡིནནའྲན སུ གུཆོས་ཅན བདེནཔག་སོངབ་ཡངམ་ཡེན་ཏ །དགུགྱུབ་གངདཀུགཔས་བདེན་དོད་འཇོགཔའི་དགགུ་བུ་བདན 
ྣ ཐུབ་ ཡིས་པས་ཁིགས་པའྱི་ཕིའ་ །པཔྭནྨ་མེ་མ་ཅྱིབྱ་མེདནདའི་བསྲི་སིདུཔ་བཞྱིན། འདྲིའི་ཆོས་༡གདང་བུཔ་ནི་ནབ་བླ་སུབས་སྲུ་བབ་པ་དཉིདལྲ་གགས་པསྲ་གབ་པ་ཡིཏྱསི ། ༢བགྲིཁས་ཡེནཔ་ནི 










།མ་ཡིནཏེ །སཱོསཔྲ་ཐམས་ཉད་འགྲོག་པའི་ཤྲི་རོ། །འནྲ་མཱ་ གྲུ་བདེན་མདམ་ཡི་ནཔ་ཡི་ན་ནམཞྲེན ། རྲཾ་དོ་ཧྲན་ ། ད་ཡང་མ་ཡིནཏོ ། དགགྱ་བ་གང་བཀག་པས་དམ་ཡི་ནད་འཇོག་པའི་དགྲག་བུ 
'བདྐེན་ ས་ཐམས་ཅད་འ ག་པ གི གས་ངོ གལ དནགསཤཔ་མི་འྱག་བའརལ་བད།འ་ 














༣ 





༄༅། ཧེ ོགུཔ་བཞི་ནནོ། །འོནོམུ་ གུཆོསོ་ཅུན། བདུན་པར་མེདཔ་ཞིནཔ་དབལ་ ། །བདེན་པུའ་མདཔའི་ཕྱིན་ཞེ་ན་ད་པང་མཚུགསཔ་ཡ་གིན་ཏེ ། བདེན་མེད 

ཟྗབབསབདན་པོངསདེག ནས་ས ྤྲབ། དེམེདཔུ་ཡིན་ནཊཾས་པ་རོདཔའི་ ནི ། བདན་མེ། དྲབཔུའ་གཅ བའི་ཕུར ལས་གནས ་པ་དཔམི་གེ། 

བ་ཡི་མཔར་ཐུལ། །མའིག་པའི་ཕི་མདང་མི་དགེཔའི་ཕིར ། མྲ་གུབན །རིག་པ་ཡོན་པ་པང་ད་ ཡིགཔདབས་ས། །ཞེས་པའི་ཉས་པ་ཁིཔལ་འྗདུགགོ །ཡངའདྲི་།མད །མུ་་ག་ཆོས་ཅན ། 
ཨབམ་སཿ་དཔལ་བདནའ་བལ ། གློས་པ་ཐམས་ཅུང་དངབ་ལ་བའྱི་ཕིར ། ཏགས ཉལ་ཅཁ་གསྱའབནི་མས་དབའ གས་སབས འི་རབ །དེ་ཡང་ 

དཔར་བ མ་གྭོ་ཡིན་ཏེ ། གས་བསལ་ལ་ལན་མ་འདེབས་མོད ། བཏབྱ་ཡང་དོས་འགལ་དུསངབམ་ལིན་ཉ ། ཝུསཔེད་བལ་ལཤས་བུ་ དཔའ་རོ ཡབ ཀག་པ་ལན་ཐོས་བལ་དུཁས 

༤ །མྤ་བས་པེའ་ ཕྱིད །སྤོས་པ་དང་བྲག་བཡ་རྟགས་མགྲབ་ཀི་ལན་བཏབ་པའི་ཚོ ས་ས་ས དག དདྱེས་བ་མངས།་བབས་པར་ཡེའ པཿ འཕེར ལྡག རྨ།་བའི་གྲ སྲ་སུ་འྲང་ ] 

¡ |ཕ་བས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ལ་རྟགས་མཐུབ་ཤི་ལན་བཏབ་པས ། སླ་མ་བྱས་པརཁས་ལེནཔའི་ས་པ་ཡོད་པསཾཏཏེ་ | ཐི་ཚོམ་ཟབའི་སས་ཏགས་མ་གུབ་བཅི་གཞུང་གྲོ་གབས་དེཉིདད་གསལ་བའྲིིརར། | 










རའ 














། ། ཚདམསྤ་ཐབ་པ་མཾནཏ་ །སདཔམ་ཡི 








ཀླ 
ཿ 


ཡངའདྲིསསྤྲང་ །མུ་་གུ་ཆོས་ཏན །ཡོད་པརྡ་ཐཱལ། ། མདང་མ་ཡིནཔའི་ཕིརཞེས་ནོལ་བ་ལ་དྲུབྲ་མ་བས་བུབ་པ་མདཅས་ལན་བཏུབཔའི་ 


ཁུགས་ཞིམཔའི་པུན དངས་ཏི་འགལ་བ་བཀག་པྱ་དདེའི་དངས་ཀྱི་ལགྲོ་ཕོགསབས་ལནདགོས་སོ་ཞས་ཟའབ 
6 
ལ་སོགས་པའི་མཧའྲ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བའི་ཕིན ། ཞེས་པ་ལ་ལན་ཇི་རར་འདབསཞན ། དལ་ནི་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཆེག་པ་ཡིན་ཉེ དབྲངའྲི་ཁུབ་པ་མེད་ད་ས་བླདོདཔའི་ཆོ །ནེ་འདཾའི་ཁུབ་པ་ཡོ་དཔ་གཀགང། 






















དེན་སང་འིནཔའི་ཕླིར་པ་ཏུགས་མྲ་གུབ་ཅི་ལནའུ 
ཞེས་དང་ །ལེ ཧ་ས་བ་དངྲ་བ་ 


བྲ་མ།འ་ད་ང། (ཁས་མྣ་བཕས། 





བཐམས་ཅཡ་ལ་ 


ཡོདྭཔ་མ་ཡིནཔ་ལ་ཉགས་མྲ་ཟླབ་ 
པ་ཚ བསམ སླུ་བ 


[ཡིནྱི་ མདག་ཡིནཔར་བསམ་སཔའི་བིའ །དིསུདབ་ཤདཔ་དརྦམ་བ་མོསཔ་ རེ སེད ུམ་ 


རྒས་མཚྭཿ 


 མ་བྲ། 
སའ ས་ཡེན་ 
་ བིང ༤ 2 ` ལུ བར་ཁ མི་ ས་པའི དེལ། 


ནཱ 
འི་འགལྨཟཱ་ 


བཏབ་འི་ཚཾ། 
ད་ཡང 


སཱམཐུང་ 


ནབཏབཔས་ 
ཏུ་གས།མྭ་བབ 


། 
ིི་ིྲ [ 


འདྲ་ལ ། །དདང་དལ་ཏྭགསས 












་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་ཆ་ ེབབདའི་ཏགས གབཔ་བཀག་པ་ཡིན་ཨིར་ལ་ཏགས་མདུ་ཅིལན་འདུབས་རིགས་པདཔངའི་ཏགས།ཨྲ་དུབ་པའ་ཁསྐ་བདས་པ་སེདཔ་འི་ཕི་ ] འེནོ་སྔ་མ་ལ་འདོད་ལནའའབསཔ་ཡང་མི་ 

༠༥ འབྲད་བ་རཐལ ། འདོད་ལུནབཏབ་པའཆི་ནབསྦ་བངས་གིག་བྱུང་བའི་ཕུ་ཞེན ། དནི་ལན་འདབས་པ་པོའི་བསམ་པ་ལྭ་ལྲ་པ་ཡིན་ཏེ ། ལནའདུབས་པ་པོས་འཁའོགསུམ་གང་ལ་ལནབཏབ་ཀྲ་དོན་གདཔང་ 
རྩུང་བ་གཅིག་ཁས་ལེན་པའི་བསམ་པཡོངནནི། དོནད་པངད་ཁ་ས་བངས་བརའགྱུར་ལ། ] བླཟོག་ཡོགས་ཐཀག་ཙམ་མགཏོགས་པའི་འགལྟུ་ཟཁས་ལན་པའི་བསམཔ་མདནད་དདདཁས་བངས་པའ་མི་འྱ་གུར་ཏེ ) 

ཏཱཾ སྨྲ་ནགས་ནི་བྫོདཔའ་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིནཔརའདོརང་ལྲ་གགས་པའི་ཕྱིན ། ཇིད །ཚིག་གསལ་ལུས། སྲུ་ནམས་ནི་ྲ་ཀ་བཱ་ཧྩནད་ཤགས་པ་ཧུན་བཞིན་ནོ། །ས་བོའི་འབདབདམདཔད 
ཧིདཔ་ལངམ་ཡི་ནན། །ཞེས་གསུངས་སེ། །འོནྷ་བཱ་་གྲཡདཔ་ཙཱས་ཞིག་དགག་པན་འདོདནས་ཡོད་པར་ཐལ་བལ་འདོད་ལནྭ་བཏབྱ་གཔས་པ་མེདཔའའར་རོན་ན། མཛོངས་པ་མ་ཡིནཏྲེ ། ཐལ་རོས 
སྤྲབ་པཱ་དངོས་ཡིན་བྲ་འདོད་ལནྲ་ཏྲཔ་པའི་ཚོམདདགག་ནསྲ་ས་སངབ་སྲི་སེདཔའ་རཔང ། དགག་པ་གཞིར་བྱས་བ་ལུ་མ་ཡིནཔར་དགགཔ་དང་མད་པར་དགག་པ་གཏིས་སུ་བྱེབ་ཧྲོལ་བའི་སམ་ངོ་ ངཱ། 
ཏོག་གིའྲི་ལུགས་ལྲ་གགས་པ་ཡིཉྱའི་ །སྦྲབཔ་ཡ་གཉིསྲ་ས་འབྱནཔ་དདངག་གངག་ཡངལཤས་མ་ཡན་པའི་ཕིར་༣ོ། །ངེ་ལཱར་ནྭ་ཝབས་སྤོས་པ་དཔྱོན་པའི་ར་ཁས་ལེན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོདཔ་མ་ཡ 























རའ 





ཏཾ དེ འོ་སོ གོ་འ 
ྦ གླུང རར ་ 
ི་ོ 








པི་སའི་བའ་ 
སུ་བགཞ་ 


འབང ་ བཾ 


རྫ  _ ⁄༅། མ་ས བུབས 
རིབ ་ 
་ ་ : འ 






ཀལ གསྟས་སབས་ཅས་ 


སུ་ལང་གིའིགྲ་པའི་ཡེ་ ོ་ 


`  ་ ྱི་ཉགས་ངདཊཨསི་འདཔར 





ཡྱ་བངྡ་ནམས་བྲང་སམས་འཕུགས་པུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲ་ སང་བགིནུ་ །དག་ལེངས་གླ་ི་གཉིས་ཏེ ། པོ་བུང་ །དའི་གྲུགས་བརྐུནྨནོ། །དངཔྲོ་འི༽ དལྲ་འཇོས་སུ མི་སྣང ། དྲའི་ལེ་ཤེས། 
༠༥ ཉྱི་སྒུ་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱི༽ །གཉིས་པརནྲི་བདུསམས་ལ་སངཡང་ལ་སྲས་་ ངས་མ་ཡིནཏེ ། སྣངམཁན་རང་ཤི་ ་སེམས་རྒྱད་ཀྱིས། ཅིད་བསུག་པའིུར་ ། མཿ དིས | 
„ གཟུགེག་སྲུ་སྣངབཙམ་ཡིནྱི [དོན་ཡ་ཡེ་ཤས་ྱི་སྤར་གནས་པུའི་ཕྱིར་ ། ྣ་ུ་བཞདཔ་སོྲག་སགས་འྲབརའ བིར་ི །གངདག དི་སུངཔ་ཨཾན་བའི་རྣམ་མཁུནྷ་ཐ 
སྐད་པའི་ཚད་ཡཁས་ལནབ་དདག་ནི་ལུགས་འདི་ལ་ནུངབ་མ་ལེན་ཏུ་ ། དེ དུལ ོང དང་བོ དེ ཡ་མངཅོ་པདུན མར་བ ༈ འོན་ཧུན་ཛོབ་པ བདེན 

| པ་ཆོས་ཅན །ཐ་སད་དུ་ལང་ལོདཔ་མ་ཡིན་པཱའ་ཐལ ། ¡སངས་རས ཤས་ ཤས་ཅབྲགཔས་མི་ལཱ འབའི་ཡིརཞན །ད་ ཨོ ་ གྱི་སམ་ཕསསྭ། པཱ །དུམས་གཞན་དན་སས་ཆུས་༩ིཤེཤེས 

| ཆོས་ཅན །རེས་པག་དྲུ་ཐལ །སཱང་ ད་ནས་བ འི་ཾམ་ཡིན་པའྱི་ཕྲིར་ རྲུང་། ྤྲུགདུ་ཐུར་པའི་པུ འཇན དའི འཐདབའི་སནི་ ། སངསྐ་ཆུས་ ཀྱི་ཡཤཾས་ཡུ་དྲོན་དམ 

¡ (པ པའི་བདན་བསང་།དང་པ་ཡིདེ། ལ་ དྲ ་ི་ ངོ (སུའི ངམ་ཤའབ་ལ ་ མི་ཏགས་པཅག་ཞིན་བཞྲ་ 











༄༅། ཞིསྱུ་བ་འདིས་ནི་། ཟླ་བའི་ཞབསྱ་ཀིས་བཞེད་པའི་ལ་བས་སྣོས་པ་དཔྱོད་པའིཌུ ལ་ལེགས་པ བྲ་པ་ཡིནནོ།། །དེནས་གིབགཉིས་ཀྱི་མཚཱནཏིད་དམཚནགཞི་ ¦ 
གནས་སྐབས་གངདུ་ རབའས་མཛོམསྐ་ནགས་བང་ རར དོ ཐདབཚ་སི་འབཔ་ལགཙ་བོང་གགས་ཤིད ` ཅར 
བར་རདམེ་དམམ་གིས་གཞོམྱ་བརྡ་གར་པའོ། །མཚན་གཞིནི་ གཞིབས འ་ ཅའ ུ་བི་ཚི་ད་ + | 
ཉོན་མོངས་བྱ་ནམས་པང ཕུངཔོ་ལ་གནནས་བཏགས་པ འེ བགག ར་འན་ ༩ ཨ་ལན་དང་བརྱས་པ་རྣམས་ས། །ད་དག་ ༣ 
ག་བསམ ད་ཧ མོངས་ཐམ་ཡིནྱ་༡ང་འྲི་སྲིབ་པ ཨྡང་  ཧསསད་་གི་བག་ནཔ་ ་ཡནིགཉིས་ཏེ ། ད་ | 
སརཡུནཏོན་མོངས་གངས་པའྲི་གངབག་གྲི་ དའ གས་ལ སླིབ་པའོ། །པྲ་ཤདམ་ཐག་པའི་བདན་འཛིན་གཉིས | 
ཕ་ཁྱི་རྨུམཚན་ཅི་ཞེན། ། སོ་སོ་སྙེ་བོའི པི་གུམག་ག ཁང་འ ཡིའོ པ་བ ཛི སམ ཁལསསྐགཔར་ཡ་ཉིན [ 








ཡི 


དྭ 
ཧེ 
སབ 








། ། འབལ་བ གཉིས་ཅི་གོ།མའི་མརགཔ་ལནཔའྱིཔིར་། འབགས ས་རང་ལ ྭད་ི་ཕཔོདང་འཛམ་བདེནཔའ་འཛིརཔུ་ོ་ལོོ་ངདབགམཐའ་བུཅིགད་  སི་བདང་།ཀན་སོསཔ་ཅན་བཞུགྲསབཅ་སེཧུ རླ 


༠ དེདག་ཡང་སྲིད་ ‡ བདམས ི་འཔི་ས།ིི ཿདདཔྱི་དདྱ་ཊི་བཏན་འ ངན་ གཉིས དཔབ ས་ྱི་ུ་ 
ད་ས སླྲིཔ་དང་ ༈བྱ་བགུ་ཏནམས་པ་ཅ་ཧི་མ་དིག་པ་བཞུག་ སེཔ་ཡིནཉ ། ཡངྦསིད་འཕ འག ས སཱ་འགབ་ཞིག་གྱིངས་ཅི་ཀུན་མོང་ལིནྲསིད་པའི་བུའ ། ཡང་བིསྲཔ་དུས་ 





འདང་ཀི་ཕི་རོལྱ་ཆི ` རྗ ཤོས་སམ ཉན ྲ ༼ཌནོ་ 
རར ༈ བུདཔའི་ལྔ་ནམག་གིས་བསུས་པཞིམ་འིགཔ་ཡིན་པའིཕེར ¦ །ཇིག་ཆོགས་ལྕལ་བདང་ ། མཆུངས་ ཁབམ་ཡིནཔའིཡིདར། !ོ །ཤུས་བའྲི་ཐུབ་པའེམཆན།ིདནི། ། །གཙོ: ་ཤྲམསའདམཁྱེན 
:5 བང་ལ་ ས་བུདག་ཞིག །ཆོསྱ་ཀི་བེདྲགྲ་མེདམངོན་སུ་མྲ་དུམཐང་བིན་ འཐབས གཞོམ་བྱར་ཧུར་པའོ། །མཆན་གཤིནི། ས་སྭོ་པྭ་བོའི་བབྒ་དཀིས་མབྲསས་པའི་ཚེས་ཇིསདཔ་ལ་དདེན་པར་འཛིན 
ཕའི བདང །འཕགསོདུད་ིས་བདྙེའཛིན་ཡངི་དབགབ་བྱད་དྱི་དུ་བ་ཡིཤཔ་མཐའ་དག་ག་ །གཏས་པྲ་ཝ་ས་བཡིསམ་ཚམསས །འནམཿ ཐོས་སི་བ་འོངྱ་བདྱཀི་གཉེནཔོ་དཔ་སནི་། གངབགག་བདག་མངམངོན་སུམ 

















ཡོ བཞྱི པརྐ།ཤིང་རཱའི་ འིག ནཤིདྷཏ་མི་འཏོག་པ་དཞི་ མངོན ཡངགངཟ ཡཿ ཡི ལའ མདུད་རཱོགས་བྱ་སྫོན་དྲུ་གོམི་ ཨ་ཧ ། 
ཡུ འི རི ག་བ ་ ཕུ ལ་བན རྩ 


ནམ་ས་པ་ 
གི་ག ཟ ཡང་འ ་ཐ་ 


འིལཕགསཔ་ཅམས་ ད་དག འབས་བུ ས་ས གགགཁམ་ སི 











བདླདྨ་ི་གིབ་པ་ གཉིས་ཀའི་ག། (པརབདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཆེདདུ་གཉེརམས་སྒོམ་ལ །སྭབྱཅགབ་ནས་ཞིཤེས་ བྱ་གི་གཏླཔོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ སབསོམ་པ་ཡི་ནྲཾ་ཏིགང་བག་གི་བདགྲ་སྲདཆེད 
༦ དིས ་ སས ཉེས མ་དག་ས་བདུ་དད་ ས་ཆོོ ན་བྱང སེཧ་ིགངབག་གི་བད། ཆེད ད 
± དྲད  ས་དང་པོ་ནས་ཡང་སྲེདའཡན་འཛུ སིཀ ོད་ུམཔའོད་ོས་ས་བནཔརྩ་ད་བ་སས་གསུ་སར་གཞིནཁདོད 
ཌྷི ལང་ཁས། ལཱནདགེས་པའི ག་མི ས་ད ་ཡུས་ཀུན་ཡྲེང་དབབངས་པྲ་ཤྲེག་ཆཾ ནམའོབསམ་བར་ཆདདལཡ་གྱགབས་ལཞས་པར་བཞུག་ 
པ་ནི་ཤར་ཕྱིན་བྱི་མངོའིཿ རྔི སབ རད ༨གསྭ་སཾབྭ་སོངབད་ཡདབངེན་འཛོནྲ་ཧི་ས་བནནམ་མནའཛན་ཙམ་སྲོང་ སྲང་བ་ཡིནྷ་བྷི་ག་ བུས་དྲུརབད །འཇོནམཁོྫཾནཿདུ་འགུང་བཞི་ 
ལི མཡན་ཏ བདནམདམནོ་མུགོ པའི ཤེས་རབ ཉནད་པའྱི་ག བས་མཱ་སཾདཔའྲི་ཕིརདོ། །དེལཱ ི་ཧླབས་ད་དདན་འདིན་སངས་ཟེནེ་པནི་མ་ཡེནཏ ། དེའི་ས མ་ཡངས་ པའིཡིའ ། ས་བྱ 
པསསནི་བདེན་འཇི་ནཅི་བགནགས་སམ །ཙནའཇིན་ོས་བདྡ་སབཡིན་ཅི་གེབས མཆན།གི་ཤྩ་ཤུངབ་སདཔ་ནིམ་ཡེན་ཏ ] སྐབས་དང་མཚནམདལ་འིངདུ་སམས་པན་ཞུགས་ན་སདས་རྩས 













































མཇིན ཤི་པཤི་ས་འ མཐེང 
ྲ་ དགོ ་གིསའསུང་ནྣོག་པའི་དོན་ེདཔའི་ རི བ་ཆས རར ་ 


རཾ དང་ནི ཁོས འཤིང་ །དིའི་གཉེནཔར་གདུ་ཟག་གི་བདག་མད་ཁན་ ཆེད་དྲ་གཉེརན་ ཅིབ ༈ གཉིས་པའི་གཟའ་ཕོརནིལོས་ཏི་ 

ཱ བཨ་མདམངནཿསསད་ཏོགས། །བོན་ ` ནོ །ཐེ ང་ཉེ ༥ ནཱ རྲི { ཞེསཔའེ་གཏནཔརདིའོས་ི 
སས་ ས་མ་ལ ས་དང །པོར་གངབག་གིདདགམད 
མདཱམཔབ་འབྱུང་ ། དའེཚ་ནམ་ ཁམ་ `` ཱས་པ། ཤིན ཅིམ ཤོདསངས་ཤུ སྲཾ ` ་ 


ལ་མང་མནདདམདང་། པཅིཔས་ཡིབིན །ཐིག་པ་ནཔོ་ ཐིགཔ: ་ ཞོ་ཡོ།ཅི་བདག་མེདྱརམ་བརོསིའི་ཛུལ། 


སལ རིའི་གཉཏ། 











¿ བ་ཡ་སཨཝོཨཱམོུ་གླམའོང 








གཞརནས་སིནསའ་ཡིན ཉརལྤ་མཐོང་སངས་ 
ཡེ དའི 


མདུ་འཇུགཁ་མ་ 








འ:5ར 
` 


( ཕོལ་བདན་པཿ། པའི་བ 
ལ་ཡིསྣ་ཤོས་ཞིངདྷ་ར་བསོས་པ་ལས 


ཆེདདུགཉེར་ནས་སྒོན་པ་ལ་བྱ་་བ་ལིནཧཉི། །ད་ཡས་གཞནདུ་ན་ཉན་ཐོས་དགེབེམ་ཐེག་ཆེན་ཅི་སྦོར་ཡམད་ཞུགས་པརའྲིལ་ ། སྔ་རམ་མྔ་འོངབའི་བདག་མེད་ 
འྱ་དཊེ །སོ་ བས་འ ནམྤོངས་པ་ཅསྱི་བལ་ནམས་དྲེལས་ཟིན། མངོལ སཿ རླ ནིམི་སིདཔར་ཁུན་ཅག་གིས་ས་བངས་པའི་ཕུར། ད 
- ¡མྦང་ཡཱ སས པ་ལིནན། །ཇྲིག་དབཤདཔ་ཐམས་ཏདྲ་ཏིས་བགདནམ། བསྡུན །བདག་ །གགཉི་སྣབ །གང་བག་གིདན་ཏུ་གྲང་ནཔ་དང་ས་ཉབདཔོད་འཛི ། 















]།སྐཤོས་ལུ་མཆོན་ནརའཛིནཔའྲི་དོཅས་མོ། }གཉིས་བྭ་གོས་སས་ཡའང་། ལིགྲདམན་གྱི་དང་། ཐགཆེན་ཅིའོ། ། ± ཁལ། གཉིས་པ་ལ ཡཱིབྲ་དཔ་ཤེས་སྤིབ་གྱིས 
༠ དགྱཾབས་གཉིས་སེ། དང་པ །སངགཔའི་གནས་ཀ བས་ཀྱི ཡོཨཔནྱིལིའའདར་དགརོ། ། །འདིངཉོན་ཡིད་ ་ ཆུ ཡིད 
„ ནཱས་བྲདག་ཡོོ་པར་སྒོ་འདོགས་པའོ།་ ཏིས ཨཿསྭ་སྙིབ་ལ་གཉིས་ བི བདྐན་འཛིནས་བན་དང་མཚན་མརའཛིན་པ འབྲང འདི་ལ་བ ཆི རིནིམོནྲགམབ་བའརོག ད་ཤ 
ཆི ཆནྱཧི་མཐངལ། མ་ལས འོན་བ ཨ་མ་མ དུ ངབའིརྣམ་་གྲོལ་ལམ་ ནར་བ །དལ་ད རུསྭས་ བ། འོགས དཔེག 
མུ་འགོག་དགོས་ཤིང་ ། བདུག་མད་ ན་ཉོགས་དགོས་ཀུང་བདག་མེདྱ་ཉི་མཚན་མ་ གསུ་ཡོས་པྲ་མས ་ཅད་འགོག་ཡི་དགོས་ཤིང་ ། སུས་པ་ཤསསྣ་དུད་བལ་བའིད་ ན་ཏིད་མ། བདན རཿ 
ྲ་གརིཧིྲབང་ལུམ་མངོན (མདུ ས་མ ། དདག་མེ མས མ་པ་གང ༈ ལུསཔྲ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བའི་དབོན་ 
ཉིད་མངོན ཤོསུམད་ཏོགས་དགོ སྤ་བྲབ་འདྱི་ལནཔར་ལིནནོ། །ཞསས་ཅིན་འྱ་ནན ། སོས ྱར་ི་བདི་འཛིནམཐན་བས་ནགས་གསོས་ཏན་མོོ། ཨ་པ་དང་མཆཚུངས་ལཱནདུ་འབུང་དུ་དུང་ 











བོ དབྲུས་ཞོན་མོངས་པ་ཅནྱསི་མ་ཟིག་པ་དང་ ། ཉོནསོངས་པའྱི་སྡིབ་པའབཞག་ལ།། དེལ་འང་ཀུན་བཏགས་དངལནེསུ་ཉིརྱེ་བསྲ་ཐཱག་དམཱན་ཧི་མཐོད་ཨཔས་པང་ ། སྒོམ་སཱངས་གཉིས་སུ 

དྭ །ཡངཔོ་སྭ་སྙེ་པའི་ མསཔ་ཅན་ིམ་ གཔ་ད ། ཉན་ས ཡང་ །ཡཛྲིན་གྱི་ འཇོག་ས ཆོད་ཀྱང་ ། ནྱ ཌ#ཌ#་ 

སི་མཐོངྭསཁས་ཡིནཏེ ། སུངྱཱ་གུན་གཏགས་ཡིནཔའི་ཕྱིར ། ཧྱོ་བགྱུརུ་ཐེག་ཆེན་ཧི་མཐོངྱ་སངས་ཡོནཏ ། གདཔནལ་ག་པེ སྲོང་བྱདཀྱི་གཉེན་ཕྲོ་མདཔའི་ཕྱིན ] ཁྱདཔའཧུ་ ཤསསྲེ་ཡན་ཏ - 

༡ནགོངས་པ་ཅནམ་ཡིནཔའི་མནཱས་འཛིན་པ། པའི་ཕྱིར ། ཞས་ པའིགས་པྲ་ཞུང་གྱི་རུབ་ཧྲཱན་ཚཱདམ་རུན་འདིས ནི། ༼ོས་སྲས་གུརཔ་ སྨིབ་ཡེགས་པྲ་གུ་པ་ཡེནན་ ཛྙི་སདྲད་ །འཁེན་ 

གསུམ་རྣམུ་པཱའ་རྟོག་པ་གང་ །དི་ཤས་བའྲིགི པར་འདོད  ག་པིགྲ་ག་དདུཔ་ཧོག་པདསངནམ་པ་གཏི སས ཏུ དེཀང་རུའ་ ཇཱིཕ་ཕངེ་ ] ེྲ་བལྲ་བའི་བནན་འཛིན་ནས་མ། ། 
དང་པོ་ལ གྩེརའཕུགསུཔའི་པ བས་ག ཏྲིས གཞིས ཁ་ཁ་བཏུགས་དང བཕན་སྱུས་ཀི་དཔྱོབ དཔོས དྲ ། ་ ཀུན་བུཏགས་དུང་ལྦནསྐྱེས་ཀྱི་དབྱ་བས་གཉིསུ ། 
འཕགས་རུངལ་ནི་བདན་འཛིན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ས་བེན་ཁན་ཡོདད། །བཏགས་དཔ་སན། ༡ བ་སབཉིས ཉན གྱིས དས། བ ནྲ་ཅྱིགོས་སགོགྱད ས་བ 








69 ༦6 











མུདྱ་སྕིསོས་པ་སོགས་སྤོས་པ་ཝཱགམ་འགོག་བྱད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་གསུངསཔས ། ཆོས་ཉི་བདུག་མེདབཝས་པ་ཙོམ་བསྟནཔ་དང་ ། ཐེགཔ་ནེན་པོའི་སྣེ་སྣོདལསནི། བདག་མེང་ཉི་མཚན་མསོགས་གློས་པ་ལྷགམ 

༠ །ཇྷིསདཔ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསྲུས་བུས་རོས་ཀི་བདག་མྱ་ཆས་པ་བསྙུནཞེས་བ་བ་འདིཡིནནོ། །དཔལ་ཁཱནླམབའི་གཞུང་བཟུངལ། །འབདང་ཡིདྱ་ཀིས་ཕུགྱ་གསནས། །གངངིའི་གཞུང་ 
གིདཀའ་བའི་གནས། །འགྲའ་ཞིག་དང་འདེན་བླངོདོཔརྱ་བ། །དལུ་སམས་ཙམ་དྲུ་མྲ་བྷནམས་ཏི་བདོདཔ་ནི། ཐ་སྲུདཔུ་ཡངྦི་འོལྱ་གི་དོན་མེདཧིངགྲཟུང་འཇིན་གཉིས་སྣངག་ཤེག་ཕྲབ་སདདུ་ཡོང་པ་དང་ ། 

རཾ གཟྲུང་འཛྲིནགཞུཾསུ་ཀྱིས་སྙང་པའི་ཕྱོངབ་གསལ་རིག་དདོནདམྲ་པའི་བདནཔྤ་དང་ ། དེ་ལ་མེང་ཤིནམྲ་གངས་ནི ། གཞན་ཅེ་དབུང་གི་ངོབ་ཞེས་པ་དང་ ། འགུར་བ་མེད་པའི་ལོངསྲ་གདངས་ཀྱུངྱབའོ། །ལཡལ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྱི་དདུལ་མཚནབཟངཔྤོསམ་ ཅུ་སྣ་གཉིས་ ཧཿའི་བདབ་དག་ཤགས་པ་ིགིངཔོ་ཅིང་བྟརནལ་ཐར་ཐུགཔ་ཡདདཞས་ུབདེབ་ཀུ་མགཞི་ིནམཔརཤས་པཤས་བབ་ཞབ་རབདང 

སྱངསས་འཇུས་པ མག་ཅྱཀི་ས་ 'ྱིསཔརྣམས་ཏྲི་བ་སྭད་བདན་པའི་དོན་མདྱ་ཏང་ ། ཁ་ཕགས་པྨ་ནམསྐ་ཅིས་ལྲུངདང་རིགས་པསྲ་གུབ་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་དམ་བྲཿྲག་བྲ་ 
དོ། །འདེདག་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་ ། དམ་བཅའ་དངཔོ་བདན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པར་བསྙན  དཀ་བཅའ་གཉིསཔ་ཡམླ་བ་བྱད་ཚད་མམེདཔའབསྙན ) དཡུན་ཡངད་བད་བརླགཤགས་པའི་ 
























༄༅། ་དན་གི་ལོཔརགསས་པཞི་བང་གིས་མིགནདཔའེ། །དང་པོ་ནི དྷ་གདང་མ་བ་དནི་བདན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཐཱ་ཡུ་ཀི་བདནཔ་འཇོགཔའི་ཅི་ོབ་ཅི་དན 
ཁས་མྭ་བངས་ན་ུྨ་བཱི་རགཔ་ལས་ཉམས་ུ་ དམཔའི་བཅོགཔ་འཇོག་པའར་ ོག་སཔཁས་སཔ་ས འགཅ་ཞིང་དགང་པ་སཉམས་པའེ་རའོ། བྲ་སྙད་ཀྱི་གདེན་པ 
ཉམས་ནཉིས་པ་ཅི་ཡོད་ཅན །དལ་ ` ་ ཉན་བའི༔ གདབ་པ ཏམཔ་ ེསྲ་པ་དང་ ། བལང་ ྲབཞུང་ི་བདུནཔ་ལས་ ཡོའ་ཡའ། །ཐབགྲོནི །ར་ 
ˆ ` ཨས་དངབརའི ་པའི་ཉས་པ་འ ༨འི་མངོནསམ་ཆིས་གྲུབ་པའི་ དཔ་གལ་པཁས་བུས་པསས་ དང་ལྷན་ཚ་ ད་དག ཤགས སརཔ ི་།ང་ 
གས་ག སངས་ ས་ཨ ན ། འདིགྷ་ཏིནཔ་ནིད་དངྲ་བ་ཙོ་དཔར་ ཨི དན་ལ །གརོདཔྲའ་་༠་“མི་བྱདྡདཾ། ཞེས་ག ཨ།། པའི་དོན་ཡང་ ། ས་འ 
ཐྲ སིབ ནན་པ་འདྲོག་པ་  འཇགན་བཞག་བཅི་ ཞས ས་ནས་མ ནབ་འའོགངས། དད་ག །ལནཔ་ལ་དཔོའོ། 
པ་ཡནནོ། །ཉསཔ་གཉིས་པནི །དལས༡མས་པས་ངོནདམ་པ བདེནཔ་ཉོགས་པར་མི་འགུར་ཏེ ། འཕགས་པའྲེབ་སངལ་མབསནཔའ་དོནདམ་པའི་བདེནཔ་ཉོགས་པའི་ཐབས་མདཔའི་པིརརོ། ། །འོ་ན་འརིག། 







‡6‡ %¿‰» 














ཡྲིབ་སྐདབདེནཔ་འདོག་བའི་ཚོ་། དྲ ཞཱིཅད་གཉིས་ཀ་ཕོདཔར་འགུར་ལ ། རྭལན་ཚདསྲ་གང་གིསླ་གདྲརེན ། འའི་ལགཞི་འདི་ཞེནཏ།ཞགེ 

ཏ ཨ་ཁའ་ཚ་ས་གཟབ་སའིནོ ༈ བཏྡདཾསུངངས་འུ ནི ། ཐྩིསཞི་རང་བབས་རབར་ཡིཉན། 

ི་གང་ཅིརུདཔ་ལ མཱ གའ འགུགས སསྦ་གབང།ཁ།ངམ་ཡིན་ པ་བཞིནནོ། །གཡུཏོ་མིལྭསྤུ་གི་ཤ སཔ་ལ་སྣཱཔབའི་ཡུལསྲ་གུབ་ན །ཕུལ་ཧཉྱ་ཧིཿཤས་པ་ཐ་སཱད་ ོ 

བུམདན་སའགལ ད་ང ས་ན ནུ་སྲ་གྲུག་པ། དནའབྲོཝ་ས དུདུ་མེ་དེན་ཐུའ་དུ་ཡེཐ་སྭདདུ་མི་འབྲུདྲབ་གཞེཏེན།,། 

རེ ˆ མ་ལ ` སི་ཡམ སས དྲུལ། འདྲ་བྲལབའི་ 

རླ པ་ །སདང་ ། པ་ ་ར་ །སེགས་ལ་ཕང་བཞི བཞིནནི། ཟུལ པད་ས་ནིཞག་འོསས 
གད རམི་འཐདཔའི་ཕིན་དང་ ། །སརརི་ཿབརམ་གཞགཅམ་ རོ པཱ 





རྙི སམ ུས་དུད 


རི་ག སྲབབ་། ཀླ ་ 




















ལ་བའི་བ ཞིས་ཉི་སསོ། རེ གཡུ།ག་པིདབང་གིགཟང་ིུཤས་ཅན་ཅི་ཤེས་པ་སན 
ནི་དང ་ ལ་བ ་ གི༦སུ་པ་ནདྲ་ཡིནཔ་འིཕཱར འོ 
ངི སྱ གས་ས ཀྱིསནི་ ་ པར་མཐོངཤའི་ཕི་འཱུ། ། 
ཝཇིག་ཉེན་ནནི་འཕྲལུ་གྱིའཁྲུལ་རྒྱས་མ་སྤད་ཅིང་] ལན་དྲིག་སྙེས་པའི་སྭ་རི ོིསི་་་ིདོམ། པར་མོ། ་མ༣ཁས་ལ མུ དད ནཿ མ་ག 






ཅིག་ཉཱན་ལྭ་གགས་པ། མ་གང བདག་ལདཔ ངོག པ་ཡིན ཞསབསམ་ཤསཔཔང་ སིག 


;ལས་ཁར་བ་དཔའིོ་ ིཙམརཁས་ལར་ སགས དས་ཡན གངབ་ ང་བ་བ ;ི ས་བཞིན དནབ ཅི 
གུན 
བསམ བསྐོན དད 


ཅེ ཉེན་ནག་ཅིག་པར་འཇིགཉནལ་གགས་པའི་ནདམ་གངགི་ས་འ 


ཕིནཔས་ཁུབཔལ ། གིས་ནི པཞིམ་ནིག་པའི་དབད་ $ འོན་རུང་ལུ་གསལ༔ ྲ་གུཔའིཐདམ་གངཀེ ]འཕགས་པའི་ཐྭ་སཱདལ་སཱནཔའི་ཚད་མརམསོ། 
ན་ཐ་ཧདདུ༔ ཨ་དཀར པམ་ལ ] དཊཀ་གཡ།་དོན ུནབ་ཨདྡལི་ི་ཁཔ་ག་པི་་སུངད་པ་པ་ །གཞུན་པུའཔ་གྲས་པའི་བ་སྭད ཨཿ ན་ཡོང་པའ་ བྲ་ནནི 
དད ་ །ལྭ་གུགས་པའེར་ ཡིསཡས་བཅུགཔའ ལྭབ་དང་ བྲ་གགས་པ་མ སུཔ།ི་བུགངདུ་པ་ཡ་།ནོ། གཞན་པ ཇིས མོ ་བྱ་ཧཾར་ཤེས། བཞིན། 
'འདི་ཤེས་པར་བྱསི། །ཞེས་དང་ ། འབྲ་སཡིར་འདི་གམ་ ད་བང་ོད ས། །འཇིག་ཉིན་ངོརླབས་བདག་ནི་སྣབར་བྱེད་། །ཞེས་གྲསས་པའིང འིཇིལྟར་གཱུན་ པ་བསྐམ་དགུས་པ། 
` དྭ རྡབས ུྟ་ནསགས་དན་ཅི བབས་པས ༈ བོན་ཐགུད་ དགིབ བུདཔའ་ཅི། ན། བའཛིན། 
ཉྭ 















་ྱིས་ཇི་ལུའ་བྲ་བུང་བ་བཞིནྱ་ཉི་དག་ཕདད་ཞེས༔ །༥མུང་དོའས་ཟར་བ་ནི་བུ་མ་པའྲི་ཐ་སྭདདོ། །ཕྱི་རོལ་རྱི་དོན་ཡ པ་སུངདོ། ། 
། :: རཡིང་གང། ཞའ སན །ི་ཐདདག་བངའ་ཇོནྲང་ཡགཞན་པ ། ཙྩས་ཡིགག ་ ཀག ལ་ཉི 

















༽ 


༄༅། །མཿ མདུ་དརཔསགསི་ོདདསཔ་གེན་པའི་ིར་ །འའྲེ་སླུང་ཉིསབཞག་པ་ཇི་ལྒུན་ཡྲིན་སཱམཿ རང་ལུཤསྱ་ཀི་དོན་དམ་པའི་མིང་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དྲ་མས་དུད | 
དཱ 


ཐ་གུདད་ཡབྱལིརོསྱསི་དོན་མེང་ ས། ས་པ སྲ་ཆུག་ཊང་ གག ཊཱི ་ཡུང་འའི་ས སག གས་འཅུམ་ནི་རག་པའ་འང ང་གྲིས་པ་ཡིན་ཏུ །གཟང 
4 གག ་ སས་རས ཡས་ན བ་པའི་ ཡི དད དམ་པའི་བདན་པ་ཡང་ཡེན་ཏེ ། ཙྷདཅིང་མཱསཔ་ལས་འདས་པའྲི་ཕིར ། ལོ ཡོདཔ་ཡང 
ཡིནཏེ །མུ ད་གཉིས ཤི་ཤེས་པ་རྒྱུམ ་བསེཞྲི་ ཞིཕིར་རོ མངོན་དུ དཾ དཔའྱི་ཡིདགཞུན དད དགད རཔ རུ་བཞེས་ལ གིར་རོ། །དྲ་སཱན་འྱབི་ནཔའི་ 
རུལནི། སྤེལས་ཚམ་བ ས་ཧནཾ། དྲ དགིསེམས་གསུལ་རིག དེ་ལོདཔར་བས་འནཔ་མི་འགྲེས་ཏ དྲ་ཀིས་ཚདམས་མི་ འེ་ ནི་འགབ་པ་ན ཞཾ །ཁྱོདཡ 
འཕགས་པའི་ཚད་མམ་སྤེས་ཤིང་། ཐྲ་སྙདཔའི་ཚདམ་གཔཤིང། ཀྱངདཾ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་རས ། ཞསམི་ཨེཔ། །ལ་དམིས་འདེས་སེའུགཔས་བཡིད ངེའོ 


ཐྲེག་མ༢་འདུ་ལུགས་ སྭ སྭ་ཐ་སཱད་ཀྱི་སེ་ནསཁྷནདཱགས་པ་ཡི་ ཏུ ཇྲི་ུདྡ་ × དཔ་ད གས་སུ །ཞུས་བཤརཔའོ། ཉིས་པ་ཡ།། ཞི་སེམསྤ་རམ་པ་ནའ ། 
དོས་པའི་དོན་སྣ། ལི 

















ྲིབསདཔའི་ཚང་མ་གངགིསྭ་ཀང་འགུབ་པ་མ་ལིནཏ ། ] ད་ས་པཐམས་འད་ཅིས་སུཡུས་འདས་པར་བས་འབུཔའྱིཕིརརོ། དེ་ལཱནན་ཤེས་པ་དཉིདྱ་ཉིསདཉིདྲ་གུབ་པོ་ཤེས་ཟེར་བ་ལས་གཞུན་འོས་མེད། ། 

༠༥ པས དེསད་དྭ་སཱ་བ་དའི་ཚནི༽ གམ་ཛན་གཉས་ུང གི་སེམ་སུ་གསལ་དག བདེ་བ ཆོས་ཏན །༢པ་ འདཀིདྲ་གབ་བ་མ་ལནཏ བཅིདས་གབབ་སྨྲ་མབཔའབ་བདར།འིཔེའ གས ཅོས་ཧྲེ།། 

སཔགིས་ འའ ༈ དུསྱ་ཕིས་མུལ་ཉནྲདན་པའྲིདན་ཤེས་དམིགས་པའྲི་ཕིནཞ་ན ། དབམསཔ་སུ་བད་པདདམ་པདཤེསབ་གངིནཐིསསྲག་དོདཔབིཡགས་དང་ འབྲང་པ་ལིནཀྱི ། | 

ཉུ ཁྱོད་རྣམ ་པར་ དུས་ཡིན བ་དང ། ཐྲ་སད་བདན་པ་དངོས་པོ ཧུ གས་པས མུདནས་ཁཆོགཔའྲི་ོགས་ཡ་འྲ་བདཔ་།ི ། དས་ྱིསོདན་གཤིས་ཆོས ། 

ར་འ དས་སུ་འཐུདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི སྭ་གཞ་ ཡིན་པའི ༣ སད ེས་དགཔདཆསཅ༽། ༼དུལས་སུངཅྲིལ ང་བ་ དགེག་དུསཔ་མ་ཡིཏེ། ཐུར་ ཡཱུ བསམས པི ། 
དྲ་ཀྱིས་དནཔའི་སུལ་ག གྱི ཡིན། བ་དབམ་པ་དང་ ས་ཡ་གྲཟུང་ མྲས་བས་མི་ལུན་པའམ ། ལེནནཆདམ་གང་གིས་འགྲུབ་་་ 

རི་ག བི སི ས་པ་གཔའ ཚིནཉས་ཉིས་ཞེངབདབས་སི་ཡཞཉེ སིངས ། | ། 











།འརྲལུགས་ཀྱི་རྐ དོ་ཡ 















གིཿ ཨི 
སྦ ་ 


གཞ གས་བ < འང་ལུགས་ལྭ 








]རན་པའ་ ངཱ ༣ 

;ྲ མངམས་མཿ ཡས  ་ ཉབ ལུས་གངངབང་ཅེན། །བཞེདཔའི་ཕྱོཀས་བཟླུབདགོས་པ་ཡིནཏ 

ཉི ི་ོ ་ ི་ི་ ངུ པ་གང་ཞིག གི །ན་ཡྲངངས་སྔོན་པོཿ འི་ར་དཱས་མཐོངབ་དགཔ།དང་ །སྔོནཔོ 
མགེཛ་བྲ་དགཔ་གཉིས་ལས་། དངབ ཌབྲ་དཞབ་ལིན་ལ ། སབབའཔནབའི་འླབངབ ། ཇིསྐད་དུ་ ། པོབ ཡུམ་མྱཾཿགུརདལས། དྲན་པ་འདི་གཞནང་ཡ། | 














6 ± ནཱ མིས ེགཉསགས་འང་བཞིན། བཟིག་ཁསྤ་འཔས་དཉས་ པ་དེས་འྱུན་མབ་ཡིཤྷི །དདནམ་གབ་པུར་དོདཔ་འྱི་བོགས་ལ་ནི་ཤིས་བ་འང་ཉེདགསས་གི གེས་པ་ཁ་ 

ེཉཤ་པདང་བཞིན་ི་སསུབ་པའི་ ནོ། དའའགབ་ལབམའ་དབས་ཞིན ་ ྲགླློ་ 

ཇི ཉི འཐུག་ཐས་ལིནཏུ ཐའ ` དབད ནོ ི་བར་ར་པ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྷརརོ། ] 

ལྡོ འས་འབལ་འངམཏ ལ་བ་ད བཅུའི མཚུངས འི ས་བཞིན ཟུལ རན ། ` གུས་ཡ་རདིག་ལུ། ི་་ གྱ་པདདང་ཡུལ་བ་ཧདདཔ་ ( 
རྨྱས 


| 
ཉྱིགཏན་ཟིགསན་ བཞ འྲིབདགསནའ་ ་ ཞན་ལ་ནདགོ། རིན 
ཅིསྲ་གུབ་པའི་གཅིག་ལ་ དྲི ཁི སག ི་ོ །གསུམ་པནི་ ། གངས | 


རྦིས རྲིང་ལིས་མཐང་ ༼་དུན་ཆུར་ཏེ། སུག དངུལཞུས་ཡིན། སགྲསསཔས་ས། །བངརིག་ལོདན་སོརྦམ མའི་ུམོགའནིས་དདུསདུག་པ་དད། རལ་ས ་ དོ 








66 ®$ 
7 


' ེར་ིས་ིསུའི་པེའར 
ལྒ ་ ་ཤིསེམསགས 
ཀུན་ལ བ་པའི སགིསམསུགསའ 


ངི ཧྱིས་པ་ནྣམས་ལ་ངས་མ་བ་ ན། 
་ ཤཾཔསས་ལངས བཞ 

















ཕྲ ཕས @་ སི རྣལ་འབྱོནབའྲི་བ་ཉདབདོན་པའི་དེན་ཡང་འདོཔ་མ་ཡིནཔ། 


ལྭ་སི།བའེན་པ་རམྲ་གུབྲ་ན་བ དནགཤེགས་པའི་ཞིངཔོདངཞུག་ཞིའི་་མཤསཔ་གྲསསཔ་དཔའགས་ཞུ། ། ར་མཆོག་གི 
ིུ་ ལཿ རད ི་ོ ་ 

ཅེ །པྲ༣ཤེས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་འཁོརའ ཨི སྭ ག་འཇུག་པིགཞིདངུ བན ླིསཔ་ལིདཔ་པས་ནུམ།འཅབརླ སབ་ ཅག་བས་མི་ལན་ཏེ ། 
འྲད་དབརནབ་གིས་ཆརདུ་ཡོདབ་མུ་ཡིནཔའྲི རའ །དདེན་དམ་པའི་དདན་པའ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏ ། སྩེས་ཕུ་ནུས། 


།རཾའི། སི 


{ 


སེགསུབི་རིག་སུཔས་བ ས་པའྱི་ཕིད། གུན་ཇོ་བཏུ 
སཔ་ བདྲམ་ཡུ། ཟུ གཱ གྒ 


དངཔོནམདད ། འཇི ཧྷིཏིནནཱས་ ས་པའི་ཕིར་ཏི ། 


ཙོ །གཞིས་བདམངམ་ དད ། ཐི སྐད་ནུ ། གབ མད་པར་རབགིས་བདི །སྨྲཾན་ལྲས་ཡེང་ བལ་འདེདཅིས་སྤྱི་སེ། །ཞེས་ ཨྭཀྱི་རིགས་པས་ཁགས་ 


ན་ནམ་པང ཤ་པ།སམི་ེནནསཅན། དཾ ར་ཉེ སསགཉཏཿཅེས་ 


ཉདོ་གཿ སལ་བ་ཡ་ཀུན་གཞིའ་ཕིང་གིས་བཏགས་ནས །ཁས་ ` ། དི་མེད་༡དེ་གོ༔ ས་བའྱི་རུམཚནནི། 


| 





དུ 
ྒ 
¡ 





འཁོའོ་བའི་ཆོས་ 
༠ པཆྲ་སྭཱ་ཧ ¡ 
£ པྱལ 
དང ཅི ཕཱ ཞི 


་ 
པྲུམའ་ 


ས་འཇིག ། ནུས་པ་སིན་པའི་གཞིས་ཡིན་ཡང་ སྟ ། སྲི ལཿ ས་པར 
དགེས 


ྲཀ ཛོ ང་མདད། ། [ན་གཞི་གུནཔའིམ་ 


་འཛན་བདོ་དོ། །དོས་པྲོམསཧད ཉིའང་བཞིན་རྗེས་སུཞགས་པའི་ལིན། དིམ་ིམིང་གིས་ཏག 
ཡོད་དེ ། བདག་མེད་ དཔས་འཇོགསརྦ་རམས་རིམས་ཊིས་དང་བུའི་ཆན ད་ཡིནབ། ི་ཕྱིན། སི རྭ་ཤསདདངོས་མ་ཡིན་ཏེ །མ་གིག་པའི་ བཞུགས་བའི་ཆནས་བཞགཔའི་ཤེས་པ་མ་ལིན་ 


མདྩོས་ཇིབཞིནབ་མ་ཡྟི། གསས ེར་ 





ཱ གས་ར ་ སཔ ར་ སོས 
 ་ ད་ལ གི་མ ་ ་ གུ ` ་ 


གམ།ཞི་ལས་ལན་ཞི་གཞལ་པའ རྨདང་ བསིགས 





པན ཀུན་གཞི 


གུའའེ་ནས་བདེན་གུབ་འ 


་ 


དནི་དྙིག་དད། ལུནཕྲི་པམཔརཤེསཔ་ཟླླ 


བུས་དྱགནབའི་ ཀུནཊཞིའ་ 
གནད་བ 
འི་ལུང་ཁུག་མདཔའི་ཕི༔ 

བའྱི་ཕིནདང་། བས་འདི 











'སེདདཕྱི་རོལ་དོནོ་སྣང་ པ་ོག་པདང་ དྱ་ིནགཙོང གཙོག གོས ནེབ ཤ་ཡིནཔའྲི་འནས་འགོག་བཞི་ ངབའྱི་ཕིར་པོ། །སེམས་འཔབཞིན་ཧིས་འོདོགསྲལ་བ་བདེནཔརསླ་གུབ་བ། །དྲེགཞིན 
ལ་འགྲོ ཤསབ ཞས རཐྷ གྱི (དབ ར་ར  ུླིྣ„ྣ¢ོ་ 
་ ཡོདཅན། ལ་བའི་ཕིཿ : ± ཡགས བདགས བདྲུབགཤྲག་པ་ ` ་ ཁྱིདོལས་བདྲེབ 
ཤག ད་ཅན ནགས ཆོས་ཅན ག་འ །ཡོདད ྫྩི་ ྫ ཆཆ+ི གྒུགཔསངབའྲི་དད་ཡིན་པའི་ཕིན ། ཞེསབ་བཞྱི་ག་ 
ཧཱཾ བྲད ལ ལོ །དུདླ་བའི་ལགས་བཤད་ འདདཀར་ཕང་བས་ཕཛ་ཁ །ཀུམཏགསའ་བའི་ཕྲངམངེས་འདི། །ཀུན་ཧི་ནཱར་འཛིནགར་་ ཅྱིག །ཆེས་ག་དུ་ཨ་ལ་འྔང་།ས། 
ཡིགས་འགའ་ཞིག་ནུ འབཤདབ་ཞུཿུཾ པམཛེས་ཞེས་ང་བ་འདིནི ། ཟླ་བ དོགས 
ཀི་རྱལ་པོའཕགས་པའི་ ིིཞསྟ་ིས་གགསས་ཁདགོགདི་མ ངམའི་བྲབ་ཇན་མད་ ཀེ་བ་སཱརབ་ཡི་ནནོ།། །དགེའོ།། མངྒལཾ 











